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しらす入り
かぼちゃサラダ
体の調子を整える
ビタミン、ミネラルを
しっかり摂りましょう！

エネルギー119kcal／たんぱく質6.1g／塩0.5g
〈
作
り
方
〉

q
か
ぼ
ち
ゃ
は
皮
と
ワ

タ
を
除
い
て
一
口
大

に
切
り
蒸
し
て
つ
ぶ
す
。

w
に
ん
じ
ん
は
皮
を
む

き
１
㎝
角
に
切
っ
て

茹
で
る
。

e
青
豆
は
前
日
よ
り
水

に
浸
し
て
お
き
茹
で
る
。

（
冷
凍
枝
豆
で
も
よ
い
）

r
し
ら
す
干
し
は
フ
ラ

イ
パ
ン
で
か
ら
い
り

す
る
。

t
q
に
w
、
e
、
r
と
酢
、

こ
し
ょ
う
、ご
ま
油
を

混
ぜ
て
器
に
盛
る
。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

　
高
橋
ト
ク
ヨ
さ
ん（
大
平
）

生活
習慣

病

予防の
ための ヘルシークッキング
材料（４人分）

かぼちゃ 300g

にんじん 1/2本

青豆 50g

しらす干し 50g

酢 大さじ３

こしょう 少々

ごま油 小さじ１

　虫歯ができてしまったら治療
しなければ治りません。特に、
子どもの虫歯は進行が早いので、
早めに治療することが大切です。�
　そこで、平成10年４月から「む
し歯のない子」の対象児に治療
を終了したお子さんも含まれる
ことになりました。ぜひ、虫歯
があるお子さんも３歳６か月児
健診までに、虫歯を治してメダ
ルをもらいましょう。�

�　健康推進課　022－1362

虫歯を早く治して�
メダルをもらおう！�

今回の３歳６か月児健診で�
虫歯の無かったお子さんです。�
ずっと健康な歯でいてね！�

大戸　　蓮くん （越河五賀）�

丸山　翔矢くん （福岡蔵本）�

半田　竜大くん （郡山）�

佐藤　弘惇くん （郡山）�

伊藤　優太くん （福岡長袋）�

岡崎　栞奈ちゃん （旭町）�

寺崎　稜馬くん （郡山）�

浅野　　渚ちゃん （東町）�

齋藤　梨奈ちゃん （鷹巣）�

村上　裕磨くん （旭町）�

佐藤雄希也くん （鷹巣）�

内田　一心くん （南町）�

河村　翔太くん （福岡蔵本）�

秋山　優人くん （福岡長袋）�

佐藤　　大くん （東大畑）�

佐藤龍太郎くん （越河）�

健
康
一
口
メ
モ 

―�

加藤小児科医院

加藤　和子

平
成
15
年
５
月
１
日
か
ら
施
行
さ

れ
た
健
康
増
進
法
で
、
公
共
の
場
で

の
受
動
喫
煙
防
止
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
し
た
。
受
動
喫
煙
と
は
、
タ
バ
コ

を
吸
わ
な
い
人
が
、
他
人
の
タ
バ
コ

の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
タ

バ
コ
の
煙
に
は
、
実
に
２
０
０
種
類

以
上
の
有
毒
物
質
が
含
ま
れ
て
お

り
、
そ
の
内
60
種
類
は
発
ガ
ン
物
質

で
す
。
そ
し
て
、
ほ
と
ん
ど
の
有
害

物
質
は
、
主
流
煙
（
本
人
が
直
接
吸

い
込
む
煙
）
よ
り
も
、
副
流
煙
（
タ

バ
コ
の
先
か
ら
立
ち
上
る
煙
）
の
方

に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
の
で
す
。

最
近
、
受
動
喫
煙
で
お
こ
る
病
気

が
医
学
的
に
証
明
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
大
人
で
は
、
心
筋
梗
塞
、
肺
ガ

ン
、
副
鼻
腔
ガ
ン
な
ど
、
子
ど
も
で

は
、
気
管
支
喘
息
、
中
耳
炎
、
発
育

障
害
、
乳
幼
児
突
然
死
症
候
群
な
ど

で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
た
ば
こ
は
、
自
分

だ
け
の
害
に
終
わ
ら
ず
、
大
切
な
家

族
の
健
康
に
ま
で
悪
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
よ
っ
て
、
妊
娠
中
の
方
や
、

小
さ
い
お
子
さ
ん
の
い
る
ご
家
庭
で

は
、
禁
煙
が
特
に
望
ま
れ
ま
す
。

現
在
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い
る
方
の

約
７
割
が
、
喫
煙
を
「
や
め
た
い
」

あ
る
い
は
、「
本
数
を
減
ら
し
た
い
」

と
思
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で

す
。
最
近
で
は
、
禁
煙
の
際
に
一
番

辛
い
ニ
コ
チ
ン
の
禁
断
症
状
を
軽
減

し
つ
つ
タ
バ
コ
か
ら
解
放
さ
れ
る
方

法
も
登
場
し
て
い
ま
す
。
次
の
世
代

へ
タ
バ
コ
を
受
け
継
が
せ
な
い
た
め

に
も
、
ま
ず
、
親
が
禁
煙
に
挑
戦
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

「
禁
煙
の
す
す
め
」

最
近
の
景
気
低
迷
の
な
か
、
い

く
ら
か
で
も
生
活
の
足
し
に
と
始

め
た
内
職
が
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
て

し
ま
う
と
い
う
「
パ
ソ
コ
ン
入
力

内
職
」
の
被
害
が
最
近
再
び
増
え

て
い
ま
す
。

内
職
は
、
電
話
や
折
り
込
み
広

告
で
の
勧
誘
が
ほ
と
ん
ど
で
す

が
、
業
者
の
ね
ら
い
は
高
額
な
パ

ソ
コ
ン
と
ソ
フ
ト
を
購
入
さ
せ
る

だ
け
で
、
仕
事
は
ほ
と
ん
ど
あ
っ

せ
ん
し
て
く
れ
ま
せ
ん
。

■
勧
誘
の
手
口
と
ト
ラ
ブ
ル

子
ど
も
が
ま
だ
小
さ
く
て
外
で

仕
事
が
で
き
な
い
と
か
、
夫
の
給

料
が
減
っ
た
時
、
あ
る
い
は
自
分

の
時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た

時
な
ど
に
、
タ
イ
ミ
ン
グ
良
く
業

者
か
ら
電
話
や
チ
ラ
シ
広
告
が
入

り
、「
専
用
の
パ
ソ
コ
ン
を
購
入

し
て
当
社
の
検
定
に
合
格
す
れ

ば
、
月
に
８
〜
９
万
円
の
収
入
に

な
り
ま
す
」
ま
た
は
「
登
録
料
を

支
払
え
ば
仕
事
を
あ
っ
せ
ん
し
ま

す
」
な
ど
と
勧
誘
さ
れ
ま
す
。

勧
誘
の
話
や
広
告
の
内
容
に
興

味
を
持
ち
、「
仕
事
を
あ
っ
せ
ん

し
て
も
ら
え
れ
ば
月
々
の
支
払
は

楽
」
と
考
え
て
し
ま
い
、
パ
ソ
コ

ン
・
ソ
フ
ト
・
教
材
・
登
録
料
・

保
証
料
・
入
会
金
な
ど
を
契
約
し

て
し
ま
っ
て
も
、
な
か
な
か
検
定

に
合
格
し
な
い
、
指
導
し
て
く
れ

る
と
言
っ
た
の
に
対
応
し
て
く
れ

な
い
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル
が
発
生

し
ま
す
。

■
ア
ド
バ
イ
ス

パ
ソ
コ
ン
の
講
習
で
あ
れ
ば
、

市
情
報
セ
ン
タ
ー
「
ア
テ
ネ
」
や

職
業
訓
練
校
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
パ
ソ
コ
ン
購
入
も
、
お
店
で

よ
く
説
明
を
聞
き
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
見
る
な
ど
、
よ
く
考
え
て
購
入

し
ま
し
ょ
う
！

平
成
13
年
４
月
に
「
消
費
者
契

約
法
」
が
施
行
さ
れ
、
パ
ソ
コ
ン

内
職
の
よ
う
な
「
不
実
の
告
知
」

「
断
定
的
判
断
の
提
供
」「
不
利
益

事
実
の
不
告
知
」
に
よ
り
誤
認
し

て
、
契
約
申
し
込
み
や
承
諾
の
意

思
表
示
を
し
た
場
合
は
取
り
消
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
契
約
は
安
易
に
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

☆
「
最
終
通
告
書
」
の
ハ
ガ
キ
や

メ
ー
ル
の
ま
ん
延
に
ご
注
意
！

身
に
覚
え
の
な
い
も
の
に
は
連

絡
を
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
使
用

し
て
い
た
場
合
で
も
、
業
者
間
の

正
規
の
債
権
譲
渡
通
知
が
来
な
け

れ
ば
無
視
し
て
く
だ
さ
い
。
不
安

な
場
合
は
警
察
や
消
費
生
活
相
談

室
に
相
談
を
。

☆
「
お
れ
お
れ
」「
わ
た
し
わ
た

し
」
電
話
も
、
必
ず
家
族
に
確
認

し
て
か
ら
行
動
し
ま
し
ょ
う
！

D o you know?

く
ら
し
の�

ヒ
ン
ト�

「
パ
ソ
コ
ン
入
力
内
職
」の

電
話
勧
誘
に
気
を
つ
け
て

〜
副
収
入
が
ト
ラ
ブ
ル
に
〜

G
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
消
費
生
活
相
談
室
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（
相
談
日
　
月
・
水
・
金
９
時
〜
16
時
）

お
　
な
　
や
　
み

■感染管理室って、どういうことをするの？

病院に出入りする方たち（患者、職員など）が病原体
を病院に持ち込んだり、病院から外へ運んだりする危険
性の低減ならびに防止に
向けた活動を行っている
部署です。
現在、地域住民の皆様

へ病原体による感染防止
の呼びかけや感染発生時
に迅速かつ適切な対応実
現を目指し、業務を遂行
しています。

■インフルエンザの予防対策について教えてください

温度が低く空気が乾燥しているこの季節は、ウイルス
の活動も活発になります。予防対策として、外から帰っ
たら必ず石けんで手を洗ってうがいをしてください（イ
ンフルエンザワクチンを接種すると予防や症状の軽減に効果

がありますので、積極的に接種をうけることが大切です）。
■新型肺炎（ＳＡＲＳ）が心配ですが？

新型肺炎の初期症状は、インフルエンザとよく似てい
ます。中国や香港、台湾から帰国後に発熱を伴う呼吸器
症状のある方は、来院前に必ず電話で症状をお知らせく
ださい。

②感染管理室

【刈田病院最新情報】 「地域がん診療拠点病院」厚生
労働省指定（平成15年12月16日）、「救急科専門医指定
施設」日本救急医学会認定（平成16年1月1日）

公立刈田綜合病院紹介公立刈田綜合病院紹介
――思いやりのある良質で信頼される医療を目指して ――

G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145G公立刈田綜合病院　025-2145

▲感染管理室の内山室長（呼吸
器科部長）と佐藤師長
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