
1 月から２月は気温が最も下がる時期で、寒さがピークを迎えます。空気も乾燥して、イン
フルエンザなどの感染症も流行していますので、ウイルスに負けない体作りを心掛けてお過
ごしください。 
ファミサポは、子育てのお手伝いをして欲しい方とお手伝いができる方の信頼関係で預か

りや送迎などの活動を行っており、安心して子育てしやすい環境作りを進めます。今後も地
域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。 

子育てのお手伝いをお願いしている依頼会員とお

手伝いをしている提供会員が、実際の援助活動の様

子や体験談の発表を行います。また、ファミサポ利

用状況の報告もあります。これから利用を考えてい

る方や子育て支援に興味のある方もこの機会に参加

してみませんか？発表後は、手遊び、絵本の読み聞

かせやファミサポカフェで懇談しましょう。 

○日  時 ３月 15 日(水)10:00～12:00 

○場  所 ふれあいプラザ２階 和室 

○内  容 発表、手遊び、絵本の読み聞かせなど 

○参 加 費 150 円(お菓子代) 

○募集定員 30 人(申込順) 

○申込方法 3 月 10 日(金)まで電話・来館でお申し

込みください。 

※詳細は、お電話でお問い合わせください。 

★退会 

お子さんの預かりなど子育ての援助を受けていた依頼会員のお子さんが小学校を卒業す

るときは、その年の３月 31 日までに退会届を提出してください。期日まで提出のない場合

は、後日当センターで退会の手続きを取らせていただきます。 

★登録内容の変更 

お子さんが生まれた方、「お子さんが小学校を卒業するけど今度は子育てのお手伝いを希

望する」方、住所・電話番号が変更になった方は変更の手続きが必要になります。 

事例発表会を開催します 

登録内容変更、退会の手続きはお早めに

昨年の発表とファミ

サポカフェの様子 

母親が勤務している事業所内託児所に入所し
ていますが、両親が土・日勤務の際、近くに頼
れる方がいないためファミサポを利用していま
す。この日の活動は、提供会員さん宅での預か
りで、お家ごっこやお絵かき、探検ごっこ、近
くの公園で遊びました。お昼はママの手作りの
お弁当を食べて、一日を楽しく過ごしました。 
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ファミサポ 

援助活動の紹介 



ふれあいプラザクリスマス会を開催しました

12 月 14日(水)、「ふれあいプラザクリスマス会」

を開催しました。当日は 88人の親子、会員、市民の方

が参加。参加した親子は、絵本の読み聞かせやボランテ

ィアの方によるマジックショーなどで大いに盛り上が

った後、音楽に合わせて楽器やスカーフを動かしたり、

親子参加の体操などで元気いっぱい体を動かしてふれ

あっていました。最後にサンタクロースが登場して子ど

もたち一人一人にプレゼントを手渡すと笑顔で受け取

る姿が見られ、親子と会員が一緒にクリスマスの雰囲気

を楽しみました。

サブリーダーの佐久間由利さん、佐藤ミツ子さ
ん、鎌田由紀子さんには、講習会の受付や託児、交
流会プレゼント品の作成などにご 
活躍いただきました。楽しいアイ
ディアの提供や当日の準備のご協
力ありがとうございました。 

ファミサポでは、子どもの預かりをお願いしたい方
と、預かりが出来る方を募集しています。電話か来館
でお問い合わせください。

11月 17 日、ムーブメント教育・療法指導員
の櫻田和子先生をお迎えして講話と実技の講演会
を開催しました。当日は会員や子育て中の方が参
加。色とりどりのボールやスカーフを使用して体
を動かし、親子での運動遊びの楽しさを体験しま
した。 

サブリーダーさん 

ありがとうございました 

ファミサポでは、今年度も家庭的な雰囲
気で落ち着いた預かりが安全に行えるよう
に、講習会・講演会を開催し学習しました。
これからも地域のみなさまと一緒に子育て
のお手伝いができるように努めますので、
どうぞ宜しくお願いいたします。

事務局より 

アドバイザー 遠藤 恵子、遠藤留味子 

第２回講演会

会員数      605 名
依頼会員    409 名
提供会員    146 名
両方会員     50 名 

活動件数     395 件
（Ｈ28.4.1～H28.12.31） 


