
歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

動
悸
ひ
ど
く
け
さ
も
点
滴
に
耐
へ
て
来き

ぬ
腕
い
た
い

た
し
む
ら
さ
き
の
痕あ

と 

寺
崎　

悦
子

封
切
り
の
酒
十
五
夜
に
あ
や
か
ら
ん
注つ

げ
ば
ぽ
つ
ぽ

つ
意
地
悪
よ　

雨 

高
橋　

政
男

特
売
日
思
い
も
か
け
ぬ
友
に
会
い
お
買
物
メ
モ
見
せ

あ
う
楽
し 
末
吉
ア
ツ
子

お
の
れ
の
死
ふ
と
思
う
夜よ

半わ

か
す
か
な
る
妻
の
寝
息

に
い
つ
し
か
眠
る 
門
脇　

貞
造

友
の
家
の
出
窓
開
け
れ
ば
金
木
犀
手
を
さ
し
の
べ
て

香
り
頂
く 

佐
藤　

啓
子

斑
入
り
の
葉
も
あ
っ
て
味
わ
い
あ
る
と
い
う　

う
ま

く
並
べ
て
花
瓶
に
挿
そ
う 

日
下
由
美
子

手
づ
く
り
の
細
き
目
を
せ
る
地
蔵
さ
ん
留
守
を
ま
も

り
て
主あ

る
じ

待
つ
ら
し 

佐
藤
喜
和
子

米
寿
わ
れ
Ｑ
さ
ま
ク
イ
ズ
た
の
し
み
ぞ
多
分
こ
う
だ

ろ
う
脳
が
頑
張
る 

佐
久
間
香
鶴

道
端
に
十
余
年
つ
づ
け
た
る
菊
花
個
展　

こ
の
秋
最

後
さ
び
し
さ
ひ
と
し
お 

佐
藤　

育
男

神か
ん
な
づ
き

無
月
好
き
ぞ
わ
た
し
の
生
ま
れ
月
菊
・
コ
ス
モ
ス

と
日
々
を
か
ざ
れ
る 

遠
藤　
　

舞

　
　

一
首
目
、「
来
ぬ
」、「
い
た
い
た
し
」
と
終
止

形
で
、
切
れ
て
い
る
の
だ
が
、
う
た
は
効
果
的
な
運

び
に
な
っ
て
い
る
。
病や

ま
い

と
た
た
か
う
作
者
だ
。

　

二
首
目
、
せ
っ
っ
か
く
の
儀
式
も
腰
を
折
ら
れ
た

感
じ
。
呑
む
ほ
か
な
い
の
で
あ
る
。

　

三
首
目
、
女
性
な
ら
で
は
の
作
で
あ
ろ
う
。
結
句

の
「（
見
せ
）
あ●

う●

」
は
連
体
形
、
こ●

と●

を
省
略
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

白さ

湯ゆ

飲
め
ば
白
湯
の
味
す
る
秋
思
か
な 

服
部　

忠
孝

秋
め
く
と
朝
の
牛
乳
噛
ん
で
飲
む 

藤
田
伊
都
子

守
り
た
き
子
に
守
ら
れ
て
花
野
か
な 

平
塚　

冬
晴

美
ら
海
の
流
舞
の
舞
や
彼
岸
花 

沼
田　

営
火

柊ひ
い
ら
ぎ

の
花
ほ
ろ
ほ
ろ
と
髪
に
落
つ 

制
野　

リ
エ

天
ま
で
も
の
ぼ
り
ゆ
き
た
る
秋
の
蝶 

髙
子
う

ん

評

境
内
は
銀
杏
且
つ
散
る
深
谷
山 

星　
　
　

明

朝
夕
に
刈
田
に
舞
ひ
来
る
鷺
一
羽 

大
野　

文
雄

空
き
家
の
庭
一
面
に
秋
ざ
く
ら 

佐
藤　

啓
子

青
柿
の
一
雨
ご
と
に
色
づ
き
し 

佐
藤　

孝
子

　
　

一
句
目
、
朝
起
き
て
す
ぐ
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
白

湯
を
飲
む
と
健
康
に
良
い
と
い
う
。
白
湯
は
漢
方
薬

の
一
つ
だ
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
。
物
思
い
の
秋
が

来
た
と
思
い
つ
つ
白
湯
を
飲
ん
で
い
る
と
、
白
湯
に

味
が
あ
る
こ
と
に
気
が
つ
い
た
。自
分
も
味
の
あ
る
生

き
方
を
し
た
い
も
の
だ
と
、思
っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

二
句
目
、
吹
く
風
の
音
や
空
や
川
の
水
の
澄
み
ゆ

く
さ
ま
に
秋
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
何
気
な
く
飲

ん
で
い
た
牛
乳
を
一
口
一
口
ゆ
っ
く
り
噛
む
よ
う
に

飲
ん
だ
。
爽
や
か
な
季
節
を
迎
え
る
喜
び
が
伝
わ
っ

て
く
る
。

　

三
句
目
、家
族
で
花
野
に
出
掛
け
た
。大
花
野
に
は

色
と
り
ど
り
の
花
が
咲
き
乱
れ
、
つ
い
花
に
夢
中
に

な
り
皆
と
は
ぐ
れ
て
心
配
を
か
け
て
し
ま
っ
た
。
ま

だ
ま
だ
若
い
つ
も
り
で
い
た
が
、
子
ど
も
か
ら
見
た

ら
立
派
な
老
人
な
の
で
あ
ろ
う
と
、寂
し
く
な
っ
た
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

温
か
い
嘘
で
病
間
を
あ
と
に
す
る 

草
野　
　

清

新
米
の
炊
き
立
て
香
る
今
朝
の
秋 

門
脇　

貞
造

運
動
は
部
屋
中
歩
く
探
し
物 

石
田
み
ど
り

意
識
し
た
時
だ
け
背
筋
ひ
ょ
い
と
伸
び 

末
吉
ア
ツ
子

豊
か
だ
が
ど
こ
か
頼
り
の
な
い
日
本 
安
藤　
　

聡

痛
い
と
こ
並
べ
て
元
気
医
者
通
い 
佐
藤　

啓
子

妻
施
設
我
は
介
護
で
今
日
も
暮
れ 
大
野　

文
雄

炎
天
下
悪
戦
苦
闘
の
草
む
し
り 

村
上　

照
夫

運
勢
を
読
ん
で
一
日
始
ま
り
ぬ 

髙
子
う

ん

災
害
が
手
抜
き
工
事
を
暴
露
す
る 

阿
部
は
ぎ
の

　
　

一
句
目
、
お
見
舞
い
に
行
っ
て
、
帰
り
の
言
葉

が
見
つ
か
ら
な
い
。必
ず
良
く
な
る
か
ら
頑
張
っ
て
。

月
並
み
な
言
葉
し
か
浮
か
ば
な
い
も
ど
か
し
さ
。

　

二
句
目
、
炊
き
立
て
新
米
の
艶
、
香
り
、
食
感
が

た
ま
ら
な
い
。
お
か
ず
が
な
く
て
も
お
代
わ
り
が
で

き
る
。
米
は
日
本
人
の
宝
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
は
何
者
だ
。

　

三
句
目
、
年
と
共
に
物
忘
れ
が
増
え
る
。
や
っ
と

探
し
た
物
を
置
き
忘
れ
、家
中
を
歩
き
回
る
こ
と
に
。

「
一
日
の
半
分
ぐ
ら
い
は
探
し
物
」。

評評

くじの受託事業収入を財源と
した、一般財団法人自治総合

センターの「平成28年度コミュニテ
ィ助成事業」に本市の「福岡地区民
の会」が採択されました。
●活動紹介
　福岡地区民の会は、福岡公民館の
指定管理者として運営、管理を行っ
ており、地区民の少子高齢化が進む
なかでも生涯学習を推し進めさまざ
まな事業を展開しています。
　例えば、年齢や性別を超えてみん
なで楽しもうと企画した福岡地区民
体育大会の開催。健康体操教室や料
理講習会など参加者が親睦を深めな
がら教養も身に付けることができる
「さわやか・婦人学級」事業を年に
10回程度行うなど、地区民活動を積
極的に支援しています。
　同地区では地区民が相互に協力し

「宝くじ」を活用して地域づくりを推進
福岡地区民の会が「平成28年度コミュニティ助成事業」に採択

て住みよい地域づくりに取り組むた
め、活動の拠点となる福岡公民館の
備品整備に今回の宝くじ助成事業を
活用しました。
●助成額　200万円
●助成内容　
　印刷機、プロジェクター、スクリ
ーン、ノートパソコン、液晶テレビ、

宝 ＤＶＤレコーダー、イスなど

▲子ども達も参加する福岡地区民体育大会

「女性防火クラブ育成助成事業」に本市が採択

　同センターが行う主に家庭の初期消火・救出救護や防
火意識の高揚のための資機材を整備する女性防火クラブ
育成助成事業に本市が採択されました。
　市総合防災訓練や消防演習、防火クラブ講習会での初
期消火訓練に使用する「水消火器」と「まと」を整備し
ました。９月に行った秋季消防演習で活用されました。
　●助成額　　30万円
　●助成内容　訓練用水消火器20基、訓練用まと５基

問企画情報課
　☎22-1324

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　年内最終営業日に「感謝デー」を開催し、プレゼン
トを用意しています。お正月飾りや青ばた豆、小

あず き

豆も
ありますので、ぜひお越しください。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　12月27日（火）まで営業（バーバ工愛市のオレンジ色
のぼり旗が目印です！）　毎週水曜日9:00～12:00

②JAみやぎ仙南福岡支店構内店　12月24日（土）まで営業
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

羽山朝採り市　12月17日（土）まで営業
　毎週土曜日9:00～12:00
●場所　犬卒都婆公会堂前
問佐

さ

藤
とう

　☎27-2115

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売して
います（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　12月23日（金）まで営業
　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
12月31日（土）～平成29年１月４日（水）を除き、毎日9:00～
18:00まで営業！

～小十郎の郷　周年祭～

　12月17日（土）は「小十郎の郷　周年祭」を開催しま
す！　12:00から「もちつき大会」を行い、つきたてお
餅（もち）を振る舞います（なくなり次第終了）。
●場所　JAみやぎ仙南白石地区営農センター構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

健康野菜と言われる「菊芋」はいかがですか？

石市農産物直売所連絡協議会では
野菜のブランド化に取り組み、「菊

芋」を栽培しています。菊芋の見た目は
ショウガのような形をしており、名前に
「イモ」とつきますが、キク科に属します。

主成分であるイヌリン（水溶性食物繊維）
は、糖代謝などにも効果があると言われ
ています。漬物やきんぴら、サラダにし
てシャキシャキ感を味わうことも出来ま
す。ぜひご賞味ください。

白

青っ葉市直売所
　各店とも月初めの販売日に、月１回の「サービスデー」
（定期市）を好評開催中！　お買い上げ金額にかかわら
ず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
　また、日ごろのご愛

あい

顧
こ

と今年１年の感謝を込めて、
年内最終営業日には、プレゼントを用意しています。
①ポーチパーク内　12月21日（水）まで営業
　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　12月21日（水）まで営業
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　12月17日（土）まで営業
　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

　☎25-8860

小原いきいき直売所　12月から平成29年３月まで冬
季休業。平成29年4月から営業を再開します。
問高

たか

橋
はし

　☎29-2269

●12月の人気農産物
　ブロッコリー、セリ、ネ
ギ、ホウレンソウ、キャベツ
など

馬牛沼産直センター　12月30日（金）まで営業
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00
　12月27日（火）～ 30日（金）の間休まず営業します（30日
は14:00まで）。特産品「斎川凍

しみ

豆
とう

腐
ふ

」や「こ
ろ柿」、「切り餅

もち

」も取り扱っています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット


