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白
衣
高
血
圧
症
と
は
、
診
察
室
や

集
団
検
診
な
ど
の
医
療
環
境
に
お
い

て
の
み
高
血
圧
を
呈
し
、
他
の
条
件

下
で
は
正
常
な
血
圧
を
示
す
も
の
で

す
。「
白
衣
を
着
た
人
の
前
に
い
く

と
上
が
る
血
圧
」
と
い
う
こ
と
が
あ

る
た
め
「
白
衣
高
血
圧
症
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。
医
師
と
の
対
面
、
血

圧
を
測
定
さ
れ
る
と
い
う
緊
張
や
恐

怖
感
な
ど
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
が
、
完
全
に
は
解
明
さ
れ
て
い

ま
せ
ん
。

　

白
衣
高
血
圧
症
の
診
断
に
は
、
医

療
環
境
以
外
の
場
所
で
の
血
圧
測
定

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
最
も
簡
単
か

つ
正
確
な
方
法
は
、
家
庭
に
お
け
る

自
己
血
圧
測
定
（
家
庭
血
圧
）
で
す
。

毎
日
同
じ
時
間
に
家
庭
で
血
圧
を
測

定
し
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
結
果
は
必

ず
医
師
に
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。
こ

の
よ
う
に
白
衣
高
血
圧
症
の
診
断
に

は
、
患
者
さ
ん
自
身
の
協
力
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

　

白
衣
高
血
圧
症
で
あ
る
と
診
断
さ

れ
る
と
、
高
血
圧
に
よ
る
臓
器
障
害

（
心
電
図
変
化
、
腎
障
害
な
ど
）
の

有
無
を
調
べ
ま
す
。
臓
器
障
害
が
あ

れ
ば
、
カ
ロ
リ
ー
や
食
塩
制
限
、
運

動
な
ど
の
非
薬
物
治
療
、
ま
た
は
薬

物
治
療
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
臓
器

障
害
が
無
い
場
合
で
も
、
慎
重
で
注

意
深
い
経
過
観
察
が
必
要
と
な
り
ま

す
。

　

最
後
に
、
自
己
診
断
は
危
険
で
す

の
で
、
必
ず
医
師
の
診
断
を
受
け
る

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

加
藤
整
形
外
科
小
児
科
医
院

　
　
　
　

土
井　

順
子

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

白衣高血圧症

廣谷帆乃香ちゃん　（大鷹沢三沢）

今川　　笙くん　　（福岡長袋）

別司　飛鳥くん　　（鷹巣）

浅利　美月ちゃん　（東町）

齋藤　啓太くん　　（西益岡町） 

山田　優希くん　　（越河）

安倍　　薫くん　　（福岡蔵本）

佐藤　帆花ちゃん　（旭町）

川田龍之介くん　　（本鍛冶小路）

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了した

お子さんも含まれることになりました。

ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ

月健診までに、虫歯を治してメダルを

もらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ

ご飯のチーズせんべい

残りご飯で簡単にできる

カルシウムいっぱいのおやつです

〈
作
り
方
〉

�
ご
飯
と
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
て
２
等
分
し
、

１
つ
に
ち
り
め
ん
じ
ゃ
こ
、
も
う
１

つ
に
桜
え
び
を
加
え
て
そ
れ
ぞ
れ
一

口
大
に
丸
め
、
ラ
ッ
プ
に
包
み
丸
く

押
し
広
げ
る
。

�
ホ
ッ
ト
プ
レ
ー
ト
ま
た
は
フ
ラ
イ
パ

ン
で
表
面
が
カ
リ
ッ
と
な
る
よ
う
に

両
面
を
焼
き
、
最
後
に
青
の
り
を
か

け
る
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　126kcal
たんぱく質
　　  5.4g
塩分  0.4g

 ヘルスメイト白石 

立田ふぢ子さん

（長袋）　

材料（４人分）

ご飯………………200g

ピザ用細切りチーズ…40g

ちりめんじゃこ…10g

桜えび……………10g

青のり……………少々

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
緯22－0783

ＳＦ商法と
消火器の訪問販売

　

最
近
、
ま
た
布
団
な
ど
の
Ｓ
Ｆ
商
法

に
よ
る
被
害
が
出
て
い
ま
す
。
白
石
市

で
は
３
月
、
４
月
に
数
件
の
被
害
が
あ

り
、
そ
の
後
被
害
報
告
も
無
く
落
ち
着

い
た
か
に
み
え
ま
し
た
が
、
各
所
で
販

売
し
て
い
る
と
市
民
の
方
よ
り
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
Ｓ
Ｆ
商
法
に
つ
い
て
は
、

繰
り
返
し
啓
発
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

＊
Ｓ
Ｆ
商
法

（
催
眠
商
法
・
ハ
イ
ハ
イ
商
法
）

　

Ｓ
Ｆ
商
法
を
行
う
会
場
（
民
家
、
駐

車
場
）
を
借
り
上
げ
る
場
合
に
、
所
有

者
の
了
解
を
十
分
に
と
ら
な
い
う
ち
に

強
引
に
会
場
を
設
営
し
、
説
明
会
（
販

売
会
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
会
場
内
で
の
説
明
の
と
き

に
、
消
費
者
の
前
で
従
業
員
に
暴
力
を

ふ
る
い
、
消
費
者
に
恐
怖
感
を
与
え
た

う
え
で
布
団
な
ど
の
契
約
を
さ
せ
て
い

る
よ
う
で
す
。

＊
消
火
器
の
訪
問
販
売

　

市
役
所
職
員
や
消
防
署
職
員
ま
た

は
・
・
・
の
方
向
か
ら
来
た
と
名
乗
り
、

消
火
器
を
見
て
「
古
く
な
っ
て
い
る
の

で
新
し
い
消
火
器
と
交
換
し
な
け
れ
ば

危
険
」
と
い
っ
て
、
交
換
費
用
何
万
円

と
高
額
な
金
額
を
請
求
す
る
よ
う
で
す
。

 
＝
ア
ド
バ
イ
ス
＝ 

＊
無
料
配
布
に
つ
ら
れ
な
い
こ
と
。

＊
義
理
で
行
か
な
い
こ
と
。（
ｏ
ｏ
さ

ん
の
家
だ
か
ら
、
ｏ
ｏ
さ
ん
に
誘
わ
れ

た
か
ら
）

＊
万
が
一
契
約
し
た
ら
、
隠
さ
ず
家
族

に
話
し
相
談
窓
口
へ
。
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
が
あ
り
ま
す
。（
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
と
は
、
契
約
日
よ
り
８

日
間
は
無
条
件
で
解
除
で
き
る
制
度
で

す
。）
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家庭の省エネ講座 �
【自 動 車】

●運転時には‥‥アイドリングは必要最低限に。

　人待ちや荷下ろしのとき、エンジンのかけっぱなしはエネ

ルギーの無駄。不必要に空気を汚します。日ごろから、アイ

ドリング・ストップを習慣づけましょう。

（40�走行ごとに、１回５分間のアイドリングをした場合と、

しなかった場合の比較／年間で約1,710円の節約）

●走行中は‥‥適正スピードで。

　一般道路も高速道路も、それぞれの適正スピードで走行し

ましょう。燃費の面でも一番経済的。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

●乗る前には‥‥

□不必要な荷物を降ろす。

　レジャー関連の荷物な

どを積みっぱなしにして

いませんか？不要な荷物

は燃費が悪くなる原因です。

□ドライブの道のりを下調べする。

　行き当たりばったり、迷ってウロウロするのはエネ

ルギーの無駄遣いです。


