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―

主
婦
の
ア
イ
デ
ア
―

私
は
こ
う
し
て
い
ま
す

白
石
友
の
会　

立
田
佐
代
子
さ
ん

（
西
益
岡
町
）

●
食
器
を
洗
う
と
き
は
、
不
用
に
な
っ
た
レ
ー

ス
カ
ー
テ
ン
生
地
を
ふ
き
ん
の
大
き
さ
に
切
っ

て
、
ス
ポ
ン
ジ
代
わ
り
に
利
用
し
て
い
ま
す
。

驚
く
ほ
ど
汚
れ
が
落
ち
ま
す
。
水
は
け
が
良
く
、

衛
生
的
で
使
い
や
す
い
で
す
。

●
食
器
の
食
べ
残
し
な
ど
を
ふ
き
と
る
の
に
、

使
い
古
し
の
布
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
る
よ
う
で

す
が
、
私
が
お
勧
め
し
た
い
の
は
、
ケ
ー
キ
作

り
な
ど
に
使
わ
れ
る
「
ゴ
ム
べ
ら
」
で
す
。
こ

れ
で
食
器
の
汚
れ
を
ま
と
め
て
取
る
こ
と
が
で

き
、
大
変
便
利
で
、
し
か
も
洗
剤
や
水
の
量
も

少
な
く
て
す
み
ま
す
。

●
米
の
と
ぎ
汁
は
、
そ
の
ま
ま
流
す
と
水
質
汚

濁
の
原
因
に
な
る
の
で
、
植
木
の
水
や
り
や
家

庭
菜
園
に
ま
い
て
い
ま
す
。

●
水
量
は
鉛
筆
の
太
さ
ぐ
ら
い
、
た
め
水
た
め

す
す
ぎ
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　

水
は
限
り
あ
る
資
源
で
す
か
ら
、
普
段
の
生

活
の
中
で
、
創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
生
活
ス
タ

イ
ル
を
見
直
す
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

白
石
友
の
会
‥
‥
‥
全
国
組
織
の
婦
人
之
友

の
愛
読
者
の
集
ま
り
で
、
環
境
を
考
慮
し
な

が
ら
、『
衣
・
食
・
住
・
家
計
』
の
生
活
勉
強

に
励
ん
で
い
る
団
体
で
す
。
現
在
、
三
十
代

か
ら
七
十
代
の
会
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

立
田
�
２
５－

５
４
４
３

　
 
環
境
一
口
メ
モ

　
　
　
　
　

―
生
ご
み
の
処
理
―

　

生
ご
み
は
現
在
、
可
燃
ご
み
と
し
て
焼
却

処
理
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
な

ど
有
害
物
質
の
発
生
に
つ
な
が
る
と
さ
れ
、

処
理
方
法
が
全
国
で
課
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

白
石
市
で
は
、
生
ご
み
を
バ
イ
オ
技
術
の

駆
使
に
よ
っ
て
資
源
化
（
メ
タ
ン
ガ
ス
）
し
、

得
ら
れ
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
、
農
業
用
温
室
や

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
の
熱
源
な
ど
に
活
用
す

る
「
食
品
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
」
の
実
施
に
向

け
て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

当
面
は
学
校
給
食
や
ホ
テ
ル
、
事
業
所
な

ど
か
ら
出
さ
れ
る
残
飯
な
ど
の
生
ご
み
が
対

象
で
す
が
、
一
般
家
庭
の
生
ご
み
に
つ
い
て

も
処
理
方
法
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
然
と
の
共
生
を
学
ぶ
�
め
だ
か
の
学
校
�

　

め
だ
か
の
学
校
は
、
自
然
に
触
れ
あ
う
機
会

が
少
な
く
な
っ
た
子
供
た
ち
を
生
徒
に
、
昔
、

白
石
川
周
辺
で
水
遊
び
を
体
験
し
て
い
る
大
人

た
ち
が
先
生
に
な
り
、
川
で
の
自
由
な
遊
び
を

通
し
て
、「
水
」
や
「
自
然
環
境
」
の
大
切
さ
を

学
び
、
考
え
る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
毎
年
七
月

の
最
終
日
曜
日
に
白
石
川
緑
地
公
園
で
開
校
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

魚
捕
り
指
南
（
や
さ
し
く
魚
を
手
づ
か
み
す

る
方
法
を
学
ぶ
）、
野
外
料
理
指
南
（
捕
ま
え
た

魚
を
料
理
）、
冒
険
川
下
り
（
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ

を
浮
き
輪
に
し
て
、
川
の
流
れ
の
強
弱
を
学

ぶ
）
な
ど
の
授
業
が
行
わ
れ
、
毎
年
二
千
人
を

超
え
る
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加
し
て
い
ま
す
。毎年大勢の子供たちでにぎわう魚捕り指南
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●特集＝おいしくて安全な「水」を守るために私たちができること

川
を
、

水
を
大
切
に
す
る

心
を
育
て
た
い

め
だ
か
の
学
校
実
行
委
員
会

　

委
員
長　

山
崎
憲
一
さ
ん

（
大
川
町
）

　

昔
は
、
川
で
遊
ぶ
に
は
当
然
な
こ
と
と
し
て

「
川
を
汚
さ
な
い
、
水
を
汚
さ
な
い
」
と
い
う

ル
ー
ル
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
れ
は
上
級
生
か
ら

下
級
生
へ
と
伝
え
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。
め
だ

か
の
学
校
を
始
め
た
の
は
、
今
の
子
供
た
ち
に

も
川
や
水
の
大
切
さ
を
教
え
た
い
と
い
う
思
い

が
あ
っ
た
か
ら
な
ん
で
す
。

　

子
供
た
ち
に
直
接
川
に
入
っ
て
も
ら
い
、
魚

を
捕
ま
え
た
り
、
タ
イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
に
乗
っ
て

泳
い
だ
り
す
る
こ
と
で
、「
汚
い
川
よ
り
は
き

れ
い
な
川
の
方
が
い
い
、
人
は
自
然
と
仲
良
く

し
な
い
と
生
き
て
は
い
け
な
い
」。
こ
ん
な
思

い
を
素
肌
で
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
こ
の
学
校
を
通
し
て
、

子
供
た
ち
の
川
や
水
を
大
切
に
す
る
心
を
育
て

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

開校式であいさつをする山崎さん

お
い
し
く
て
安
全
な「
水
」を
子
孫
に
残
す
た
め
に

　

四
季
折
々
に
移
り
変
わ
る
自
然
の
表
情
や
、

潤
い
の
あ
る
人
々
の
暮
ら
し
は
、
豊
か
な
水
の

恵
み
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
白
石
三
白
」
と
い
わ
れ
る
温
麺
、
和
紙
、
く

ず
粉
の
い
ず
れ
も
が
清
ら
か
な
水
に
支
え
ら
れ

て
発
達
し
て
き
ま
し
た
。

　

産
業
が
発
展
し
、
私
た
ち
の
生
活
は
と
て
も

便
利
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
一
方
で
、
海
や
川
、

湖
が
汚
さ
れ
、
自
然
は
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
き

れ
い
な
水
の
大
切
さ
が
叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

私
た
ち
は
今
、
大
都
市
に
比
べ
て
お
い
し
く

て
安
全
な
水
を
飲
用
し
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

は
す
べ
て
、
白
石
の
財
産
の
ひ
と
つ
、
豊
か
な

自
然
、
そ
し
て
蔵
王
山
に
よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
子
供
た
ち
も
、
ま
た
そ
の
子
供
た

ち
も
、
こ
れ
か
ら
ず
っ
と
飲
ん
で
い
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
水
。
私
た
ち
人
間
す
べ
て
の
共
通

財
産
で
あ
る
水
は
、
私
た
ち
自
身
の
手
で
守
り
、

子
供
た
ち
に
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

　

環
境
を
考
え
る
と
い
う
と
、
と
て
も
大
げ
さ

な
、
地
球
規
模
の
こ
と
の
よ
う
に
聞
こ
え
ま
す

が
、
実
際
は
と
て
も
小
さ
な
身
の
回
り
の
こ
と

か
ら
あ
ら
ゆ
る
こ
と
が
始
ま
り
ま
す
。

　

私
た
ち
の
す
ぐ
身
近
な
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と

に
、
ほ
ん
の
少
し
手
間
を
か
け
た
り
、
さ
さ
い

な
不
便
を
我
慢
し
た
り
す
る
こ
と
が
、
最
終
的

に
は
お
い
し
く
て
安
全
な
水
を
確
保
す
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
く
る
の
で
す
。

　

最
初
は
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
慣
れ
て
し
ま
え
ば
、
環
境
に
や
さ
し
い

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
、
き
っ
と
、
皆
さ
ん
の
心

や
生
活
に
、
ゆ
と
り
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

未
来
を
担
う
子
供
た
ち
に
、
お
い
し
く
て
安

全
な
水
を
ず
っ
と
残
す
た
め
に
、
今
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
、
そ
れ
は
、「
水
の
あ
る
暮
ら
し

は
当
た
り
前
」
で
は
な
く
、「
水
は
暮
ら
し
に
欠

か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
」
と
し
て
、
自
然

と
共
に
あ
る
暮
ら
し
を
も
う
一
度
見
つ
め
直
し
、

「
水
」
を
大
切
に
す
る
努
力
を
続
け
て
ゆ
く
こ

と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

早
速
今
日
か
ら
環
境
に
や
さ
し
い
、
水
に
や

さ
し
い
生
活
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

二ツ森水源近くの清流


