
12

　

現
在
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
数
種
類

知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
中
で
Ｂ

型
と
Ｃ
型
肝
炎
は
肝
臓
が
ん
と
密
接

な
関
連
が
あ
り
ま
す
。
す
な
わ
ち
、

Ｂ
型
Ｃ
型
急
性
肝
炎
か
ら
慢
性
肝
炎
、

肝
硬
変
に
進
み
、
そ
れ
を
基
礎
と
し

て
肝
臓
が
ん
が
発
生
し
て
く
る
過
程

が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
日
本

人
の
肝
臓
が
ん
患
者
の　

％
以
上
は
、

90

Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
感
染
者
で
す
。

　

Ｂ
型
Ｃ
型
肝
炎
は
血
液
を
介
し
て

感
染
し
ま
す
。
以
前
は
輸
血
後
肝
炎

が
問
題
で
し
た
が
、
現
在
は
ほ
ぼ
完

全
に
防
止
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
。

Ｂ
型
急
性
肝
炎
の
約
１
割
、
Ｃ
型
急

性
肝
炎
の
約
７
割
が
慢
性
肝
炎
に
移

行
し
ま
す
。

　

特
に
Ｃ
型
急
性
肝
炎
は 
黄
疸 
な
ど

お
う
だ
ん

の
特
徴
的
な
症
状
を
欠
き
、
軽
症
で

気
づ
か
れ
な
い
こ
と
が
多
く
、
慢
性

肝
炎
に
移
行
し
何
年
も
経
過
し
て
進

行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
健
康
診
断
な
ど
で

肝
機
能
の
異
常
を
指
摘
さ
れ
た
と
き

は
、
精
密
検
査
を
受
け
た
方
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

肝
臓
が
ん
は
、
が
ん
に
よ
る
死
因

の
男
性
第
２
位
、
女
性
第
４
位
で
増

加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
慢
性
肝
炎
治

療
中
に
発
見
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

最
近
の
画
像
診
断
の
発
達
に
よ
り
早

期
発
見
も
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

治
療
法
は
多
彩
で
す
。
代
表
的
な

も
の
は
外
科
的
肝
切
除
術
、
エ
タ

ノ
ー
ル
注
入
療
法
、
肝
動
脈 
塞
栓 
術

そ
く
せ
ん

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
個
々
の
病
態
に

応
じ
て
最
適
の
治
療
法
を
行
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

公
立
刈
田
綜
合
病
院

　

外
科
部
長　

佐
藤　

馨

全員集合�

今回の３歳６カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！

ウイルス性肝炎と
肝臓がん

虫歯を早く治して　　
　　メダルをもらおう！

　虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

　そこで、平成10年４月から「むし歯

のない子」の対象児に治療を終了した

お子さんも含まれることになりました。

ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳６カ

月健診までに、虫歯を治してメダルを

もらいましょう。

◯問 健康推進課　�22－1362

阿部　　渉くん　　（福岡八宮）

飯野　杏奈ちゃん　（田町）

石橋　慎也くん　　（郡山）

大槻　萌美ちゃん　（大平中目）

佐藤　佳祐くん　　（鷹巣）

佐藤　大仁くん　　（郡山）

武田　光永くん　　（郡山）

平間萌々香ちゃん　（福岡深谷）

古山　滉哲くん　　（越河）

八巻　玲央くん　　（福岡八宮）

八巻　玲奈ちゃん　（福岡八宮）

吉田　直輝くん　　（大川町）

高橋　佑奈ちゃん　（福岡深谷）

佐藤　瑞穂ちゃん　（兎作）
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ー�シ�ル�ヘ�生活習慣病予防のための�

ク ッ キ ン グ
チーズと野菜の
ヨーグルトサラダ

りんごやグレープフルーツ

などの果物を入れてもｇｏｏｄ！

〈
作
り
方
〉

�
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
は
１
�
角
切
り
に

す
る
。

�
レ
タ
ス
は
食
べ
や
す
い
大
き
さ
に
手

で
ち
ぎ
り
、
冷
水
に
放
し
パ
リ
ッ
と

さ
せ
て
か
ら
水
気
を
切
る
。

�
キ
ュ
ウ
リ
は
皮
を
む
い
て
５
�
の
輪

切
り
に
す
る
。　

�
ト
マ
ト
は
一
口
大
の
乱
切
り
に
す
る
。

�
ワ
カ
メ
は
熱
湯
を
通
し
て
冷
水
に
放

し
て
お
く
。

�
カ
イ
ワ
レ
は
根
を
落
と
し
て
半
分
の

長
さ
に
切
る
。

�
ボ
ウ
ル
に
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
入
れ
、
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
、
酢
、
サ
ラ
ダ
油
、
砂
糖

を
合
わ
せ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
作
る
。

�
器
に
�
〜
�
を
彩
り
よ
く
盛
り
つ
け
、

�
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を

添
え
る
。

栄養価（1人当り）

エネルギー
　156kcal
たんぱく質
　6.1g
塩分　1.0g

 ヘルスメイト白石 

小野美紀子さん

（白川）　

材料（４人分）
プロセスチーズ…70ｇ
レタス……………４枚
キュウリ…………１本
トマト……………１個
生ワカメ…………50ｇ
カイワレ菜………１パック
ヨーグルトドレッシング
　プレーンヨーグルト…1/2カップ
　塩………………小さじ1/5強
　コショウ………少々
　酢………………大さじ１
　サラダ油………大さじ２
　砂糖……………小さじ１

消費生活相談室�問�

（いきいきプラザ内）�
122－0783

泣き寝入りせず解約を
～クーリング・オフ制度～

　

不
景
気
が
続
く
と
、
街
の
空
き
店
舗

や
集
会
所
な
ど
を
会
場
に
し
て
、
近
所

の
人
や
通
行
人
を
呼
び
止
め
て
、
商
品

を
販
売
す
る
悪
質
な
商
法
が
増
え
て
き

ま
す
。
こ
ん
な
と
き
に
慌
て
ず
解
約
で

き
る
よ
う
、
事
例
を
挙
げ
て
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
し
ょ
う
。

事
例
‥
‥
‥
私
は
家
庭
の
主
婦
で
す
が
、

若
い
男
性
が
来
て
「
近
く
の
集
会
所
で

新
商
品
の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
」
と

言
っ
て
、
家
庭
用
品
を
置
い
て
行
き
ま

し
た
。
会
場
へ
行
く
と
、
２
〜
３
人
い

た
の
で
安
心
感
も
あ
り
、
案
内
さ
れ
る

ま
ま
中
へ
入
る
と
、
無
料
で
洗
剤
や
サ

ポ
ー
タ
ー
な
ど
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
そ
の
際
、
特
別
価
格
と

い
っ
て
羽
毛
布
団
を
勧
め
ら
れ
、
そ
の

場
の
雰
囲
気
で
つ
い
購
入
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。
代
金　

万
円
は
ク
レ
ジ
ッ
ト

35

契
約
で
支
払
う
こ
と
に
し
ま
し
た
が
、

そ
の
後
、
家
族
よ
り
反
対
さ
れ
た
の
で
、

解
約
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ア
ド
バ
イ
ス
‥
‥
‥
こ
れ
は
Ｓ
Ｆ
商
法

と
い
わ
れ
る
も
の
で
す
。
契
約
を
し
て

か
ら
、
商
品
の
値
段
が
高
い
こ
と
や
必

要
が
な
か
っ
た
り
し
た
と
き
は
、
ま
ず

消
費
生
活
相
談
窓
口
か
公
的
機
関
に
相

談
す
る
こ
と
が
第
一
歩
で
す
。

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
活
用
し

ま
し
ょ
う
。
契
約
書
を
受
け
取
っ
た
日

か
ら
８
日
以
内
に
書
面
で
解
約
通
知

（
簡
易
書
留
）
を
出
す
こ
と
と
、
送
っ

た
書
面
を
コ
ピ
ー
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

○
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
す
ぎ
て

も
、
別
（
消
費
者
契
約
法
）
の
解
約
方

法
が
考
え
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

あ
き
ら
め
ず
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

業
者
か
ら
渡
さ
れ
た
書
面
、
領
収
書

な
ど
は
手
元
に
残
し
、
販
売
員
と
ど
う

い
う
や
り
と
り
を
し
た
か
を
忘
れ
な
い

う
ち
に
メ
モ
し
て
お
け
ば
、
相
談
や
業

者
と
の
交
渉
に
役
立
つ
で
し
ょ
う
。
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家庭の省エネ講座 �
【エアコン】

外気との攻防が省エネのカギ
□冷房時の適温の目安は28℃

□こまめに掃除する
　フィルターの目詰まりはエアコンの効率を悪くします。

□室外機のまわりに物を置かない
　室外機は風通しの良い場所に設置しましょう。周囲はきちんと整理整とんを。

□窓際に工夫を
　窓際にブラインド、すだれで夏の日差しをカット。樹木などを置いて日差

しの調整をするのもよいでしょう。

資料提供：財団法人省エネルギーセンター

◯問 健康推進課
�22－1362

●冷房の設定温度は28℃を目安にしましょう。
　冷房の設定温度を27℃から28℃にした場合
　年間で電気16.33kＷh／約380円の節約

●冷房の不必要なつけっぱなしはやめましょう。
　冷房を１日１時間短縮した場合（設定温度：28℃）
　年間で電気27.99kＷh／約640円の節約
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