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防災訓練

伊達な旅 夏キャンペーン 2015

特集

大坂夏の陣400年・白石城開門20周年

［表紙写真］
　白石市議会議員一般選挙（関連記事14ページ掲載）

白石市の　未来を託す
その一票！

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、
市
民
課
で
「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は34ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

みやぎ・しろいしフィルムコミッション　エキストラ＆サポートスタッフ募集中！

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

チビッコ美術館 山や
ま

　ざ
き崎

　
杏あ

ん 

ち
ゃ
ん
・

り
ら 

ち
ゃ
ん

高こ
う

寿じ
ゅ

さ
ん
、
尚し
ょ
う

子こ

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
女
・
次
女（
城
北
町
）

ママからひとこと

姉妹仲良くね♥

パパからひとこと

仲良く元気に育ってね！

わが家の
アイド ル

1 ～７_わんぱく相撲・なでしこ相撲に出場し、入賞を果たした市内の力士たち　８_力士たちとふれあう東
あずま

関部屋の飛
ひ

翔
しょう

富
ふ

士
じ

さん。
同部屋からは白

びゃ

虎
っこ

さんも駆け付け、本物の力士の取り組みを披露してくれました

相撲で思いやりの精神を学ぶ
第19回わんぱく相撲仙南場所・第３回なでしこ相撲大会

月13日、「第19回わんぱく相撲仙南場所」、「第３
回なでしこ相撲大会」（公益社団法人白石青年会

議所主催）が宮小学校（蔵王町）で開催されました。
大会には仙台以南の小学１～６年生の男女計117人が
参加。本市からは男子15人、女子11人が出場しました。
　この大会は、相撲を通して、心身の鍛練と礼儀作法を
学ぶとともに、勝つことの喜びや負けることの悔しさ、
そして、勝者であっても敗者であっても相手を敬う思
いやりの精神を学んでほしいと毎年開催されています。

６ 大会結果（敬称略）
●男子個人戦　１年生の部：第４位鎌田凜玖（深
谷小）、３年生の部：第２位佐藤悠也（深谷小）、
６年生の部：第３位新山銀哉（深谷小）、第４位
佐々木洸（白石第一小）
●女子個人戦　１・２年生の部：第２位佐久間優
衣（白石第一小）、３・４年生の部：第３位日下明（深
谷小）、５・６年生の部：第２位日下虹美（深谷小）

1２3４

５６７８

「おひさまにこにこ」
越
河
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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白
石
市
内
の
武
家
屋
敷
の
前
を
流
れ
る
沢

端
川
に
咲
く
梅
花
藻
を
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま

す
。
あ
わ
せ
て
武
家
屋
敷
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

を
行
い
ま
す
。

　

梅
花
藻
は
蔵
王
山
麓
か
ら
流
れ
る
清
涼
な

水
と
城
下
町
の
堀
り
割
り
が
は
ぐ
く
ん
だ
貴

重
な
植
物
で
、
水
中
に
美
し
く
可か
れ
ん憐
な
小
さ

い
白
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
梅
花
藻
は
真
田

幸
村
の
姫
君
で
、
後
に
白
石
城
主
片
倉
小
十

郎
の
妻
と
な
っ
た
「
阿
梅
姫
」
を
イ
メ
ー
ジ

さ
せ
る
花
で
あ
り
、
遠
く
西
国
か
ら
奥
州
の

白
石
へ
移
り
住
ん
だ
「
阿
梅
姫
」
の
可
憐

さ
、
は
か
な
さ
を
感
じ
さ
せ
る
も
の
で
す
。

　

美
し
い
堀
り
割
り
と
夜
の
城
下
町
散
策
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

真
田
幸
村
公
の
法
号
「
月
心
院
単
翁
宗
伝

大
居
士
」
に
あ
や
か
り
、
阿
梅
姫
も
見
た
で

あ
ろ
う
白
石
城
か
ら
の
月
の
眺
め
を
体
験
す

る
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
「
白
石
城
月
の
宵
祭

り
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

白
石
城
天
守
閣
と
武
家
屋
敷
を
19
時
か
ら

21
時
ま
で
夜
間
オ
ー
プ
ン
し
、
入
場
は
無
料

で
す
。
白
石
城
と
武
家
屋
敷
か
ら
の
月
の
眺

め
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

　

駐
車
場
は
、
城
下
広
場
の
ほ
か
、
市
役
所

前
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

白
石
城
月
の
宵
祭
り
開
催
に
伴
い
、
白
石

城
芝
生
広
場
で
「
白
石
城
月つ
き

の
宴え
ん

」
を
開
催

し
ま
す
。
仮
設
舞
台
を
設
置
し
、
白
石
市
観

光
大
使
で
あ
る
「
白
石
戦
國
武
将
隊
奥
州
片

倉
組
」
の
演
武
、「
小お

の野
越え
つ
ろ
う郎

さ
ん
に
よ
る

三
味
線
の
演
奏
」「
よ
さ
こ
い
走
乱
白
石
城

の
よ
さ
こ
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
」
な
ど
を
開

催
し
ま
す
。
照
明
装
置
に
よ
り
、
舞
台
を
浮

か
び
上
が
ら
せ
、
白
石
城
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

と
と
も
に
月
の
宵
祭
り
に
ふ
さ
わ
し
い
演
出

を
行
い
ま
す
。

　

片か
た
く
ら倉

小こ

十じ
ゅ
う

郎ろ
う

景か
げ
つ
な綱

公
は
、
子
宝
に
恵
ま
れ

な
か
っ
た
伊だ

て達
政ま
さ
む
ね宗

公
へ
の
忠
誠
心
か
ら
、

わ
が
子
が
生
ま
れ
た
な
ら
直
ち
に
命
を
奪
う

つ
も
り
だ
と
言
っ
た
と
こ
ろ
、
そ
れ
を
聞
い

た
政
宗
公
が
そ
れ
を
止
め
、
こ
の
世
に
生
を

受
け
た
の
が
二
代
重し
げ
な
が長

公
で
す
。
重
長
公
の

初
陣
は
慶
長
５
（
１
６
０
０
）
年
の
白
石
城

攻
め
で
見
事
本
丸
へ
の
先
登
の
功
を
挙
げ
ま

し
た
。

　

慶
長
20
（
１
６
１
５
）
年
、
重
長
公
は
大

坂
夏
の
陣
で
八
日
月
と
愛
宕
山
大
権
現
守
護

所
と
書
い
た
前
立
物
を
付
け
て
出
陣
し
ま
し

た
。
黒
釣
鐘
の
大お
お

馬う
ま

験じ
る
し

を
掲
げ
、
伊
達
の
先

陣
を
切
っ
た
姿
が
大
坂
夏
の
陣
図
屏
風
に
描

か
れ
て
い
ま
す
。
道
明
寺
口
に
お
い
て
大
坂

城
か
ら
出
陣
し
て
き
た
薄す
す
き

田だ

隼は
や

人と
の

正し
ょ
う

兼か
ね
す
け相
、

後ご

藤と
う

又ま
た

兵べ

衛い

基も
と
つ
ぐ次

の
軍
と
相
対
し
こ
れ
を
打

ち
破
り
、
そ
の
後
真
田
幸
村
公
と
激
戦
を
繰

り
広
げ
、
鬼
小
十
郎
の
名
を
天
下
に
馳
せ
、

片
倉
隊
、
伊
達
勢
日
本
一
の
評
価
を
受
け
ま

し
た
。

　

大
坂
城
落
城
前
夜
、
自
ら
の
死
を
覚
悟
し

た
幸
村
公
は
、
敵
将
重
長
公
を
知
勇
兼
備
の

将
と
見
込
み
、
子
女
阿お

梅う
め

ら
の
後
事
を
託
し

ま
し
た
。
重
長
公
は
阿お

菖し
ょ
う

蒲ぶ

、
大だ
い

八は
ち

ら
も
白

石
城
二
の
丸
に
お
い
て
密
や
か
に
養
育
し
た

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

長
じ
て
、阿
梅
は
重
長
公
の
後
室
と
な
り
、

阿
菖
蒲
は
田た

村む
ら

定さ
だ
ひ
ろ廣
（
後
の
片
倉
金き
ん

兵べ

衛い

）

の
妻
に
、
大
八
は
片
倉
四し

郎ろ
う

兵べ

衛い

守も
り
の
ぶ信
と
名

乗
り
、
後
に
仙
台
藩
士
に
取
り
立
て
ら
れ
、

正
徳
２
（
１
７
１
２
）
年
守
信
の
息
子
、
辰と
き

信の
ぶ

の
時
に
真
田
姓
に
復
し
て
い
ま
す
。

敵
将
小
十
郎
に
わ
が
子
を
託
し
た
幸
村

▲6月12日に始まった「梅花藻のライトアップ」。
　7月からは水中ライトアップも実施します

▲白石戦國武将隊奥州片倉組▲小野越郎さん▲よさこい走乱白石城

ＴＯＰＩＣＳ
　大阪夏の陣400年、白石城開
門20周年を記念してピンバッチ
を作りました！　白石城売店で
１個250円（税込み）で販売中！

今
年
、
平
成
27
（
２
０
１
５
）
年
の
白
石
は

慶
長
20
（
１
６
１
５
）
年
の
大
坂
夏
の
陣
か
ら
４
０
０
年

平
成
7
（
１
９
９
５
）
年
に
復
元
さ
れ
た
白
石
城
は
開
門
20
周
年
を
迎
え
ま
す
。

大坂夏の陣400年記念・白石城は開門20周年記念事業

白石城下梅花藻ライトアップ
６月12日（金）～８月15日（土）18:30～21:00

武家屋敷と武家屋敷前の沢端川

白石城月の宵
よ い

祭り
７月30日（木）～８月２日（日）19:00～21:00

白石城天守閣・武家屋敷

白石城月の宴
え ん

８月１日（土）19:00～
白石城芝生広場

問商工観光課　☎22-1321
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　今年の観光キャンペーンは夏！　７月から９月までの３カ月間、県内各地でさまざまなイベント

が開催されます。今年の白石は「大坂夏の陣から400年」、「白石城開門20周年」の節目の年であり、

これらを記念したイベントはもちろん、白石の「夏の風物詩」を生かしたイベントを行います。

小原・鎌先温泉共通「湯めぐり手形」
■７月１日（水）～９月30日（水）
　【販売期間７月１日（水）～８月31日（月）】

■白石市内参加温泉旅館

　日帰り入湯券３枚が付いた湯めぐり手形を1,000円で、７月１日
（水）から８月31日（月）まで参加温泉旅館とＪＲ東北本線白石駅内
白石市観光案内所で販売します。湯めぐり手形は７月１日（水）～
９月30日（水）まで参加温泉旅館でお使いいただけます。
●参加旅館
　�小原温泉（旅館かつらや、ホテルいづみや、旅館しんゆ、岩風
呂かつらの湯）
　白石湯沢温泉（旅館やくせん）
　鎌先温泉（湯守木村屋、最上屋旅館、すゞきや旅館）

　

７
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
の
期
間
中
に
参
加

店
で
白
石
う
ー
め
ん
を
食
べ
た
り
、
１
、０
８
０
円

（
税
込
み
）
以
上
の
う
ー
め
ん
を
購
入
し
た
り
す
る

と
ス
タ
ン
プ
を
１
つ
ゲ
ッ
ト
！　

ス
タ
ン
プ
１
つ
ご

と
に
「
温
泉
半
額
入
浴
券
」
ま
た
は
「
う
ー
め
ん
購

入
１
割
引
券
」
を
も
れ
な
く
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　

ス
タ
ン
プ
が
２
つ
貯
ま
る
と
小
原
・
鎌
先
・
白
石

温
泉
宿
泊
ご
優
待
券
や
白
石
う
ー
め
ん
セ
ッ
ト
な
ど

豪
華
景
品
が
当
た
る
抽
選
会
に
参
加
で
き
ま
す
。
抽

選
会
は
9
月
1
日
ま
で
、
白
石
駅
内
の
観
光
案
内
所

で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
月
7
日
は
「
白
石
温
麺
の
日
」
で
す
。

そ
こ
で
、
期
間
中
の
７
月
７
日
と
８
月
７
日
に
は
参

加
店
ご
と
に
、
う
ー
め
ん
を
食
べ
た
り
買
っ
た
り
し

た
先
着
７
名
さ
ま
に
う
ー
め
ん
の
飲
食
・
購
入
に
使

え
る
商
品
券
５
０
０
円
分
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

◆参加店舗の紹介◆
【飲食店】

■味のいち藤　☎0224-25-1626
　定休日　月曜日
■旬彩処  ひがし小路　☎0224-25-0678
　定休日　日曜日・月曜日・祝日
■白石うーめん  やまぶき亭　☎0224-25-2322
　定休日　水曜日（祝日は営業）
■小杉食堂　☎0224-25-2606
　定休日　不定休
■元祖白石うーめん処  なかじま（本店）　☎0224-24-4614
　定休日　不定休
■元祖白石うーめん処  なかじま（駅前店）　☎0224-25-6670
　定休日　水曜日、第１・３火曜日（祝日の際変更あり）
■白石城  歴史探訪ミュージアム茶屋　☎0224-24-3030
　定休日　12月28日～31日
■ううめん茶房  清治庵　☎0224-26-2659
　定休日　第２・４日曜日、12月26日～１月６日
■割烹  大上　☎0224-26-2654
　定休日　不定休
■そば処  長寿庵　☎0224-26-3858
　定休日　火曜日の夜の部
■旬菜中華  東天閣　☎022-25-1109
　定休日　昼は休日なし　夜は不定休
■マツダ麺業本舗  うーめん番所　☎0224-26-2621
　定休日　木曜日（祝日は営業）
■安達屋　☎0224-26-2540
　定休日　木曜日
■関東家　☎0224-26-2671
　定休日　不定休
■白石温泉  薬師の湯　☎0224-48-4126
　定休日　不定休

■みやぎ生協セラビ白石店  コーパル　☎0224-24-2831
　定休日　１月１日
■季節料理  時のきら　☎0224-25-2004
　定休日　月曜日（不定休の場合あり）
■味見処  光庵　☎0224-26-2565
　定休日　木曜日

【温麺製造会社】

●株式会社  きちみ製麺　☎0224-26-2484
　定休日　なし
●合資会社  佐藤清治製麺　☎0224-26-2659
　定休日　第２・４日曜日
●有限会社  マツダ麺業　☎0224-26-2621
　定休日　木曜日
●株式会社  松田製粉　☎0224-25-5121
　定休日　なし
●白石興産株式会社　☎0224-26-2012
　定休日　日曜日・祝日・第２・４土曜日
●はたけなか製麺株式会社　☎0224-25-0111
　定休日　年中無休

壽丸屋敷夏きもの・ゆかたまつり
■７月３日（金）～５日（日）
　10:00 ～16:00（５日は15:00まで）

■壽丸屋敷

　ご来場特典として、夏きもの、ゆかたでご来
場の方には、壽丸屋敷入口で景品をプレゼント
します。
　手ぬぐい・うちわ・のれんの展示のほか、夏
着物・ゆかた・着物リメーク・古布作品の展示
販売を行います。

第９回まるごとうーめんまつり
■７月１日（水）～８月31日（月）

■白石市内参加温麺店
　（飲食店、製造販売店）

　今年で９回目となる「まるごとうーめんまつ
り。今回からは、温麺製造会社６店舗も参加！
　食べるだけでなく、温麺を買ってもスタンプ
ラリーに参加できます！
　詳しくは次のページをご覧ください！

▲鎌先温泉

▲小原温泉

▶
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
台
紙
兼
用
の
チ
ラ
シ
は
参
加
店
に
備
え

付
け
て
あ
り
ま
す
。
う
ー
め
ん
を
食
べ
て
買
っ
て
、
ス
タ

ン
プ
を
集
め
よ
う
！

▶
参
加
店
は
、「
水
色
の
の
ぼ
り
旗
」
が
目
印

で
す
！

▲スタンプは「東北ずん子」
で統一！　店舗名が入っ
たオリジナルです！

問商工観光課　☎22-1321

7月から
仙台・宮城【伊達な旅】夏キャンペーン2015

が始まります！

今年の「まるごとうーめんまつり」は
『うーめんを食べて買ってスタンプラリーで抽選会に参加！』
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震災の教訓を生かし、より実践的な訓練と備えを

平成27年度白石市総合防災訓練を実施

月
７
日
「
午
前
８
時
、
宮
城

県
南
部
で
震
度
６
弱
の
地
震

が
発
生
し
た
」
と
い
う
想
定
の
も

と
、
平
成
27
年
度
白
石
市
総
合
防
災

訓
練
を
市
内
の
指
定
避
難
所
な
ど
で

実
施
し
ま
し
た
。
各
会
場
で
は
、
各

自
主
防
災
組
織
や
各
自
治
会
が
独
自

に
シ
ナ
リ
オ
を
作
成
し
、「
避
難
・

安
否
確
認
訓
練
」
や
「
避
難
所
開

設
・
運
営
訓
練
」、「
初
期
消
火
訓
練
」

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
平
成
24
年
４
月
に
導
入

し
た
防
災
メ
ー
ル
で
直
ち
に
市
職
員

を
非
常
招
集
し
ま
し
た
。
午
前
８
時

24
分
に
災
害
対
策
本
部
を
設
置
。
防

災
無
線
で
各
地
区
公
民
館
な
ど
か
ら

施
設
被
害
状
況
や
職
員
の
参
集
状
況

な
ど
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
自
主
防
災
組
織
や
各
自
治
会
で

は
、
一
時
避
難
場
所
に
避
難
し
た
段

階
で
、「
安
否
確
認
フ
ラ
ッ
グ
」
を

活
用
し
て
地
域
住
民
の
安
否
確
認
を

行
っ
た
後
、
指
定
避
難
所
へ
の
避
難

や
被
害
状
況
の
調
査
な
ど
を
開
始
し

ま
し
た
。
市
職
員
は
「
初
動
マ
ニ
ュ

ア
ル
」
に
基
づ
き
、
情
報
収
集
や
伝

達
、
避
難
経
路
確
保
、
各
自
主
防
災

組
織
・
各
自
治
会
と
連
携
し
て
避
難

所
の
開
設
・
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

白
石
市
で
は
、平
成
26
年
度
か
ら
、

各
地
区
で
一
時
避
難
場
所
へ
の
避
難

訓
練
と
市
内
す
べ
て
の
指
定
避
難
所

の
開
設
・
運
営
訓
練
を
行
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
東
日
本
大
震
災
を
教

訓
に
、
災
害
発
生
初
動
期
に
、
地
域

６

住
民
や
自
主
防
災
組
織
・
自
治
会
の

皆
さ
ん
、
指
定
避
難
所
と
な
る
施
設

の
職
員
な
ど
と
の
連
携
し
た
訓
練
を

実
施
す
る
こ
と
で
、
迅
速
で
的
確
な

行
動
と
相
互
の
協
力
体
制
の
確
立
、

地
域
住
民
の
防
災
意
識
の
高
揚
、
防

災
技
術
の
習
得
を
図
る
た
め
で
す
。

　

今
回
の
訓
練
に
は
、
各
指
定
避
難

所
な
ど
に
２
、５
０
０
人
を
超
え
る

市
民
な
ど
が
参
加
。
真
剣
な
表
情
で

訓
練
を
し
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
よ
る
訓
練
に
加
え
、

東
北
電
力
株
式
会
社
白
石
営
業
所
に

よ
る
停
電
復
旧
訓
練
や
陸
上
自
衛
隊

に
よ
る
給
水
訓
練
・
炊
き
出
し
訓
練
、

消
防
署
に
よ
る
初
期
消
火
訓
練
・
救

命
救
急
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
災
害
時
の
協
力
協
定
を
締
結

し
て
い
る
三
和
シ
ヤ
ッ
タ
ー
工
業
株

式
会
社
に
よ
る
シ
ヤ
ッ
タ
ー
緊
急
修

理
訓
練
や
公
益
社
団
法
人
宮
城
県
ト

ラ
ッ
ク
協
会
仙
南
支
部
に
よ
る
物
資

輸
送
訓
練
、
東
北
カ
ー
ト
ン
株
式
会

社
に
よ
る
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
設
置
訓

練
な
ど
も
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
指
定
避
難
所
で
は
、
総
務
班
に

よ
る
避
難
所
使
用
ス
ペ
ー
ス
の
区
割

り
や
発
電
機
の
設
置
、
情
報
管
理
班

に
よ
る
避
難
者
受
付
場
所
の
設
置
、

施
設
衛
生
班
に
よ
る
施
設
の
安
全
確

認
や
簡
易
ト
イ
レ
の
設
置
、
食
料
物

資
班
に
よ
る
食
料
・
物
資
の
保
管
や

配
布
な
ど
の
訓
練
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、
地
域
の
状
況
に
合
わ
せ
た
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　本年の市総合防災訓練は、昨年に引
き続き、東日本大震災の教訓を訓練内
容に大幅に取り入れ、実施しました。
防災センター２階で災害対策本部の設
置訓練を行い、自主防災組織や自治会、
小中学校などの指定避難所の管理者、
市職員が協力した指定避難所の設置・
運営訓練をすべての地区で実施。参加
者は2,500人を超え、市民の皆さんの
防災意識の高さを肌で実感することが

できた訓練となりました。
　市民の皆さんには、人的被害の早期発見につなげることを
目的として作製し全戸配布した「安否確認フラッグ」を玄関
先に掲げていただくとともに、白石市医師会や白石歯科医師
会、仙南薬剤師会白石刈田支部にも協力いただき、震災時の

開院の目印となる黄色い旗やのぼり旗を掲げていただきまし
た。さらには、白石市社会福祉協議会によるボランティアセ
ンターの開設訓練や災害協定を締結している東北カートン株
式会社による段ボールベット設置訓練なども行われ、いざと
いう時をより意識した実践を踏まえた訓練を実施することが
できましたことは、非常に大きな成果であり、大変心強く思っ
ています。
　訓練後には、訓練参加者の方々から反省点などの情報を収
集。来年度の訓練に生かし、よりよい訓練となるよう努めて
まいります。
　東日本大震災の発生から４年が過ぎた今、再度震災の教訓
と訓練での成果や反省を踏まえるとともに、市民の皆さんの
力添えをいただきながら、今後とも災害に強いまちづくりの
推進を目指してまいりますので、市民の皆さんのご協力をお
願いします。

1_東北電力の停電復旧訓練で高所
作業車に体験乗車する参加者　2_
トラック協会の物資輸送訓練　3_
自衛隊による給水訓練　4_三和シ
ヤッター株式会社がシャッターの緊
急修理訓練を披露　5_東北カート
ン株式会社指導のもと、参加者たち
が段ボールベッドを組み立ててみま
した　6_鷹巣地区の防災本部。無
線機を使用して訓練を行いました

白石市長
風間　康静

　鷹巣地区では、平成23年４月に
自主防災会を設立以来、独自の訓
練を実施しています。
　震災の１年ほど前から「地域で
も防災訓練を行おう」という話に
なり、訓練の準備をしていたとこ
ろ震災に遭いました。訓練の内容
は毎年変えていて、今回は購入し
た無線機を各一時避難所に置き、
無線機の使い方と連絡体制の確認

など、一時避難所での活動をメーンにしました。一時避
難所に集まったら班長を中心に安否確認班を編成。地区
内を巡回し、市から配布された安否確認フラッグが出さ

れているかどうかで確認を行いました。また、一時避難
所に集まった時点で救助班の編成訓練も実施。救助班は、
安否確認班が地区を巡回して、救出・救護が必要な人を
見つけたら出動することを想定しています。
　今回の訓練で、「安否確認フラッグをどこに出すと確
認しやすいか」や、「要支援者・ご高齢の人の安否確認
をどうしたらいいか」という課題も見つかりました。
　このように、課題はまだまだありますが、地域の皆さ
んと議論しながら課題を乗り越え、この地区から亡く
なったりケガしたりする人がでることがないよう、毎年
訓練を行っていきたいと思います。また、地域全体で訓
練を行うことで、防災の意識を忘れないで行きたいと考
えています。

鷹巣自主防災会長

佐
さ

藤
と う

　昭
あ き ら

 さん

独自の訓練を実施し、災害に備えている鷹巣自主防災会。会長に訓練の感想や今後の課題を伺いました。
Interview

１

２４ ３

５６

▲鷹巣地区の「安否確認班」が地区内を巡回。安否確認フラッグを使用し、安否確認訓練を実施しました
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▲個人番号カードイメージ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
、
住
民
登

録
さ
れ
て
い
る
方
全
員
に
１
つ
ず
つ

配
布
さ
れ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
利
用

す
る
こ
と
で
、
行
政
の
さ
ま
ざ
ま
な

機
関
で
保
管
し
て
い
る
国
民
一
人
ひ

と
り
の
情
報
を
「
こ
れ
は
同
じ
人
の

も
の
だ
」
と
い
う
確
認
を
行
い
、
管

理
・
活
用
す
る
も
の
で
す
。
導
入
に

よ
っ
て
、
法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ

た
行
政
手
続
き
で
情
報
連
携
で
き
る

よ
う
に
な
る
た
め
、「
国
民
の
利
便

性
向
上
」、「
公
平
・
公
正
な
社
会
の

実
現
」、「
行
政
の
効
率
化
」
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
っ
て
な
に
？

　

国
民
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
こ
と
に

な
る
12
桁け
た

の
番
号
の
こ
と
で
、
平
成

28
年
１
月
以
降
、
確
定
申
告
な
ど
の

税
の
手
続
き
、
年
金
・
雇
用
保
険
・

医
療
保
険
の
手
続
き
、
生
活
保
護
・

児
童
手
当
そ
の
ほ
か
福
祉
の
給
付
な

ど
、
法
律
や
条
例
で
定
め
ら
れ
た
、

社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
の
分
野

で
活
用
さ
れ
ま
す
。

自
分
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は

ど
う
や
っ
て
知
る
の
？

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
、
住
民
登
録

を
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
方
に
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
が
記
載
さ
れ
た
通
知
カ
ー

ド
な
ど
が
順
次
送
付
さ
れ
ま
す
。
通

知
は
簡
易
書
留
に
よ
り
、
住
民
票
の

住
所
に
送
ら
れ
ま
す
。
住
民
票
の
住

所
と
異
な
る
所
に
お
住
ま
い
の
方

は
、
お
住
ま
い
の
市
町
村
に
住
所
を

移
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
は
生
涯
利
用
し
、
原
則
と
し

て
番
号
の
変
更
は
出
来
ま
せ
ん
。
送

ら
れ
て
き
た
書
類
は
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
後
に
申
請
を

す
る
と
、
身
分
証
明
書
や
さ
ま
ざ
ま

な
サ
ー
ビ
ス
に
利
用
で
き
る
個
人
番

号
カ
ー
ド
が
交
付
さ
れ
ま
す
。
個
人

番
号
カ
ー
ド
に
は
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
搭

載
さ
れ
、
カ
ー
ド
券
面
と
Ｉ
Ｃ
チ
ッ

プ
に
は「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
」、「
氏
名
」、

「
住
所
」、「
生
年
月
日
」、「
性
別
」、「
顔

写
真
」
な
ど
が
記
録
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
取
り
扱
い
の

注
意
点

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
手
続
き
の

た
め
に
行
政
機
関
な
ど
に
提
供
す

る
場
合
を
除
き
、
む
や
み
に
他
人

に
提
供
す
る
こ
と
は
出
来
ま
せ

ん
。
他
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
不

正
に
入
手
す
る
こ
と
や
、
他
人
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
取
り
扱
う
者
が

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
等
を
不
当
に
提
供

す
る
こ
と
は
、
処
罰
の
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
は

ど
う
な
る
の
？

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
と
住
民
基
本

台
帳
カ
ー
ド
の
両
方
を
使
う
事
は

出
来
ま
せ
ん
。
個
人
番
号
カ
ー
ド

を
取
得
さ
れ
る
方
は
、
受
け
取
り

の
際
に
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の

返
却
が
必
要
で
す
。

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
を
取
得
さ
れ

な
い
方
に
つ
い
て
は
、
現
在
お
持

ち
の
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
（
電

子
証
明
書
を
含
む
）
は
有
効
期
間

内
で
あ
れ
ば
引
き
続
き
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し
、
発
行
・

更
新
に
つ
い
て
は
、
12
月
中
に
終

了
す
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
決
ま
り
次
第
、
広
報
し
ろ

い
し
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

民
間
事
業
者
に
も

影
響
は
あ
る
の
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
は
全
従
業

員
に
関
係
す
る
制
度
で
す
。
事
業

者
は
平
成
28
年
１
月
以
降
、
税
や

社
会
保
障
の
手
続
き
の
た
め
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
帳
票
な
ど
の
提
出
期

限
ま
で
に
パ
ー
ト
や
ア
ル
バ
イ
ト

を
含
め
た
全
従
業
員
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
を
順
次
把
握
し
、
源
泉
徴
収

票
や
健
康
保
険
・
厚
生
年
金
・
雇

用
保
険
な
ど
の
書
類
に
番
号
を
記

載
す
る
事
に
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
従

業
員
か
ら
確
認
す
る
際
は
、
法
律

で
認
め
ら
れ
た
利
用
目
的
を
特
定

し
、
従
業
員
に
通
知
ま
た
は
公
表

す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
含
む

個
人
情
報
は
適
切
に
管
理
す
る
必

要
が
あ
る
た
め
、
事
業
者
は
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
適
正
に
取
り
扱
う
た

め
の
規
定
づ
く
り
、
シ
ス
テ
ム
開

発
・
改
修
、
個
人
情
報
保
護
の
た

め
の
安
全
管
理
措
置
の
検
討
な
ど

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
特
定
個
人
情
報
保
護

委
員
会
の
サ
イ
ト
に
「
特
定
個
人

情
報
の
適
正
な
取
扱
い
に
関
す
る

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
事
業
者
編
）」

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

表面に
氏名、住所、生年月日、性別、
顔写真
裏面に
マイナンバー等が記載され
ＩＣチップが搭載された
プラスチックのカードです！

5

通知カード住民基本台帳カード 個人番号カード
１ 様式

２ 作成
・交付

３ 利便性

□
□

　マイナンバー（社会保障・税番号）制度には「行政の効率化」、「国民の利便性の向上」、「公平・
公正な社会を実現」というメリットがあります。

マイナンバー制度
〜平成27年10月からあなたにもマイナンバーが通知されます〜

問企画情報課　☎22-1324

も
っ
と
詳
し
く

知
り
た
い
時
は
？

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
に
関
す
る
ご

質
問
に
つ
い
て
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

公
式
サ
イ
ト
や
、
国
の
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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　市内の民間賃貸住宅に住む新婚家庭で次のすべてに該
当する方に補助金を支給しています。
●要件　①初年度の申込日または市内の民間賃貸住宅に
入居した日現在で婚姻届を提出し、かつ、同居してから
１年以内の方、②対象住宅に住民登録をすること、③申
請時と支払時に、白石市税の滞納がないこと

　転入者の住宅建設もしくは中古住宅等を販売し、次の
すべてに該当する住宅建設関連業者に奨励金を支給して
います。
●要件　①白石市内での住宅取得を、転入者に紹介した
業者、②転入者の住宅建設もしくは中古住宅を販売した
業者、③当該住宅に、平27年３月１日以降に転入させた
業者、④転入後に住民登録後、６カ月以内に申請した業
者、⑤転入者から白石市定住紹介奨励金紹介証明書を発
行された業者

問建設課　☎22-1326

住宅建設関連業者の皆さんへ

奨励金 30 万円

月5,000 円１件につき

助成額

24カ月

助成期間

白石にお住まいの皆さんへ
　市内の方で、市内に自己が居住する住宅を新築もしく
は中古住宅を取得した方のうち、次の項目のすべてに該
当する方を助成します。
●要件　①白石市内に、自己が居住する新築住宅もしく
は中古住宅を取得した方、②相続、贈与等で取得した住
宅で無いこと、③併用住宅の場合、住宅部分が２分の１
以上の面積であること、④平成27年３月１日以降に住宅
完成もしくは取得した方、⑤白石市内に住所を有してい

る方、⑥過去２年未満に、白石市内に住所を有していた
方、⑦住宅完成もしくは取得後、６カ月以内に申請した
方、⑧定住誓約書を提出できる方

補助金 10 万円

白石市民住宅取得補助金

白石市外にお住まいの皆さんへ
　白石市に転入し、市内に新築もしくは中古住宅を取得した方で、
次の要件のすべてに該当する方を対象に助成金を支給します。
●要件　①市内に自己が居住する新築住宅か中古住宅を
取得した方、②相続、贈与などで取得した住宅でないこと、

補助金 30 万円

新築・中古住宅を所得し、
白石市に転入した場合

上乗せ 30 万円

白石市内の建設業者を利用
して住宅を取得した場合

③平成27年３月１日以降に白石市に転入した方、④過去
２年間、白石市内に住所を有していない方、⑤転入後、
６カ月以内に申請した方、⑥定住誓約書を提出できる方、
⑦白石市に転入してから３年以内の方

白石市定住者補助金

市内在住 新婚家庭の皆さんへ
白石市定住紹介奨励金 白石市新婚家庭家賃補助金

白石市への 定住を考えている方 を応援！

　市では今年度から新たに市内に新築住
宅もしくは中古住宅を取得し、白石市内
に永く住んでいただける方に補助金を支
給します。
　また、市外に住んでいる方に白石市を
紹介し住宅の建設や売買により転入を促
進していただいた住宅建設関連業者の方
に奨励金を支給します。
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生活支援サービスの充実と高齢者の社会参加

地域包括支援センター
ケアマネジャー

介護が必要になったら･･･
介護

いつまでも元気に暮らすために･･･
生活支援・介護予防

■在宅系サービス
●訪問介護・訪問看護・通所介護
●小規模多機能型居宅介護
●短期入所生活介護
●24時間対応の訪問サービス
●看護小規模多機能型居宅介護

■施設・居住系サービス
●介護老人福祉施設
●介護老人保健施設
●認知症共同生活介護
●特定施設入所者生活介護等

■介護予防サービス

認知症の方

●急性期病院
●亜急性期・回復期
　リハビリ病院 日常の医療

●かかりつけ医
●地域の連携病院

住まい

●自宅
●サービス付き高齢者向け住宅等

病気になったら･･･
医療

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPOなど

通院・入院
通所・入所

地域包括ケアシステムの姿

地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要
なサービスが提供される
日常生活圏域（具体的に
は中学校区）を単位とし
て想定しています。

　高齢者の在宅生活を支えるため、ボランティア、ＮＰ
Ｏ、民間企業、社会福祉法人などの多様な主体による生
活支援サービスの提供体制の構築を進めます。日常生活
圏域（公民館設置地域）毎に「協議体（支援内容を検討
する組織）」の設置や「コーディネーター（高齢者を支
援するあらゆる社会資源を個人にあったサービスに結び
つける人）」を配置して、住民ニーズとサービス資源の

多様な主体による生活支援サービスの提供

「地域健康増進教室（通いの場）」づくりを応援します！

　外出機会が多く、人づきあいが豊富な人は若々しさ
を保ちます。お住まいの地区の集会所や自治会館など
で仲間づくりをしてみませんか？ 　健康増進、介護
予防を目的に通いの場を作りたい方のお手伝いをしま
す。ぜひご活用ください。

●対象　自治会、地区老人クラブ、自主サークルなど
で健康増進、介護予防を目的に通いの場を開設しよう
とする団体（10～30人程度）
●内容　運動の指導員を12回（約３カ月間）派遣しま
す（１回90分程度）。
　その後は継続して通いの場を運営してください。
※詳しくはお問い合わせください。

～ 行ってみっぺ集会所！ ～
問地域包括支援センター　☎22-1466

▲柳町介護予防教室の皆さん

マッチングや情報集約などを行い、地域の実情に応じた
サービス提供を検討してまいります。
　本年度は、生活支援サービスの充実に関する研究会を
立ち上げ、方針を検討した後にモデル地区で協議体を設
置して行く予定です。協議体、コーディネーターなどの
協力のもと、サービス提供団体の育成を図りながら、段
階的にサービスの提供を実施してまいります。

●ニーズに合った多様なサービ
ス種類
●住民主体、NPO、民間企業
など多様な主体によるサービ
ス提供

　・見守り
　・外出支援
　・買い物、調理、掃除などの
　　家事支援など

●現役時代の能力を活かした活動
●興味関心がある活動
●新たにチャレンジする活動

　・一般就労、起業
　・趣味活動
　・健康づくり活動、地域活動
　・�介護、福祉以外のボランティ

ア活動�など

生活支援の担い手としての
社会参加

地域住民の参加

生活支援サービス 高齢者の社会参加

社会参加は効果的な介護予防

問長寿課　☎22-1361

　本市の高齢化率（総人口に占める65歳以上の人口の
割合）は現在30％に達し、団塊の世代すべてが75歳以
上となる2025年には34％を超えると推計され、一人暮
らしの高齢者世帯や認知症高齢者のさらなる増加が見込
まれています。
　こうした中、重度な要介護状態や認知症になっても住
み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続け

ることができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活
支援が一体的に提供される仕組みづくり（地域包括ケア
システム）を進めていく必要があります。
　地域包括ケアシステムは、長寿社会に向けた地域づく
り、まちづくりです。
　本市では、市民の皆さんと共にさまざまなかたちで、
この取り組みを進めていきます。

　高齢者が住み慣れた地域で暮らしやすい環境をつくっ
て行くには、生活を支援してくれるサービスの充実と高
齢者自身が社会参加していく環境づくりが重要です。さ
まざまな個人・団体などによる生活支援サービスが発掘・

提供され、その中に元気な高齢者が生活支援の担い手と
して活躍されることも期待されます。このように、社会
的役割をもつことにより、生きがいづくりや介護予防に
つなげて行こうとするものです。

地域包括ケアシステムの実現へ向けて
～ 高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活を安心して送れるまちづくり ～
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●年齢要件　日本国民で満20歳以上の方（平成７年７
月27日までに生まれた方）
●住所要件　平成27年４月18日までに本市に転入届出
をし、引き続き居住している方（投票前に市外へ転出
された方は投票できません）
●市内での住所変更がある場合　７月９日以降に住所
変更の届け出をされた場合、旧住所地の投票所での投
票となりますのでご注意ください。

投票できる方

　告示後、投票所入場券を郵送で配布いたします。１
枚のはがきに世帯員４人まで連記されていますので、
切り離して持参してください。
※入場券がない場合でも本人確認が出来れば投票する
ことが出来ます。

投票所入場券

　投票日当日に仕事や旅行、冠婚葬祭などで投票に行
けない方は期日前投票制度を利用してください。
●期間　７月20日（月）～25日（土）
●時間　8:30～20:00
●場所　市役所２階　第２会議室
●期日前投票の方法　期日前投票の投票は基本的に投
票日当日と同じです。ただし、受付の際に投票日当日
の予定を確認させていただいた後、「期日前投票請求
書兼宣誓書」に氏名・生年月日を記入してください。

期日前投票

●日時　７月26日（日）20:00～
●場所　中央公民館

告示日　７月19日（日）

開票

　本市では、若者の投票率向上を目的とした啓発事業
の一環として、高校生による選挙事務体験を実施して
います。今回の市議会議員選挙でも白石工業高校の生
徒が投票事務を行います。若い人たちへの選挙啓発が
大切ですので、ご理解とご協力をお願いします。

高校生が選挙事務を行います

　選挙公報は７月21日以降各世帯に配布しますが、配
布完了まで時間がかかる場合があります。
　選挙公報は市役所と各地区公民館に備え付けるほ
か、白石市選挙管理委員会のホームページにも掲載し
ます。お急ぎの方はホームページをご覧ください。

選挙公報

　投票日当日は推定中間投票率を定期的に白石市選挙
管理委員会のホームページで公表する予定です。また、
開票の途中経過・結果の速報もホームページに掲載す
る予定です。
※投開票速報の詳細は、投開票日が近くなりましたら
ホームページでお知らせします。

投開票速報

ただし、福岡第２・福岡第６・第７・第８・第10、

　　　　　　　　　小原第１・小原第６投票所は 午後５時 まで

・福岡第10投票所　　大網地区担い手センター
・小原第１投票所　　上戸沢集会所
・小原第６投票所　　小久保平集会所

・福岡第２投票所　　川原子ふれあいセンター
・福岡第６投票所　　三住転作研修センター
・福岡第７投票所　　不忘研修センター
・福岡第８投票所　　蔵王自治会集会所

問選挙管理委員会事務局　☎22-1315�日
くさ

下
か

吉
よし

一
いち

さん宅�

花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

　今月は5月に開催されたオープンガーデンの様子をリポート！　7月からオープンガーデンを開催していた
だく庭主の方を紹介します。
　皆さんの庭造りの参考に、愛好家同士の情報交換に、オープンガーデンに出掛けてみませんか？

岡深谷の佐
さ

藤
とう

育
いく

男
お

さん宅では、パンジーを中心に
公開していただきました。あまり雨が降らなかっ

たので、水やりに苦労したそうです。秋に向けすでに菊
の栽培を始めていて、「11月にどのような花が咲くか今
から楽しみ」と話してくれました。

問企画情報課企画係　☎22-1324　FAX 22-1451　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/flower

�７月のオープンガーデン�

�花と緑 MAP �　―日下さん宅―

▲日下さん宅のお庭。５月下旬にはバラがきれいに咲いていました

▲たくさんの種類のパンジーが色鮮やかに咲いていました

５月のオープンガーデン開催しました

河の遠
えん

藤
どう

信
のぶ

利
とし

さん宅では、約200種ものサクラソ
ウを公開していただきました。一鉢ずつ品種名を

確かめながら楽しむことができました。ほとんどが江戸
時代から伝わっている品種と伺い、昔から日本人に親し
まれてきた花なのだとあらためて感じました。

▲約200種のサクラソウを公開

　庭主さんにはお庭を無料で公開していただくなど、多
くのご協力をいただきました。紙上から御礼申し上げます。

ダイユーエイト
ファミリー
マート

至福島

至三住
花菱縫製

至仙台

児捨川

白
　

 

石　
　

  

川

至
鎌
先

白石ダンボール

西区上集会所

神社
蔵王コスモスライン

東
北
自
動
車
道

4

457

日下一さん宅

●住所　福岡深谷字三本木8
●公開期間　７月１日（水）～　９:00～16:00
●公開内容　キョウチクトウ、フヨウなど
●駐車場　自宅敷地内
　ハウスパイプなどでアーチや棚を手作りしている日下
さん。ご自宅裏の斜面にもセイヨウシャクナゲやツツジ
を少しずつ植栽しているそうです。今回はキョウチクト
ウなどを中心にお庭を公開します。

７月以降も引き続きオープンガーデン開催中！
�鈴木伸一さん宅（鷹巣）、�佐藤修一さん宅（旭町）、
�佐藤汀子さん宅（大手町）、�大槻孝さん宅（福岡深谷）、
�佐藤育男さん宅（福岡深谷）、�太齋初江さん宅（越河）
※太齋さん宅は７月３日（金）から公開を再開します。
※�場所や公開期間など詳しくは企画情報課までお問い合わ
せいただくか、市ホームページをご覧ください。

オープンガーデンはこのプレートが目印です
　オープンガーデンは個人の
お庭です。お互いが楽しく交
流するため、マナーを守りな
がら鑑賞してください。
　公開期間中でも、公開出来ない事もありますの
で、入り口のプレートを必ず確認してください。

～ 白石市の 未来を託す その一票 ～

７月26日（日）は
白石市議会議員一般選挙の投票日です。

投票時間は午前７時から午後７時まで

福

越
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地域の環境整備と交流を図る
上郡山地区で花の植栽

▲花壇にマリーゴールドを植える参加者たち

　５月16日、上郡山自治会館運営委員会の主催で、地区
内の国道113号沿いの花壇で植栽活動が開催されました。
この活動は、まちづくり交付金事業を活用したもので、
地区住民に広く声を掛けて行うのは初めて。幼稚園児か
らお年寄りまで、幅広い年代の住民68人が参加し、花壇
にマリーゴールドやサルビアなどを笑顔いっぱいで植え
ました。初めて花植えをする子どもたちも、地域の大人
たちから指導を受けて上手に植えていました。
　地域が花できれいになり、見る人の心を癒すとともに、
地域住民の交流が深まった一時となりました。

小学生が復興を通じて交流
長野大学「たねプロジェクト」開催

▲どんぐりの苗をスケッチする参加者たち

　６月６日、たねプロジェクト「芽生え観察会」が山元
町の坂元小学校で開催され、本市から白石第二小学校の
児童など９人が参加しました。このプロジェクトは、中
学・高校時代を本市で過ごした長野大学の高

たか

橋
はし

一
かず

秋
あき

准教
授が、被災地の里山再生を通じた復興支援として企画し
たものです。３回目のワークショップとなったこの日は、
今までの活動を振り返った後、児童たちがペットボトル
植木鉢で育てたどんぐりの芽生え観察会を行い、グルー
プごとに芽を出し大きく育ってきている苗のスケッチな
どを行いました。

地域の宝を守り続ける
大鷹沢「八枚田」で田植え

▲泥だらけになりながら田植えをする児童たち

　５月17日、大鷹沢一区孝子会などが主催した「八枚田�
代かき足踏み・田植え」が大鷹沢三沢地区で開催されま
した。この日は、同会のメンバーや大鷹沢小学校の児童
など約50人が参加。水を張った田んぼを長靴で足踏みし
代かきをした後、ミヤコガネモチの苗を一株ずつ丁寧に
手で植えていきました。
　この八枚田は、江戸時代に浄瑠璃や歌舞伎で人気を博
した「白石噺

ばなし

」の舞台になった場所で､同会ではまちづ
くり交付金を利用して整備し、地域の伝統文化を守って
きました。

▲手づくりの手芸品に見入る来場者たち

趣味を活かして街を賑やかに
第11回手づくりの市

　５月30日、31日の両日、趣味グループや個人が手づく
りした作品を展示・販売する「第11回手づくりの市」（同
実行委員会主催。守

もり

屋
や

晋
のぶ

明
あき

委員長）が壽丸屋敷で開催さ
れました。「まちなかににぎわいを」と平成18年から始
まったこの催しも今回で11回目。来場者は「毎年、出展
者との会話を楽しみにしています。所狭しと並べられた
作品は、作者の顔が見えていいですね」と笑顔で話して
くれました。今年は11のグループ・個人が出展し、２日
間で約1,100人が来場。売上金の一部は実行委員長から
市に寄付されました。

▲真剣な表情で骨組みに和紙を貼り付ける参加者

白石和紙あかりワークショップ開催
　５月17日、有志のまちづくりグループ「蔵

くら

富
ふ

人
と

」が主
催した白石和紙あかりワークショップが壽丸屋敷で開催
されました。この催しは、同グループが「白石和紙を生
活の中で身近に感じて欲しい」と平成14年から実施して
いるもの。この日は、市内外から12人が参加し、木の枝
や植物のつるなどを利用し骨組みをつくり、和紙を貼り
付けてランプシェードを製作しました。
　参加者のひとりは「和紙を貼るのが難しかった。スタ
ッフの方にアイデアをもらって素

す

敵
てき

な仕上がりになりま
した」と笑顔で話してくれました。

幻想的な淡い光を家庭にも

緑のカーテンで夏涼しく
南保育園でゴーヤの苗植え

▲ゴーヤの苗を植え付ける園児たち

　５月28日、南保育園でゴーヤの苗植えを行いました。
これは、夏場の保育室の気温上昇をゴーヤのツルで作る
「緑のカーテン」で抑制することと、エアコンの使用頻
度を減らして節電することをねらい、平成22年度から実
施。この日は、同園の４～５歳児34人が園庭の窓際に張
られたネットにゴーヤの苗35本を植え付けました。順調
に生育すると、７月下旬には「緑のカーテン」が出来上
がり、８月下旬にはゴーヤが実る見込みで、園児たちは
ゴーヤの収穫を楽しみにしていました。
　この取り組みは、市内各保育園などで実施しています。

観光大使「ニホンジン」凱旋！
白石のニホンジンプロジェクト　2015

▲来場者を熱気と感動の渦に巻き込んだニホンジンのメンバーたち

　６月13日、ホワイトキューブで白石市観光大使「ニホ
ンジン」のライブ、「白石のニホンジンプロジェクト　
2015」が開催されました。このライブは「ニホンジン」
が観光大使に就任した昨年度から開催されており、メ
ジャーデビューしてからは初開催。会場には風間市長も
駆け付け、ふるさと納税をＰＲしたり「ニホンジンプロ
ジェクト」のメンバーと軽快なトークを繰り広げたりす
るなど、ライブを盛り上げていました。
　この日は、市内外から1,000人を越えるファンが来場。
会場は熱気と感動の渦に包まれていました。

トライアングル交流で友情を深める
登別市の海老名市が姉妹都市に！

▲調印式を終えた内野市長（左）、風間市長、小笠原市長（右）

　５月18日、登別市（小
お

笠
がさ

原
わら

春
はる

一
いち

市長）と海老名市（内
うち

野
の

優
まさる

市長）の姉妹都市提携盟約調印式が登別市立幌別中
学校で行われ、風間市長が立会人を務めました。この姉
妹都市締結は、両市とすでに姉妹都市締結をしていた白
石市が、平成20年の白石市農業祭で両市を紹介したこと
がきっかけで実現。３市長がそろって盟約書に調印した
後、登別市幌別中学校と海老名市大谷中学校の生徒が交
流会や記念植樹などを行いました。３市長をはじめとす
る列席者たちは、平成23年から始めたトライアングル交
流を生かした交流を一層深めることを誓いました。
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皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている
方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。� 問農林課　☎22-1253

受賞された皆さま、おめでとうございます。（敬称略）
【
歌
壇
の
部
】

【
俳
壇
の
部
】

【
柳
壇
の
部
】

平成 26年度市民文芸年度賞が決定しました
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羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
　これからの季節が旬のナスやトマトなど、その日の
朝に収穫したものを販売しています。皆さん、ぜひご
賞味ください！
●場所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直
売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」
は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所　11月末まで毎日10:00～ 15:00営業！
　（悪天候により休業あり）
　新鮮野菜や山野草、手芸品なども取り揃

そろ

えています。
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29－2760

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 18:00
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を開催中！　各
店とも月初めの販売日に開催します。お買い上げ金額
にかかわらずお好きな新鮮野菜１点をサービス！　夏
野菜（トウモロコシ、カボチャ、ナスなど）はいかが
ですか？
①ポーチパーク内　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問佐

さ

藤
とう

よし子
こ

　☎25-8860

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
　年末年始を除いて毎日9:00 ～ 18:00営業！
●場所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
　（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工愛市（クラブいち）
　今月のオススメは、旬の野菜のほか、生花、おこわ
弁当、漬物、笹巻きなどです。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　毎週水曜日　9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日　9:00 ～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

玉、中玉、ミニトマトと大きさだけでなく、果皮
の色も赤色以外にオレンジや黄色など多彩です。

　特にミニトマトは、品種によって皮、甘味、酸味など
に違いがあります。皆さん、この夏はさまざまな品種の
トマトを食べくらべしてみませんか？

おいしいトマトの選び方
　全体が赤く染まり、重みがあるもの。皮に張りやツヤ
があり、ヘタが緑色でピンとしているものが新鮮です。
お尻（果頂部）を見たときに、放射線状のスジがきれい

白石産「トマト」はいかがですか？

大 に出ているものは、甘味が強いとされています。
【保存方法】
　新鮮でかためのものは、常温
（15～20度前後）の涼しい場所
で保存します。完熟したトマト
は、ラップをするかポリ袋に入
れて冷蔵庫の野菜室で保存し、
なるべく早めに食べるように
しましょう。

●７月の人気農産物
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た
。

　

三
句
目
、
見
事
に
下
が
っ
た
藤
の
花
。
道
行
く
人

も
つ
い
足
を
止
め
る
。
大
き
な
房
で
あ
れ
ば
あ
る
ほ

ど
。「
下
が
る
ほ
ど
人
が
見
上
げ
る
藤
の
花
」。

評評
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●時間（共通）　10:00～11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ

●日時　８月５日（水）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ
●対象　２歳６カ月～４歳ごろのお
子さんと保護者
●定員　15組（申込順）
●持ち物　手ふき用タオル
●申込開始日　７月13日（月）

■全イベント共通
●参加費　無料（絵画造形教室のみ
材料費実費負担）
●持ち物　お茶または水

●日時　７月17日（金）9:30～11:00
●対象　就園前のお子さんと保護者
●内容　施設見学や園児との交流
●定員　15組（申込順）
●申込開始日　７月１日（水）

●日時　7月22日（水）10:00～11:15
●場所　大平公民館ホール
●対象　就園前のお子さんと保護者
●内容　親子サッカー教室
●持ち物　室内靴（親子とも）

●日時　7月23日（木）10:00～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３カ月～６カ月ごろま
でのお子さんと保護者
※9:45までお集まりください。
●定員　10組（申し込み順）

●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）
●申込開始日　７月１日（水）

●日時　７月15日（水）10:00～11:15
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者
●内容　親子ビクス
●講師　エアロビクスインストラクター
　　　　八

や

巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

さん

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　７月14日（火）、８月７日（金）
②ハイハイるーむ（７～11カ月児）
　７月８日（水）、８月11日（火）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　７月７日（火）、８月６日（木）
④サンサンるーむ（２歳児以上）
　７月10日（金）、８月28日（金）

支援センターの子育てサークル
７月・８月の開催日

地域子育て支援センター「あいあい」開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「あいあいらんど」参加者募集

「ほっぷんちょ」開催！

「おひさま広場」参加者募集！

　発達に不安や心配のある親子が
一緒に遊んだり相談したりできま
す。前日までにお申し込みください。
●日時　７月９・30日（すべて木曜日）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ
（使用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

「白川保育園で遊ぼう会」参加者募集

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集

「絵画造形教室」参加者募集

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・ 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容
７月分 ８月分

受付時間
月日 対象者 月日 対象者

4カ月児健診 ７月29日（水） 平成27年３月生まれの方 ８月19日（水） 平成27年４月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 ７月31日（金） 平成27年１月生まれの方 ８月21日（金） 平成27年２月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 ７月30日（木） 平成25年12月生まれの方 ８月20日（木） 平成26年１月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ７月31日（金） 平成25年１月生まれの方 ８月21日（金） 平成25年２月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 ７月28日（火） 平成24年１月生まれの方 ８月18日（火） 平成24年２月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 ７月23日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 ８月６日（木） 乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 10月６日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参してお越しください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

７月14日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、４カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

８月４日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

　麻しんは感染力が強く、重症化や合併症が少なくな
い感染症ですが、予防接種が有効な予防法です。
　１歳から２歳になるまでのお子さんと小学校入学前
の（年長児相当）のお子さんは、麻しん風しん定期予
防接種の対象者です。接種料金は無料。対象のお子さ
んは、対象年齢になったら早めに予防接種をして感染
を予防しましょう。
① 麻しん風しん１期　生後12カ月～生後24カ月未満
（１歳から２歳の誕生日の前日まで）

②麻しん風しん２期　小学校就学前１年（平成21年４
月２日～平成22年４月１日生まれの方が、平成28年
３月31日までに接種）

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう

　対象となる方にお知らせ（委託書と予診票）をお
送りします。対象期間内に忘れずに接種しましょう。
接種料金は無料です。接種希望の方で委託書と予診
票がない方は、事前に健康推進課で交付を受けてく
ださい。
① ジフテリア・破傷風混合２期　11歳以上13歳未満
（11歳到達月に送付）

②日本脳炎１期　３歳児（３歳到達月に送付）
③日本脳炎２期　高校３年生相当（本年３月末に送付）
※日本脳炎は、平成７年４月２日～平成19年４月１
日生まれの方は接種の差し控え期間があったこと
から、特例として20歳未満まで受けられます。

ジフテリア・破傷風混合２期
日本脳炎の予防接種を受けましょう

②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり１人500円。
２人目（兄弟、姉妹）から１人250円。
■入会から活動までの流れ

■利用できる方（依頼会員）
・保育施設への送迎が出勤時間ぎりぎり

■ファミリー・サポート事業とは？
　｢子育ての援助を受けたい方（依
頼会員｣と｢子育ての援助を行いたい
方（提供会員）」がお互いの希望を
調整しながら、各家庭において有償
の援助活動を行う事業です。

■会員の条件
①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方

ファミサポ会員随時募集中！

７月のおはなしひろば
●開催日　７月９日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

・休日出勤になった。どこかで預かっ
てもらえないかしら。

・病院に行きたいけど子どもはどうしよう。
・お兄ちゃんが授業参観。下の子が
飽きちゃう。

■支援したい方（提供会員）
・子育ての経験を生かしたい。
・空いた時間で誰かの役に立ちたい。

集まれ！ 元気っ子！

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
唾液

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です。規則正しい食生活と仕上げ
歯磨きで虫歯を予防しましょう！　虫歯ができてしまっ
たら治療しなければ治りません。特に子どもの虫歯は進
行が早いので、早めに治療することが大切です。

【５月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

7月� 5日
引地泌尿器科内科
クリニック
☎26-2823

公立刈田綜合病院
☎25-2145

さんた薬局
☎26-3376

7月12日 塚本内科消化器科
☎26-1026

こまつ外科・内科
クリニック
☎22-2115

けやき薬局白石店
☎26-1160

7月19日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

7月20日 佐藤医院
☎32-2002

おおはし整形外科医院
☎22-2888

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局
☎32-4550

高木薬局
☎25-2320

7月26日 内方医院
☎32-2101

大泉記念病院
☎22-2111

にしうら薬局
（蔵王町宮）
☎32-3020

宮調剤薬局
☎24-3113

8月� 2日 柿崎小児科医院
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

8月� 9日
つつみ内科外科こども

クリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

生活習慣病予防のためのヘルシークッキング
ヘルスメイト白石直

伝！

●各種健康相談のお知らせ　※相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談
心の健康問題を抱える方や、もの
忘れなどに対し不安のある方と�
その家族

精神科医による
個別相談

� 7月� 1日（水）13:30～15:30
� 8月� 5日（水）13:30～15:30

健康推進課
☎22-1362

アルコール
専門相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

� 7月15日（水）13:30～16:30
� 8月19日（水）13:30～16:30

仙南保健福祉事務所
母子障害班

☎0224-53-3132　
※�7・8月は精神科医
による相談はあり
ません。

思春期
ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱える方や、
ひきこもりの状態にある方とその
家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

� 7月� 9日（木）13:30～16:30
� 7月23日（木）13:30～16:30
� 8月27日（木）13:30～16:30
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が
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逆
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し
や
す
い
要
因
に
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、
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生
活
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慣
の
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、
②
体
型
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問
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ま
た
、
胃
に
感
染
す
る
ピ
ロ
リ

菌
と
逆
流
性
食
道
炎
と
の
関
係
で

す
が
、
ピ
ロ
リ
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長
年
保
菌
し

て
い
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性
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を
引
き
起
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し
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の
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泌
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下
し
ま
す
。

逆
流
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道
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胃
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の
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能

の
高
い
人
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な
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す
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で
、

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
い
な
い
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の
方
が
逆
流
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食
道
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に
な
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す
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に
な
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ま
す
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習
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診
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の
た
め
に
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検
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る
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り
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胃
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見
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け
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の
症
状
が
続
い
て
い
る
人
は

一
度
病
院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

くず寒天

・全日本こけしコンクール 27人
・NECトーキン（株）白石事業所 53人
・東北電力（株）白石営業所 15人
・特別養護老人ホーム八宮荘 ５人
・白石市役所　13人

献血のご協力
ありがとうございました（５月）

●ヨークベニマル白石店
　７月20日（祝）10:00～11:45
 13:00～16:30

７月の献血実施予定（全血）

　検診は予約制で実施します。検
診期間後半は希望通りの予約がと
れない可能性がありますので、受
診票が届いたら、早めにご予約の
上、検診を受けてください。受診
を申し込んだ方で受診票が届かな
い方は健康推進課までお問い合わ
せください。
●検診期間
　７月１日（水）～12月25日（金）
●実施医療機関
　公立刈田綜合病院、大泉記念病院
※医療機関により受診日時が異な
ります。受診票の裏面をご確認
ください。

「子宮頸がん検診」を
受けましょう

1人分当たり
37kcal

たんぱく質0.3g
塩分0.0g

【作り方】

①鍋に甘納豆以外の材料を入れてよく
混ぜ、混ぜながら火にかける。

②沸騰したら、火をとめ、甘納豆を敷
いた型に入れて粗熱を取って冷やし
たら出来上がり。

「何でもおいしく食べよう」

　平成23年に行った３歳児、
５歳児のアンケートでは、野菜
を毎日食べると答えた割合が約
６割でした。

白石三
さん

白
ぱく

のくずを使った寒天は
暑い季節にピッタリ！

簡単に作れるので皆さんも
作ってみてね！

　白石葛
くず

は白石三白の１つ。良質な葛が減少したことなどの理由で、現在は試
験栽培を行っています。甘納豆の代わりに、季節のフルーツなどを入れてもお
いしいです。

妊娠を希望されている方やその配偶者の方へ
風しん予防接種の助成を行います

　妊婦への風しん感染を予防するため、次の対象者が、
風しんワクチンまたは麻しん風しん混合ワクチンを接
種した場合、接種料金の半額を助成します。
●対象者　①妊娠を希望されている19歳以上49歳以下
の方とその配偶者、②妊娠している女性の配偶者と同
居家族
●助成内容　白石市、蔵王町、七ケ宿町の実施医療機
関では、接種費用の半額（風しん3,085円、麻しん風し
ん5,140円）で接種できます。
●助成方法　全額自己負担で接種した場合は、領収書、
接種を証明できる書類（氏名、接種日、ワクチン名が
記載されているもの）、印鑑、申請者の振込先通帳（口
座確認用）をお持ちの上、健康推進課で手続きをして
ください。

　「乳がん検診」は、指定した日時以外でも受診できます。また、
７月４日（土）も実施しますので、忘れずに受診してください。
　検診を申し込んだ方で受診票が届かない方や、４月の一括申
し込みの際に申し込まなかった方で受診を希望する方は、健康
推進課までお問い合わせください。「がん検診推進事業」に該
当する方は、受診票に同封した「無料クーポン券」を活用して、
検診を受けてください。
●対象者　①30～39歳の女性：毎年検診を受けることができま
す。②40歳以上の女性：２年に１回奇数年齢時に検診を受ける
ことができます。
※年齢は平成28年４月１日現在の満年齢
●検診期間　７月９日（木）まで
※日曜日を除く。ただし、７月４日（土）は実施します。
●検診場所　健康センター

７月９日（木）まで
「乳がん検診」を実施しています

逆
流
性
食
道
炎

健
康
一
口
メ
モ

七ヶ宿町国民健康保険診療所

所長　菅
すが

井
い

　隆
たか

広
ひろ

白
石
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
くず粉　　　　　　　小さじ4
砂糖　　　　　　　　小さじ4
粉寒天　　　　　　小さじ1/2
水　　　　　　　　　カップ1
甘納豆　　　　　　　　　少々
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362



今月のおすすめの本

一般書

今月のおすすめの本

一般書

■図書館映画会
　今回は不朽の名作「ローマの休
日」を上映します。お楽しみに。
●日時　７月16日（木）13:30～15:30
●場所　図書館2階文化室
●定員　先着40人（入場無料）
■図書館体験隊　隊員募集
　図書館のお仕事体験です。イベン
トのサポートや書架整理など、図書
館職員の仕事を体験してみませんか。
●日時　８月６日（木）9:30～11:30
●対象　市内の小学４～６年生
●定員　８人（申込順）
●持ち物　エプロン・筆記用具・図
書館利用者カード・飲料水
●申込方法　図書館備え付けの申込
用紙で事前にお申し込みください。

７月の休館日　３・６・13・20・27日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

■第61回青少年読書感想文全国コ
ンクール課題図書コーナー

　貸出は１人２冊、貸出期間は５日
間です。貸し出し中は予約もできま
すので、カウンターまでお問い合わ
せください。
●場所　図書館１階子ども読書室
●期間　９月３日（木）まで

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します。

あしたば白石 ７月の休館日　５・12・19・20・26日
☎25-5095・25-6593

■短期講座「美しいゆかたの着方」

　ゆかたをきれいに着て夏まつりに
出かけよう！　和装のちょっとした
マナーも学びます。女子力アップ！

７月の休村日　１・８・15・22・29日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993

■「新山左京工人傘寿展」

　80歳を迎えた名人位・新山左京工
人の作品を展示します。ぜひご覧く
ださい。
●期間　７月４日（土）～９月27日（日）
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？　初めての方には、
工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　蔵王の四季折々の風景とこけしを
眺めながら、ゆっくりとおくつろぎ
ください。

弥治郎こけし村
７月の休館日　３・６・13・20・27日　☎22-1500　 22-1502

古典芸能伝承の館
「碧水園」

７月の休館日　６・13・21・27日
☎25-7949

■定期リサイクル教室（定員15人）
夏休みの作品を作ろう！

「ペットボトルで作る風車」

　お友達や親子で、夏休みの作品を
作ってもみませんか？　小さいお子
さんでも、つくれる作品です。
●日時　7月25日（土）10:00～12:00
●持ち物　500mlのペットボトル１本
●受付開始日　７月３日（金）
※８月にも同じ内容で開催予定
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　７月25日　8:30～12:00

７月の休館日　６・13・21・27日
☎22-1635　 22-1636

■落語鑑賞会「三遊亭楽生独演会」
真打ち三遊亭楽生師匠登場！

　本格的な古典落語を演じ、声量の
豊かさとメリハリの利いた高座が特
徴の楽生師匠。巧みな言葉と表現で、

いきいきプラザ

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・ 7 月分　７月７日（火）
・８月分　８月９日（日）
●場所　アテネ１階講習会場
●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で、各締め切り日までにお申し
込みください（はがき・ファクス可。
氏名・住所・電話番号・コース名・
受講月日をご記入ください）。申込
用紙はアテネホームページからダウ
ンロードもできます。

※�締め切り後でも定員に空きがあれば受講
できますので、お問い合わせください。

■パソコン体験会
　インターネットや各種ソフトの無
料体験会を開催します。グループで
お申し込みください。専任の指導員
が説明します。
●日時　７～９月の平日9:30～11:30
※休館日・パソコン教室開催日を除く
●申込方法　アテネ備え付けの申込
用紙で事前にお申し込みください。
●定員　１回１グループ（５人以内）

パソコン講習会　７月・８月日程表
コース名・時間 ７月 ８月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（６時間）

9:30
～

16:30
18（土） 21（金） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学びます。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
23（木） 22（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
24（金） 23（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

デジタルカメラ
コース

（６時間）

9:30
～

16:30
25（土） 25（火） 10人 1,000円 デジタルカメラの基本操作、写真の撮影、パソ

コンへの取り込み、編集、印刷などを学びます。

落語の世界に迷い込んでしまうかも
しれません！
●日時　８月９日（日）14:00開演
　　　　（13:30開場）
●場所　碧水園能楽堂
●入場券　全席自由（取扱：碧水園）
①前売り券2,000円、②当日券2,500円
■文月の碧水園茶会【裏千家薄茶席】
　涼しげなしつらえの茶室で、リフ
レッシュ。初めての方もお気軽にど
うぞ！　いす席もあります。
●日時　７月12日（日）10:00～15:00
　　　　（受付は14:30分まで）
●お茶券　700円

●日時　７月22・29日、８月５日（全
３回、すべて水曜日）18:45～20:45
●定員　10人
●参加費　1,000円
●講師　佐

さ

藤
とう

直
なお

子
こ

さん
●持ち物　ゆかた、帯（半幅帯、小
袋帯）、紐、タオル、伊達締め、帯板、
コウリンベルト
●受付開始日　７月２日（火）8:30～
■あしたば美術館

「武田秀作・洋画展」
　平成27年度第78回河北美術展入選
作品「浅春賦」ほかを特別展示します。
●期間　７月６日（月）～31日（金）

■無料送迎バス夏休み特別運行
●運行時間（月～金）

【行き】
①9:45市役所前→9:50白石駅前→
　9:55ふれあいの館前→スパ着
②10:30白石駅前→10:35第二小学校
前→10:40市役所前→10:45ふれあ
いの館前→スパ着

③13:20白石駅前→13:25第二小学校前→
　13:30市役所前→13:35ふれあいの館前

スパッシュランド
しろいし

７月の休館日　１・８・15 日
開館時間 10:00 ～ 20:00

（入館は 19:00 まで）　☎ 29-2326

【帰り】
①13:00スパ発→ふれあいの館前→
白石駅前→市役所前

②16:00スパ発→ふれあいの館前→�
市役所前→第二小学校→白石駅前

夏休期間の７月18日（土）～８月25日（火）は、休まず営業！
小・中学生は夏休み期間中、平日もAZ ９パスポートを利用できます。

■T
ザ

HE B
ブ ッ ク ス

OOKS g
グ リ ー ン

reen
　365人の本屋さんが中高生に心から

推す「この一冊」
　ミシマ社編　ミシマ社
　多くの中高生に、人生を変え
る「一冊」との出会いを届けた
い。全国365書店の書店員が心
から推す「この一冊＋その次に
読むことをオススメする一冊」
を、直筆のキャッチコピーとと
もに紹介しています。夏休みの
読書にぴったりのガイドです。

■基礎からわかるエアライン大百科
　航空知識入門編　イカロス出版
　国内線&日本発着国際線主要
エアラインカタログをはじめ、
日本と世界の多様な航空会社と
路線を紹介。空の快適な旅を演出
する様々なサービスや運賃、マ
イレージなども解説しています。

■あと20年でなくなる50の仕事
　水

み ず

野
の

操
みさお

　著　青春出版社
　コンピューター、ＡＩ、ロボ
ットの進化は、ある人には恩恵
となり、また、脅威となる。テ
クノロジーの恩恵を享受する側
になるにはどうすればよいの
か。今後消える仕事、生まれる
仕事を予測し、生き残るための
ヒントを探ります。

児童書

■アニメなんでも図鑑
　鈴

す ず

木
き

伸
しん

一
いち

　監修　ポプラ社
　アニメの歴史やジャンルの紹
介、アニメの絵が動くしくみ、
アニメができるまでの現場ルポ
などを、写真やイラストともに
紹介。アニメのことを楽しく学
べる図鑑です。

■ごはん
　平

ひ ら

野
の

恵
え

理
り

子
こ

　作　福音館書店
　具をごはんと一緒に炊き込ん
だ「たきこみごはん」、豪快に
食べられる「どんぶりもの」、
体が弱ったときにぴったりな
「おかゆ」…。おいしそうなご
はんがいっぱいの絵本です。
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。 施設案内



●日時　７月27日（月）・28日（火）
　　　　17:15～20:00
●場所　上下水道事業所（城北町）
※取り扱いは上下水道料金・使用料、
下水道事業受益者負担金など、上
下水に関連するもののみです。
問上下水道事業所　☎25-5522

７月の上下水道事業所
夜間窓口

７月は
　固定資産税（２期）
　国民健康保険税（１期）
　後期高齢者医療保険料（１期）

の納期です

「夜間収納総合窓口」開設

●日時　７月27日（月）・28日（火）

　　　　17:15～19:30

※納税相談は20:00まで

●場所　収納管理室・会計課

　生活基盤の整備や福祉事業などのた
め、次の方からご寄付をいただきました。
紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
安藤一雄

紙上からお礼申し上げます

市内の交通事故　５月１日～31日

■発生件数　53件（315件）� ■死亡者数　� 0人（� � 1人）
■負傷者数　� 7人（� 33人）� ■物損件数　48件（289件）
■飲酒運転摘発者数　0人（５人）
※（　）は1月からの累計

５月31日現在の人口
■人口　35,836人　（前月比）－21人
　　　　男17,503人� 女18,333人
■出生件数　　17件� ■死亡件数　26件
■世帯数　14,119世帯

　現在お使いの「緑
色の保険証」は有効
期限が７月31日まで
です。新しい「保
険証」（オレンジ色）
は７月末に本人あて
に郵送します。なお、簡易書留でお
送りしますので、受け取りには印鑑
が必要です。古い保険証は８月１日
以降に各自ハサミなどで切って処分
するか、健康推進課にご返却くださ
い。なお、７月中に、一人暮らしの
方で長期不在となる場合は必ずお知
らせください。
●７月末日までに郵送する物
①後期高齢者医療被保険者証（オレ
ンジ色の保険証）

②限度額適用・標準負担額減額認定証
※②は、減額認定証を現在お持ちの
方で８月１日以降も認定要件が満
たされている場合のみ、保険証に
同封します。
問健康推進課　☎22-1362

後期高齢者医療制度の被保険者
証（保険証）を更新します

平成26年度情報公開・
個人情報保護制度の実施状況

平成27年度国民年金保険料
免除申請受付を開始します
　保険料の免除や猶予を受けず未納
の状態で、万が一障害や死亡といっ
た不慮の事態が発生すると、障害基
礎年金や遺族基礎年金が受けられな
い場合があります。未納のままにせ
ずに、一度ご相談ください。
■平成27年度免除申請
●対象期間　７月～平成28年６月分
●受付開始日　７月１日（水）
※継続審査の方をのぞき毎年申請が
必要です。

●免除の種類　全額、一部（４分の
３、半額、４分の１）、若年者納付
猶予（30歳未満の方）
●申請に必要な物　①年金手帳、②印
鑑、③運転免許証などの身分証明書、
④離職した方は「雇用保険受給資格
者証」などの証明書
※④については、配偶者および世帯
主の分も必要です。

■上記期間以外の免除申請
　平成26年４月から法律が改正さ
れ、申請時点から２年１カ月前まで
の期間について、さかのぼって申請
できるようになりました。詳しくは
お問い合わせください。
問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　市民課　☎22-1312
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/
　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165

行政相談をご利用ください

　行政相談は、行政相談委員が市民
の相談相手として行政サービスに関
する苦情、行政の仕組みや手続きに
関する問い合わせなどの相談を受け
付け、その解決のための助言や関係
機関に対する通知などを行っていま
す。相談は無料で秘密は厳守されま
す。気軽にご相談ください。
※定例相談は毎月中旬に開催してい
ます。今月の定例相談は34ページ
をご覧ください。

毎月７日は「白石温麺の日」
家族みんなで　白石温麺を食べましょう

■情報公開制度の実施状況
　情報公開制度は、市民の皆さんの
請求によって、市が保有する公文書
を、閲覧のほか写しを交付して公開
する制度です。

※�その他：在否応答拒否、不存在、
取り下げ

■個人情報保護制度の実施状況
　個人情報保護制度は、市が保有し
ている個人情報を適正に取り扱い、
市民の皆さんの個人情報に関する権
利と利益を保護するための制度です。

問総務課　☎22-1331

■行政相談委員が表彰されました
　5月29日、 本
市の行政相談委
員として長年活
躍された梶

かじ

川
かわ

み
つ子

こ

さんが、そ
の功績を評価さ
れ東北管区行政
評価局長の表彰
を受けられました。
問生活環境課　☎22-1314

●日時　７月12日（日）13:30～
●場所　しんきんホール（仙南信用
金庫本店３階）
●曲目　情熱大陸、マンドリンの群
れ�など
問白石高校　横

よこ

山
やま

　☎25-3154

白石高校マンドリン部
定期演奏会

白石市青少年健全育成
非行防止推進大会

　東日本大震災から４年が経過して
いますが、まだ心に寄り添う必要が
ある子ども達もいます。また、青少
年に関わる様々な事件が発生し、子
ども達の心は大きな痛手を受けてい
ます。子ども達の豊かな心を育てる
ためにも、子どもの心のケアの大切
さを一緒に学びましょう。お誘いあ
わせの上ご参加ください。家族みん

「ふれあいサロン」活動を応援します！

■サロンとは？
　家に閉じこもりがち、話し相手が
いなくて寂しいなどの悩みを持つ
方々の声を受け止め、自分の家から
行ける距離に、地域の人々が「楽し
く・気軽に・無理なく」過ごせる場
所をつくる、それが「ふれあいサロ
ン」です。何か特別なことをする場
所ではありません。「お茶のみ」や
「おしゃべり」だけでもOKです。地
域住民みんなで声をかけ合って集ま
れる交流の場をつくりませんか。
■サロンの効果
①地域でつながりましょう。知り合
いが増えるとおしゃべりや外出の
機会が増え、生活に楽しみができ
ます。

②心と体の健康維持ができます。地
域の中に自分の居場所をつくり、
孤立を防ぎます。また、体を動か
す機会が増え「生活不活発病」を
予防することができます。

■サロン助成事業
　サロン運営の一部を助成、また新
規サロン立ち上げなどの支援をして
います。お気軽にご相談ください。

〈助成内容〉
●基本助成金　10,000円
●運営助成金　１回につき2,500円
（年間20回まで）
●新規開設助成金　限度額３万円
■サロン紹介「むつみ会」

　会員のみなさんとお茶を飲みなが
ら、何気ない話をするだけでも楽し
いです。高齢者施設のみなさんに踊
りを披露して喜んでもらえたり「ま
た来て欲しい」と言ってもらえると
うれしくなります。また、高齢にな
るとだんだんと出かけることが億劫
になり家に閉じこもりがちになる
が、サロンに参加することで外出の
機会が増えました。
●活動内容　茶話会や踊りの練習を
行っています。年に数回、高齢者施
設を慰問し踊りを披露しています。
●会費　１回200円
問社会福祉協議会　☎22-5210

なでの参加も大歓迎です。
●日時　７月４日（土）13:00～15:00
●場所　中央公民館
●講演　「震災や事件と子どもの心
のケア」
●講師　宮城県子ども総合センター
所長　本間博彰氏
※入場は無料。託児があります。
問青少年相談センター　☎22-1342

「家庭から・地域から・健全育成」

市民税（均等割）が
課税されているかご確認を！

　平成26年４月から消費税率が８％
に引き上げられましたが、所得の低
い方々への負担の影響を考え、暫定
的・臨時的な措置として、平成27年
度の市民税（均等割）が課税されて
いない方に臨時福祉給付金（１人に
つき6,000円）が支給されます。
　市民税（均等割）が課税されてい
なくても市民税（均等割）が課税さ
れている方に扶養されている方や生
活保護の被保護者には支給されませ
ん。ご自身の課税状況と扶養状況な
どを確認し、市民税の申告が済んで
いない方は、市税務課で市民税の申
告をお願いします。
　なお、支給対象者と思われる方
（扶養されている場合は扶養主）に
市民税非課税通知書と臨時福祉給付
金の申請書を郵送し、９月中旬に申
請受付を開始する予定です。
　詳細は広報しろいし８月号または
広報しろいし９月号折り込みチラシ
でお知らせします。
※今年は昨年とは違い、年金や児童
扶養手当等を受給している方に対
する１人につき5,000円の加算措
置はありません。
問福祉事務所　☎22-1400
　fukushi@city.shiroishi.miyagi.jp

臨時福祉給付金

▲梶川さん

区　　分 件　数
開 示 4件
部 分 開 示 5件
非 開 示 0件
そ の 他（※） 0件
不 服 申 し 立 て 0件
情 報 の 提 供 453件

区　　分 件　数
個人情報取り扱い業務 374件
開 示 等 請 求 1件
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■職種および受験資格など
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
　行政　若干名
●受験資格
　平成６年４月２日から平成10年４
月１日までに生まれた方
■採用試験
第一次試験
●日時　９月20日（日）10:00～14:45
●試験種目　教養試験、作文試験、
適性検査
第二次試験
●試験日　11月上旬

●試験種目　人物試験、身体検査
※第二次試験の詳細は、第一次試験
合格者に別途通知します。

●受験手続き　試験案内は、市役所
３階の総務課で配布するほか、ホー
ムページからもダウンロードできま
す。郵送を希望する場合、封筒の表
に「試験案内請求（初級）」を朱書
きし、あて先を明記した返信用封筒
（角形２号、120円切手を貼付）を同
封してください。
●受付期間　７月１日（水）～８月10日（金）
問〒989-0292　白石市大手町１番１号
　総務課　☎22-1331

白石市職員募集
公立刈田綜合病院

職員募集

■職種および受験資格など
●職種　看護師　20人
●受験資格　60歳未満の方で免許を
有する方、または平成28年３月31日
までに免許取得する見込みの方
■採用試験
●日時　８月７日（金）10:30～
●試験種目　作文試験、面接試験
●試験場所　同院大会議室
●採用予定日　平成28年４月１日
（応相談）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期
間内に提出してください。なお、ホー
ムページからダウンロードできない
方は、ご連絡いただければ郵送します。
※土・日・祝日を除く。
●申込期限　７月31日（金）
問同院総務課　☎25-2145（内線2406）
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

仙南地域広域行政事務組合
職員募集

■職種および受験資格など
●職種・採用人数
【初級（高校卒業程度）】
　行政　１人程度
　消防（救急救命士）・消防　11人程度
●受験資格
行政
①平成４年４月２日から平成10年４
月１日までに生まれた方

消防（救急救命士）
①平成２年４月２日以降に生まれた方
②救急救命士免許を有する方または
平成28年３月末日までに実施され
る救急救命士国家試験により免許
取得見込みの方

③第１種普通自動車運転免許証（オ
ートマチック車限定を除く）を取
得している方または取得予定の方

消防
①平成４年４月２日から平成10年４
月１日までに生まれた方

②第１種普通自動車運転免許証（オ
ートマチック車限定を除く）を取
得している方または取得予定の方

■採用試験
第一次試験
●日時　９月20日（日）10:00～
●試験種目　教養試験、作文試験
第二次試験　第一次試験合格者に別
途通知します。
●受験手続き　試験案内は、同組合
総務課で配布するほか、ホームペー
ジからもダウンロードできます。
●受付期間　７月６日（月）～８月10日（月）
問同組合総務課　☎0224-52-2628
　http://www.an9.or.jp

自衛隊航空学生・一般曹候補生・
自衛官候補生募集

■航空学生（高卒（見込含）21歳未満）
●受付期間　8月1日（土）～9月8日（火）
●試験期日　一次：９月23日（水）
■一般曹候補生（18～26歳）
●受付期間　
８月１日（土）～９月８日（火）
●試験期日　
一次：９月18・19日（金・土）
■自衛官候補生（18～26歳）
●受付期間
男子：年間を通じて行っています。
女子：８月１日（土）～９月８日（火）
●試験期日
男子：受付時にお知らせします。
女子：�９月25日（金）～29日（火）のう

ち１日
問自衛隊宮城地方協力本部大河原地域
事務所　☎0224-53-2185

　「ささえ愛」事業とは、住民参加の有償
ボランティアで高齢者などの在宅生活
を支援します（事前に会員登録必要）。
●生活支援サービスの内容　家事支
援サービス（買い物や食事の準備、
掃除、洗濯、話し相手など）、移動支援
サービス（通院や買い物などの送迎）
■協力会員募集中
～「ささえ愛」に参加してみませんか～
　高齢者が住み慣れた地域で自立し
た生活を送れるよう、生活支援の手

助けができる方を募集します。
■利用会員募集
　市内に居住する65歳以上の高齢者
などで、家庭内で支援が困難な方。た
だし、移動支援サービスは対象条件
がありますので事前に相談ください。
●登録料　年間1,000円
●料金　１時間当たり500円
※移動支援サービスは、サービス料
のほか走行距離１㎞20円加算。
問白石市社会福祉協議会　☎22-5210

高齢者等地域ささえ愛ネットワーク事業
～あなたの力を地域の力につなげよう～

　健康を意識した調理実習・勉強を
してみませんか。どなたでも自由に
参加できます。開催日の３日前まで
に、お申し込みください。
●開催日および場所
７月３日（金）大平公民館
７月７日（火）深谷公民館
７月10日（金）総合福祉センター

健康料理講習会
参加者募集

　生活習慣病予防のためには日頃の
運動が欠かせません。講話や実践を
通して、運動を継続するためのポイ
ントを楽しく学びましょう。ご参加
お待ちしています。
●日時　８月３日（月）9:30～11:30
　　　　受付9:00～
●場所　介護予防センター
●持ち物・服装　動きやすい服装、
上靴、タオル、水分、筆記用具
●講師　健康運動指導士
●定員　30人（おおむね75歳以下の
方。申込順）
※電話または来庁の上、事前にお申
し込みください。
問健康推進課　☎22-1362

生活習慣病予防セミナー
参加者募集

～ 楽しく健康づくり ～
　自分の健康づくりはもちろん、家
族や地域の健康づくりについて学ぶ
ことができます。託児もありますの
で、男女問わず、多くの方のご参加
をお待ちしています。なお、この教
室は白石市食生活改善推進員の養成
講座にもなっています。
●日時
９月４日（金）、９月25日（金）
10月16日（金）、11月13日（金）
12月４日（金）、１月14日（木）
２月５日（金）、３月４日（金）
9:30～13:00ごろまで（全８回）
●場所　健康センター
●定員　30人
●受講料　１回300円（材料費の一部）
●申込期限　８月21日（金）
問健康推進課　☎22-1362

保健栄養教室
受講生募集

第３子優先
市営住宅入居者募集

　第３子優先市営住宅は、満18歳
未満の子どもが３人以上いる世帯が
対象です。
■市営鷹巣第１住宅Ａ－204号室
●所在地　鷹巣西二丁目
●間取り　２ＬＤＫ・60.00㎡
●家賃　18,100円～
●申込資格　住宅に困っている方で、
収入が一定の基準内である方など。
●受付期間　７月６日（月）～16日（木）
　受付期間に応募がない場合、一般
向けに７月21日（火）から30日（木）ま
で募集します。
※その他書類審査と実態調査を行
い、応募者多数の場合は抽選。申
し込み資格、必要書類など詳しく
はお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326～健康な身体づくりは食事から～

　平成28年1月10日（日）に開催する
成人式の実行委員を募集します。
●対象　平成７年４月２日から平成
８年４月１日までに生まれた方
●定員　若干名（応募多数時は調整）
●申込期限　８月24日（月）
問中央公民館　☎26-2453・22-1343

成人式実行委員募集

毎月第３日曜日は「家庭の日」
家族みんなで過ごしましょう

今月は７月19日

７月13日（月）越河公民館
７月16日（木）健康センター
７月22日（水）大鷹沢公民館
●時間　9:30～13:00ごろまで
●内容　保健師、栄養士による健康
に関する話と調理実習
●持参する物　エプロン、三角巾、
米半合、材料代300円
問健康推進課　☎22-1362

～ 自分でできる運動のコツ ～
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　９月12日（土）に、東中学校で文化
祭が開催されます。同校ＰＴＡでは、
制服やジャージ、柔道着のリサイク
ルバザーを開催します。東中学校卒
業生の方で不要な制服などをお持ち
の方はご連絡ください。
問東中学校　☎25-5575

東中学校卒業生の方へ
制服などを譲ってください

「オレンジカフェ」・「認知症家族のつどい」
～いつまでも楽しみながら元気に暮らすために～

■認知症家族のつどい
　認知症高齢者の介護は家族にとっ
て、とても大変です。介護をしてい
ての体験談や苦労話などを、お話し
しませんか？
　介護経験豊富な先輩からの助言も
聞けます。本人も一緒に参加して気
分転換も出来るので、ぜひご参加く
ださい。
●日時　７月21日（火）13:30～
●場所　ふれあいプラザ食堂
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

■「オレンジカフェ」

　認知症を予防することと、認知症
に関する相談が気軽に出来ることを
目的とする通いの場（お茶のみの
場）を新しく開きました。
　話をしたり人と交流したりするこ

とは認知症予防・改善に効果的と言
われています。認知症についての相
談や質問なども随時出来ます。どな
たでも気軽に参加出来るサロンで
す。ぜひ一度足を運んでみてくださ
い。認知症についての専門相談員・
保健師など明るく元気なスタッフが
お待ちしています。
●日時　毎週火曜日（７月７・14・
21・28日）9:30～11:30
●場所　ふれあいプラザ２階
※予約などは必要ありません。直接
会場へお越しください。
問地域包括支援センター　☎22-1466

　始めて簿記を学ぶ方を対象に、11
月に試験が実施される「日商簿記３
級」の資格取得を目指した講座を実
施します。
●期間　８月20日（木）～11月12日（木）
週２回（火・木）（全24回）
●時間　18:00～20:40
●場所　仙南地域職業訓練センター
（柴田町船岡）
●定員　12人（応募多数時は抽選）
●申込期限　８月11日（火）
●受講料　19,000円（テキスト・問
題集代含む）
●申込方法　電話またはファクス
（氏名・連絡先記入）で申し込み
問仙南地域職業訓練センター
　☎0224-57-1501　 0224-55-2250

初級簿記講座（日商簿記３級
試験対策）受講生募集

　初心者をおもな対象者にして、一
つの曲をマスターすることを目標
に、エレキギターの基礎から学んで
いきます。親子二人で参加となりま
すので、大人だけや子どもだけの参
加はできません。
●日時　７月17日（金）～３月11日
（金）19:00～20:30（原則月２回開催）
●場所　中央公民館第二研修室
●講師　元白石女子高等学校軽音楽部
顧問　津

つ

村
むら

経
のぶ

夫
お

さん
●対象　小学生とその保護者
●参加費　親子で月額1,000円
※ギター本体の無償貸与あり。弦、
ストラップなどは自己負担。

●受付期間　７月３日（金）～10日（金）
問中央公民館　☎26-2453

親子エレキギター教室
受講生募集

●日時　９月13日（日）（雨天決行）
●場所　南蔵王野営場
●定員　2,000人

　母子・父子家庭などの方が、就職、
転職に有利な資格技能を取得できる
機会です。無料で託児（３歳～小学
３年生まで）します。申し込み方法な
ど、詳しくはお問い合わせください。
●期間　９月13日（日）～３月６日（日）
（日曜日23回、平日実習２日含む）
●時間　9:00～17:00
●場所　宮城県母子・父子福祉セン
ター（仙台市宮城野区）
●対象　母子、父子、寡婦で全日程
受講可能な方
●定員　20人（定員を超えた場合選考）
●費用　8,000円程度（教材費・実習費）
●申込期限　７月31日（金）
問宮城県母子福祉連合会
　☎・ 022-256-6512

介護職員初任者研修
受講生募集

　よりよいシニアライフの実現に向
けて、パソコン講座「発表会編」を
開催します。
●日時　７月８・15・22日（すべて
水曜日）午前の部9:00～12:00、午後
の部13:00～16:00

視聴覚教材センター
研修会・講座受講者募集

●対象　日本画、洋画、書、写真、
工芸の５部門
●テーマ　自由
●応募資格　県内在住で60歳以上の
アマチュアの方
●申込料　１作品500円（出展は各
部門１人１点）
●申込期限　９月30日（水）

第23回宮城シニア美術展　作品募集第29回しろいし蔵王高原マラソン
参加申し込み受付中！

●種目および各種目の参加対象
①３㎞：小学生男女・親子ペア・中
学生女子
②５㎞：中学生男子・高校生男女・
一般男女
③10㎞：高校生男女・一般男女
④20㎞：高校生男女・一般男女
⑤ウオーキング（５㎞）：小学生以上
⑥ジョギング（３㎞）：小学生以上
●参加料　小中学生1,000円、高校
生1,500円、一般3,500円、親子ペア
4,000円、ウォーキング2,000円、ジ
ョギング2,500円
●申込方法　郵便振込または中央公
民館窓口でお申し込みください。ま

た、インターネットサイト「ランネ
ット」からも受け付けしています。
●申込期限
①振込・窓口　７月24日（金）
②インターネット　７月31日（金）
※�定員になり次第締め切ります。詳し
くはホームページをご覧ください。

■ 開会式・ウェルカムパーティー
●日時　９月12日（土）17:00～
●場所　すまｉるひろば（雨天時は
中央公民館）
問生涯学習課（中央公民館内）
☎22-1343・26-2453　 24-5377
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/
section/con-edu/kougen/index.html

●展示会場　宮城県美術館（県民ギ
ャラリー）
●展示期間　11月19日（木）～22日（日）
※優秀作品は「ねんりんピック長崎
2016」美術部門へ出展します。
問宮城県社会福祉協議会いきがい健康課
　☎022-223-1171
　http://www.miyagi-sfk.net/

　あなたが思い描く「男女共同参
画」の姿を川柳にした作品を募集し
ます。「ともだち」か「夢」を詠み
込んだ川柳にしてください。
●テーマ　①「ともだち」、②「夢」
●応募資格　市民または、通勤、通
学されている方
●応募方法　はがきやFAX、メール
に、作品（川柳）、住所、氏名、電
話番号、年齢、性別、職業（学校名・
学年）を記入し持参、送付、送信し
てください。
●応募点数　１人３句まで
●応募期限　平成27年９月11日（金）
●各賞（副賞）
市長賞　１点（図書カード5,000円）
入選　10点（図書カード3,000円）
※応募作品の著作権などは、主催者
側に帰属し各種PRなどに活用さ
せていただきます。なお、作品は
返却しません。
問〒989-0292　白石市大手町１－１
　子ども家庭課　☎22-1363
　 22-1316
　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

ほのぼの川柳コンクール
作品募集

■夏きもの・ゆかた祭り

●日時　７月３日（金）～５日（日）
　　　　10:00～16:00（最終日15:00）
●内容　
①夏着物・ゆかたの展示

●定員　各８人（申込順）
●対象　50歳以上の仙南地域圏域内
在住の方）
●場所　視聴覚教材センター（大河原町）
問仙南地域広域行政事務組合視聴覚
教材センター　☎0224-52-3433

壽丸屋敷　７月のイベント

②大河ドラマストーリー古布創作人形展
③着物リメイク・古布作品展示販売
④手ぬぐい・うちわ・のれん作品展
⑤お座敷・店蔵・テントきもの市
⑥縁日（水ヨーヨー・人形すくいなど）
⑦おにぎり・アイスキャンデー・だ
んご・餅など販売
問白石まちづくり株式会社　☎25-6054
■白石和紙あかりワークショップ
●日時　７月19日（日）10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　あかり製作、白石和紙の話
●定員　20人（申込順）
●参加費　3,000円（材料代など）
●持参する物　はさみ、ペンチ、絵筆
または刷

は

毛
け

、カッター、筆記用具など
問蔵富人　阿

あ

部
べ

　☎090-2727-5319

今年は、白石城開門20周年
大阪夏の陣から400年
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問都市整備課　☎22-1325

　平成23年11月28日付けの「風致地区内における建築等の規制に係る条例の制定に関する基準を定め
る政令」の改正により、10ha以上の風致地区（２以上の市町村にわたるものを除く）における条例の
制定権限が都道府県から市町村に委譲されました。これに伴い、これまで宮城県の条例により規制し
てきた本市の風致地区における建築等の規制について定めるため、「白石市風致地区内における建築等
の規制に関する条例」および「同施行規則」を制定し、平成27年４月１日から施行しました。

　都市計画法第８条に定められている「地域地区」のひ
とつで、同法第９条第21項に「風致地区は、都市の風致
を維持するため定める地区とする。」とされており、都
市計画によって定められています。
　おもに都市内の樹林地、丘陵、渓谷、水辺などの良好
な自然景観を形成している地区や歴史的な人文景勝地に
おいて、建築物の新築・改増築、宅地の造成、土地の開
墾、木竹の伐採などを規制し、都市の自然景観や良好な
都市環境の維持を図るために定められています。

風致地区とは

　次に掲げる行為を行う場合は、許可が必要になります
（条例第２条第１項）。
①建築物その他の工作物の新築、改築、増築又は移転
②宅地の造成、土地の開墾その他の土地の形質の変更
③木竹の伐採
④土石の類の採取
⑤水面の埋立て又は干拓
⑥建築物その他の工作物の色彩の変更
⑦屋外における土石、廃棄物又は再生資源の堆積

許可が必要な行為

※詳しくは、都市整備課窓口または電話で、お問い合わ
せください

白石中学校白石中学校

白石城白石城 市役所市役所

白
石
高
校

白
石
高
校

南保育園南保育園

新舘第２住宅新舘第２住宅

益岡公園益岡公園

第２幼稚園第２幼稚園

城
南
住
宅

城
南
住
宅 新舘第３住宅新舘第３住宅

風
致
地
区

風
致
地
区

風致地区区域図

白石市風致地区内における
建築等の規制に関する条例を制定しました

■介護保険料（７月初旬発送）
●平成27年度の保険料額　前年の合
計所得金額等により決定します。
　なお、所得段階区分が改正されま
した。
介護保険料額 該当者

第１段階
月額� 2,295円
年額� 27,500円

・生活保護受給者
・�老齢福祉年金受給者
でかつ世帯全員が市
民税非課税
・�世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が80万円以下

第２段階
月額� 3,825円
年額� 45,900円

・�世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が120万円以下

第３段階
月額� 3,825円
年額� 45,900円

・�世帯全員が市民税非
課税、かつ本人の前
年の合計所得金額と
課税年金収入額の合
計が120万円超

第４段階
月額� 4,590円
年額� �55,000円

・�市民税課税世帯で、
本人は市民税非課税
で前年の合計所得金
額と年金収入の合計
が80万円以下

第５段階
月額� 5,100円
年額� 61,200円

・�市民税課税世帯で、
本人は市民税非課税
で第４段階以外

第６段階
月額� 6,120円
年額� 73,400円

・�本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が120万円未満

第７段階
月額� 6,630円
年額� �79,500円

・�本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が190万円未満

第８段階
月額� 7,650円
年額� 91,800円

・�本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が290万円未満

第９段階
月額� 8,670円
年額� 104,000円

・�本人が市民税課税で、
前年の合計所得金額
が290万円以上

　年金天引き（特別徴収）の方のう
ち、10月以降分の天引き額を均等に
するために、８月天引き分を変更し
調整している場合があります。

■後期高齢者医療保険料（７月中旬発送）
●平成27年度の保険料額
　限度額（57万円）、均等割額（42,960
円）、所得割率（8.56％）、改正なし。
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に
応じて保険料が軽減されます。また、
社会保険（建設国保などは除く）の
被扶養者だった方も軽減が適用さ

「介護保険料決定通知書」 「後期高齢者医療保険料決定通知書」
「国民健康保険（国保）税納税通知書」を送付します

れ、あらかじめ軽減された保険料で
送付されます。
●納付方法
　保険料の納め方は、年金天引き
（特別徴収）、あるいは納付書や口座
振替（普通徴収）があります。年金
天引きとなっている方でも、条件を
満たしていれば、申し出により口座
振替に変更できます。
■国民健康保険税（７月中旬発送）
●平成27年度の保険税額
限度額� 85万円（改正前81万円）
　医療給付費� 52万円（〃51万円）
　後期高齢支援金�17万円（〃16万円）
　介護納付金� 16万円（〃14万円）
税率等（改正なし）

医療分 後期支援 介護分

所得割率 7.00％ 2.10％ 1.80％

資産割率 28.00％ 7.00％ 7.50％

均等割額 22,800円 7,200円 8,400円

平等割額 25,200円 5,400円 4,200円

●納税義務者
　納税義務者は世帯主です。世帯主
が国民健康保険の加入者でなくて
も、同じ世帯に国保加入者がいる場
合は、世帯主あてに納税通知書が届
きます。
●特別徴収と普通徴収
　65歳以上74歳未満の加入者で構成
されている世帯の国保税は、世帯主
の年金から天引き（特別徴収）とな
る場合があります。
　年度の途中で普通徴収から特別徴
収に切り替わることがあります。　
なお、条件を満たしていれば、申し
出により口座振替に変更できます。
●年度の途中で世帯主が75歳となる
世帯の保険税の納付方法
　前年度の保険税が年金天引き（特
別徴収）となっていた世帯で、今年
度中に世帯主が後期高齢者医療制度
に加入となる場合は、年金天引き
（特別徴収）が行われません。
　普通徴収（納付書や口座振替）と
なりますので、ご注意ください。
●軽減制度
　世帯主と加入者の前年中の所得に

応じて税額が軽減されます（申請不
要）。ただし、対象者の中に１人で
も所得の申告をしていない方がいる
と、軽減が受けられない場合があり
ます。
　また、国保から後期高齢者医療制
度に移行した方がいる場合は、経過
措置が適用されます。
※社会保険の被保険者本人だった方
が後期高齢者医療制度に移行した
ことにより、65歳以上の被扶養者
が国保に加入する場合は申請が必
要です。
●非自発的失業者軽減制度
　倒産や解雇などによる離職者は、
軽減制度が適用されます。雇用保険
の特定受給資格者や特定理由離職者
で、離職日時点で65歳未満の方が対
象です。申請には、雇用保険受給資
格者証と印鑑が必要です。

問税務課　☎22-1313

　「東京電力福島第一原発事故
により設定された避難指示区域
等に居住していた方」は、減免
期間が延長されました
　平成26年度までに減免を受け
られていた方は、引き続き減免
が受けられます。申請の必要は
ありません。ただし、旧避難指
示解除準備区域等の上位所得層
の被保険者については、平成27
年４月から９月までの分が減免
されます。
　平成27年４月１日以降に新た
に被保険者となり、「原発事故
による避難」をされている方
は、新たに減免申請書等の提出
が必要となります。
●申請に必要なもの
①被災証明書など（原発事故に
よる避難であることがわかる
もの）

②印鑑
　詳しくは、お問い合わせくだ
さい。
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C ome join our sports club!! スポーツ少年団
問スポーツ少年団本部（生涯学習課内）　☎22-1343

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護

７月15日（水）
10:00～15:00 市役所４階　大会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無料法律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ７月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ７月１日（水） 13:30～15:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ７月８日（水）・22日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400

補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：７月８日（水）・22日（水）
・ブルーム（旧ワイデックス）：７月28日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成27年８月のこころの相談は23ページに掲載しています。

学生約40人が在籍する白石サッカースポーツ少年
団。市内でも最大級の少年団で過去には県大会ベ

スト16という成績を残したこともある創立28年目のクラ
ブです。チームの雰囲気はとても良く、試合後には自主
的に反省会などを行っています。
　同クラブは、小学生だけでなく小学生以下の団員も随
時募集しています！　まずは見学にお越しください！
●練習日時　木曜日　19:00～21:00（４年生以上）
　　　　　　土・日曜日　9:00～12:00
●場所　木曜日：白石第二小学校体育館
　　　　土・日曜日：白石第二小学校グラウンド
●目標　県大会ベスト８以上

白石サッカースポーツ少年団

小

監督　日
くさ

下
か

琢
たく

巳
み

さん

　サッカー人生は小学生だけで終わるわけ
ではないので、団員一人ひとりの個性を伸
ばすように指導しています。サッカーを通
して協調性を身に付けてもらいたいですね。

監督からひと言

　僕たちの監督・コーチやチ
ームメイトもみんな仲良いの
で、みんなも一緒に楽しくサ
ッカーうまくなろう！

団員からひと言

谷
や

津
つ

佑
ゆう

太
た

くん（左）と枡
ます

泰
たい

殊
じゅ

くん（右）

ちみ製麺株式会社は、宮城を代表する郷土の味覚
「白石温麺」を製造・販売する地場企業です。

　同社の工場は、出荷量の約９割を白石温麺関連商品が
占める白石温麺の専門工場で、生産する温麺は原料の小
麦粉から厳選し、麺そのものの味と品質にこだわってい
ます。主力商品に使われる「つりがね印」は、吉見家が
片倉小十郎公の家臣として代々仕えたことから、片倉家
旗印の使用を認められたもの。また、職人が伝統的な製
法で作る「手延べ温麺」を気軽に食べてもらいたいと、
工場の敷地内に「味見処�光庵」を開店し、手延べ温麺
を手頃な価格で提供しています。

株式会社きちみ製麺

●所　在　白石市字本町46
●代表者　代表取締役社長　吉

きち

見
み

光
みつ

宣
のり

●従業員　30人
●創　業　明治30年

白石温麺の名が天下に鳴り響くように

▲工場に併設する直売店舗 ▲リラックマうーめん

き

　「生まれ育った白石の
魅力を全国に発信した
い」と話す木

き

村
むら

敦
あつし

さん
は、営業・販売や商品の
企画開発・オンラインシ
ョップ業務などを担当し
ています。
　「人気キャラクター
『リラックマ』とコラボ
した温麺は、若い女性や
子育て世代をターゲットに開発しました。白石温麺
の味はもちろん『話題を集める企画』を通じて、新
たな市場の開拓を目指しています」と力強く話して
くれました。

インタビュー

▲営業・企画開発　木村さん

一緒に楽しくサッカーしよう！

　新聞の勧誘に関するトラブルが後
を絶ちません。数年後から購読を開
始するというような長期契約のトラ
ブルが増えています。
●相談事例
事例１
　５年前、契約したばかりのＡ新聞
の販売員に「この契約後もさらに７
年間の契約をしてくれれば液晶テレ
ビをあげる」と言われた。当時Ａ新
聞との５年間の契約の後に、Ｂ新聞

と５年間の契約をしていたので断っ
た。すると「それならＢ新聞が終わ
る10年後からの契約でよい」と言わ
れ、景品にも魅力を感じ断り切れず
に契約した。しかし、現在70歳近く
になり、文字が読みづらく、Ｂ新聞
との契約が終わる５年後から、Ａ新
聞を７年間読み続ける自信がない。
Ａ新聞に解約したいと伝えると「液
晶テレビの代金58,000円を返してほ
しい」を言われた。
事例２
　高齢の両親が老人ホームに入居す
ることになったので、仕方なく契約
していた新聞を解約しようとしたら
「どうしても解約するなら、契約時
に渡した商品券の代金５万円を返し
てほしい」と言われた。
●相談事例からみた問題点
①高齢者に対し、数年先の長期契約
を勧める
　契約期間中に契約者本人が体調を

崩したり介護のため施設に入ったり
するなど、販売が続けられなくなる
ような事情が起きる場合があります。
②高額な景品を渡す
　契約後に消費者が販売店に解約を
希望すると、景品の代金を一括で支
払うか、代わりの商品を買って返す
ように求められた事例もあります。
●望まない契約はクーリング・オフを
　訪問販売で新聞を契約した場合、
書面を受け取った日を含め、８日間
は無条件で契約解除ができます。８
日間を過ぎても解約ができる場合が
あるので、あきらめずに消費生活相
談室へご相談ください。
●ドアを開ける前に用件を確認しま
しょう！
　新聞に限らず、訪問勧誘があった
場合は、すぐにドアを開けないで、
インターホンやドア越しに業者名と
用件を聞くなどして、必要がなけれ
ば、勧誘をきっぱりと断りましょう。

契約トラブル注意報！　減らない新聞の勧誘トラブル

34Shiroishi_H27.7

問企業立地推進課　☎22-1327

I ntroducing business companies 企業紹介

定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00
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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

防災訓練

伊達な旅 夏キャンペーン 2015

特集

大坂夏の陣400年・白石城開門20周年

［表紙写真］
　白石市議会議員一般選挙（関連記事14ページ掲載）

白石市の　未来を託す
その一票！

★
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年
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健
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保
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」
の
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き
を
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っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は34ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

みやぎ・しろいしフィルムコミッション　エキストラ＆サポートスタッフ募集中！

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ
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）

ママからひとこと

姉妹仲良くね♥

パパからひとこと

仲良く元気に育ってね！

わが家の
アイド ル

1 ～７_わんぱく相撲・なでしこ相撲に出場し、入賞を果たした市内の力士たち　８_力士たちとふれあう東
あずま

関部屋の飛
ひ

翔
しょう

富
ふ

士
じ

さん。
同部屋からは白

びゃ

虎
っこ

さんも駆け付け、本物の力士の取り組みを披露してくれました

相撲で思いやりの精神を学ぶ
第19回わんぱく相撲仙南場所・第３回なでしこ相撲大会

月13日、「第19回わんぱく相撲仙南場所」、「第３
回なでしこ相撲大会」（公益社団法人白石青年会

議所主催）が宮小学校（蔵王町）で開催されました。
大会には仙台以南の小学１～６年生の男女計117人が
参加。本市からは男子15人、女子11人が出場しました。
　この大会は、相撲を通して、心身の鍛練と礼儀作法を
学ぶとともに、勝つことの喜びや負けることの悔しさ、
そして、勝者であっても敗者であっても相手を敬う思
いやりの精神を学んでほしいと毎年開催されています。

６ 大会結果（敬称略）
●男子個人戦　１年生の部：第４位鎌田凜玖（深
谷小）、３年生の部：第２位佐藤悠也（深谷小）、
６年生の部：第３位新山銀哉（深谷小）、第４位
佐々木洸（白石第一小）
●女子個人戦　１・２年生の部：第２位佐久間優
衣（白石第一小）、３・４年生の部：第３位日下明（深
谷小）、５・６年生の部：第２位日下虹美（深谷小）

1２3４

５６７８

「おひさまにこにこ」
越
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再
生
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植
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