
今月のおすすめの本

一般書

■ひらめき！食べもの加工
　おもしろ実験アイデアブック
　岡

おか

本
もと

靖
やす

史
し

　著　農山漁村文化協会
　アイス、グミなど身近な食材
で工作感覚でできるお手軽加工
から、稲ワラ納豆、麦芽水あめ
など発酵や糖化を学べる複雑な
加工まで、プロセス写真ととも
にわかりやすく解説していま
す。家族で実験しながら楽しめ
る手作り加工食品の本です。

■美
お

味
い

しい、おかゆ
　元気なときも、調子が悪いときも。
体と心が喜ぶ57レシピ

　帯
おび

津
つ

良
りょう

一
いち

　著　河出書房新社
　白がゆから、玄米と雑穀のお
かゆ、野菜やきのこ・豆・乾物
のおかゆ、肉や魚介類のおかゆ、
上等なだしのおかゆなど、体が
芯から温まり、胃にやさしい57
のおかゆレシピを紹介していま
す。季節の変わり目の体調改善
におすすめの一冊です。

■「少年倶
く

楽
ら

部
ぶ

」熱血・痛快・時代短編選
　講談社文芸文庫　編　講談社
　大正３年から昭和37年まで、
青少年たちを夢中にさせた『少
年倶楽部』。戦国武将や海洋冒
険小説、人情話、奇

き

譚
た ん

、偉人伝
など22編を精選した、物語の魅
力を伝える短編集です。

児童書
■それいけ！ぼっこくん
　富

とみ

安
やす

陽
よう

子
こ

　作　小
こ

松
まつ

良
よし

佳
か

　絵
　偕成社
　たまねぎ頭のぼっこくんは、

「家のまもり神」です。ぼっこ
くんは、くらやみにひそむ小さ
い妖怪「チミモー」たちを探し
て退治するのが仕事。そんなぼ
っこくんがケイタたちのマンシ
ョンに引っ越してきて…。

■ぼく、おおきくなるからね！
　くすのきしげのり　作
　わたなべゆういち　絵
　家族の中でも、お友達の中で
も、一番小さいぼく。ぼくが大
きくなったら、やりたいことが
いっぱい。お姉ちゃんに高いと
ころの本を取ってあげたい。お
父さんのお仕事を手伝ってあげ
たい。くじらや富士山より大き
くなって…。

■平成27年度購入雑誌のお知らせ
　ガーデニングやインテリア、文芸、
地域情報紙など、約50タイトルの雑
誌がありますので、ぜひご覧くださ
い。
①最新号は、館内閲覧ですが、次の

号が届いたら、貸し出しを開始し
ています（貸出期間は８日間）。
②バックナンバーが貸し出し中の時

は、予約することができます。
③図書館にない雑誌をご覧になりた

い場合は、県内の公立図書館から
借受できますのでカウンターへお
問い合わせください（最新号を除
きます）。
■移動図書館車「こまくさ号」を
ご利用ください。

　貸出期間は次の巡回日までの約１
カ月です。詳しい巡回日程は、毎月
発行の「としょかんだより」や図書
館ホームページをご覧ください。

４月の休館日　３・６・13・20・27・29日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00

■利用者カードを作ろう！
　図書館で本の貸し出しを利用する
には、利用者カードが必要です。
　運転免許証など住所、氏名、生年月
日が確認できるものをご持参くださ
い。お子さんも、保険証または学校の
名札で利用者カードが作れます。た
だし、名札の裏面に住所、氏名、保護
者名、電話番号の記載が必要です。小
学３年生以下のお子さんは、保護者
同伴の場合以外は保護者の同意を確
認するため、申請用紙を持ち帰って
いただいておりますのでご了承願い
ます。詳しくはお問い合わせください。
※ 「としょかんだより」は、４月か

ら地域の回覧を休止します。希望
の方に差し上げるようになりまし
た。図書館・情報センターアテネ・
市民課・キューブ・中央公民館内
に備え付けていますので、希望の
方はご利用ください。

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

あしたば白石
４月の休館日　５・12・19・26・29日
☎25-5095・25-6593
■あしたば美術館「ふきのとうサークル」
　ちぎり絵の素敵な作品をぜひご覧
ください。
●期間　４月３日（金）～ 28日（火）

４月の休村日　１・８・15・22日
開村時間　9:00～17:00　☎26-3993

■企画展示「新山学工人長寿展」
　弥治郎系こけし工人の中で最高齢
の新

にい

山
やま

学
まなぶ

工人の作品を展示します。
●期間　４月26日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
　こけしの絵付け体験ができます。
自分だけのオリジナルこけしを描い
てみませんか？
●絵付け料　700円（木地代含む）
■喫茶・軽食コーナー営業中！
　こけし村の風景とこけしを眺めな
がら、ゆったりと過ごしてみてはい
かがでしょうか。

弥治郎こけし村
４月の休館日　３・６・13・20・27・29日　☎22-1500　 22-1502　

■１年間の練習の成果を能舞台で
発表しました！

古典芸能伝承の館
「碧水園」

４月の休館日　６・13・20・27・30日
☎25-7949

■定期リサイクル教室（定員15人）
～牛乳パックで六角スツール

（腰かけ）作り～

●日時　４月25日（土）10:00 ～ 12:00
●持参する物　１㍑牛乳パック10枚、
はさみ、カッター、のり
●受付開始　４月３日（金）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　４月28日　8:30 ～ 12:00

４月の休館日　６・13・20・27日
☎22-1635　 22-1636

■各種教室生徒募集中

スパッシュランド
しろいし

４月の休館日　１・８・15・22・30日
開館時間10:00 ～20:00
（入館は19:00まで）　☎29-2326

　３月14日、碧水園能楽堂で「碧水
園講座生発表会」が開催されました。
碧水園の主催講座「琴」「尺八」「子
ども日本舞踊」「子ども能楽教室」「三
味線講座」や、市民講座の「高砂を
謡う会」の講座生が１年間の成果を
発表しました。来場者はさまざまな
伝統芸能を楽しみました。

　平成27年度も各種教室を開催します。
①アクアウォーキング
②大人初級水泳教室
③大人中級水泳教室
④�コンディショニング＆ダンス（ズ

ンバ）教室
　詳しい内容、申し込み方法などは
お問い合わせください。

いきいきプラザ

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・４月分　４月10日（金）
・５月分　５月10日（日）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお

申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
申込用紙はアテネホームページから
ダウンロードもできます。
※ 締め切り後でも定員に空きがあれば受

講できますので、問い合わせください。

パソコン講習会　４月・５月日程表
コース名・時間 ４月 ５月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース
（６時間）

9:30
～
16:30

24（金） 24（日） 10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学びます。
※４月より１日コースに変更になりました。

Wordコース�
（６時間）

9:30
～
16:30

25（土） 26（火） 10人 2,000円 Word2013の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

�Excelコース�
（６時間）

9:30
～
16:30

26（日） 27（水） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

白石城
４月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00
問白石城管理事務所　☎24-3030

■白石城オカリナ演奏会
●日時　４月25日（土）11:00 ～
●場所　白石城本丸広場
●演奏　オカリナスイートピーの会
※雨天の場合は天守閣内で演奏

■YOSAKOI�in�白石城
●日時　４月26日（日）10:00 ～
●場所　白石城本丸広場特設会場
●出演　「よさこい走乱白石城」
　　　　他14団体予定

白石城は今年で開門20周年です。

■「青い華の会」作品展
●日時　４月４日（土）～ 12日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00（最終日15:00）
●内容　ステンドグラス・アメリカ
ンタイルなど手作り作品の展示・販売
■第３回ニコル・ムーリー油絵展
●日時　４月10日（金）14:00 ～ 17:00、
11日（土）～ 12日（日）10:00 ～ 17:00
●内容　主にヨーロッパを題材にし
た油絵。カラフルな色が楽しめます。

壽丸屋敷 ４月の休館日　無休
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）
■手づくり作家春のおくりもの展
●日時　４月13日（月）～５月17日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00
●内容　手作り作品バッグ・婦人服・
雑貨など展示・販売
■宮城の工芸4人展
●日時　４月17日（金）～ 19日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00
●内容　型絵染・創作民芸・創作友
禅・仙臺堆

つい

朱
しゅ

など展示・販売

「碧水園」「あしたば白石」「中央公民館」の講座生を募集します。詳しくは、10 ～13ページをご覧ください。
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を34ページに掲載しています。 施設案内


