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花と緑のまちづくり｜まちかどズームイン｜市民文芸｜フレッシュマーケット｜施設案内｜子育
て情報｜健康ひろば｜お知らせ特急便｜まちかどプラス｜イベント掲示板　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング
キノコのとろろ和え
ナガイモには、アミラーゼという酵素が含まれてお
り、消化を助ける働きがあります。

ヘルスメイト白石
白川地区の皆さん

Healthy Cooking

特集

両軍激突！　大阪夏の陣～道明寺の戦い～を再現

第七回鬼小十郎まつり
高齢者の「あんしん」を守るために

高齢者の権利を守りましょう
魅力ある地域づくり

自治体宝くじで地域づくりを推進
健全で安定した財政運営に努めて

白石の決算
親子で　ワン・ツー・ステップ♪

楽しい子育て　みんなあつまれ
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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

平成25年度白石市の決算

楽しい子育て　みんなあつまれ

［表紙写真］
　10月８日、「ファミサポ秋祭り」がふれあいプラザで開
催されました。この日は、市内の親子約40組が参加。オー
プニングでの「絵本の読み聞かせ」「バルーンアート」の
あと、「魚つり」「ボウリング」「むかし遊び」などを楽し
みました。参加者たちは、子育てについてなど共通の話題
で交流を深めました。

高齢者の権利を守りましょう

特集

鬼小十郎まつり


