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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

平成25年度白石市の決算

楽しい子育て　みんなあつまれ

［表紙写真］
　10月８日、「ファミサポ秋祭り」がふれあいプラザで開
催されました。この日は、市内の親子約40組が参加。オー
プニングでの「絵本の読み聞かせ」「バルーンアート」の
あと、「魚つり」「ボウリング」「むかし遊び」などを楽し
みました。参加者たちは、子育てについてなど共通の話題
で交流を深めました。

高齢者の権利を守りましょう

特集

鬼小十郎まつり

★
職
場
を
や
め
た
と
き
や
社
会
保
険
の
扶
養
か
ら
抜
け
た
と
き
は
、
そ
の
こ
と
が
分
か
る
証
明
を
お
持
ち
の
上
、
市
民
課
で
「
国
民
年
金
」「
国
民
健
康
保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は31ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

―白石の観光情報サイト「道ナビしろいし」―　皆さんぜひご覧ください！

チビッコ美術館 わが家の
アイド ル

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

「クワガタさんみーつけた」
大
平
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん

制せ
い

野の 

楓か
え
で 

く
ん
・

樹い
つ
き

く
ん

敏と
し

行ゆ
き

さ
ん
、
美み

穂ほ

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
・
次
男（
八
幡
町
）

パパ・ママからひとこと

たくましく
優しい子になってね。

月24日、公益社団法人宮城県トラック協会仙南
支部と本市は「災害時における緊急物資の輸送

に関する協定」を締結しました。この協定は、白石市
地域防災計画に基づき、災害などが発生した場合、生
活救援物資など緊急物資輸送の要請に関して円滑な運
営を行うためのもの。白石市防災センターで行われた
締結式には、同協会の平

たいら

良
よし

夫
お

仙南支部長と風間市長が
出席し、協定書に署名をしました。風間市長は「本市

災害時に円滑な緊急物資輸送ができるように
宮城県トラック協会と「災害時における緊急物資の輸送に関する協定」を締結

は32の災害協定を関係機関と結んでおりますが、輸送
に関する協定については初の締結。本市や、姉妹都市
である登別市、海老名市の災害時の物資輸送について
安心を得ることが出来た」と期待を寄せ、平支部長は

「仙南地区は地域が広く、山や川もあります。山間部
や川沿いは災害が多く発生し得る場所ですが、白石市、
仙南地区の発展のために協会の力を尽くしていきた
い」と力強く話していました。

上　平支部長と風間市長の署名が入った協定書
左　協定を結び握手する平支部長（左）と風間市長（右）

９

※広報しろいし10月号P11指定避難所一覧に誤りがありました。お詫びして訂正します。【誤】震度６弱以上→【正】震度５弱以上

再
生
紙
と
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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熱
い
魂
が
創
り
出
す

一
大
歴
史
絵
巻
で
観
客
を
魅
了

　

10
月
４
日
、「
第
７
回
鬼
小
十

郎
ま
つ
り
」
が
白
石
城
本
丸
広
場

な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

ま
つ
り
は
、白
石
市
民
春
ま
つ
り
・

白
石
夏
ま
つ
り
・
白
石
市
農
業
祭

と
肩
を
並
べ
る
白
石
４
大
ま
つ
り

の
１
つ
。
ま
つ
り
を
見
よ
う
と
全

国
各
地
か
ら
約
７
、５
０
０
人
が

訪
れ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
は
、
森も
り

建た
け

人ひ
と

同
実
行
委

員
長
と
風
間
市
長
に
よ
る
「
火
入

れ
式
」で
ス
タ
ー
ト
。
榊さ
か
き

流
大
町

神か
ぐ

楽ら

継
承
会
に
よ
る「
三み

剣つ
る
ぎ

の
舞
」

や
大
鷹
沢
子
ど
も
太
鼓
に
よ
る

「
景
綱
囃ば
や

子し

」
な
ど
が
披
露
さ
れ

ま
し
た
。
な
か
で
も
、
高
さ
８
ｍ

の
階は
し

子ご

の
上
で
、
命
綱
を
付
け
ず

に
演
技
す
る
「
白
石
市
消
防
団
伝

統
階
子
乗
り
」
は
圧
巻
！　

技
が

決
ま
る
た
び
に
会
場
か
ら
大
き
な

歓
声
と
拍
手
が
沸
き
上
が
り
ま
し

た
。ま
た
、
市
制
施
行
60
周
年
記

念
「
鬼
小
十
郎
ま
つ
り
映
像
制
作

事
業
」
の
た
め
、
白
石
市
観
光
大

使
の
山や
ま

崎ざ
き

バ
ニ
ラ
さ
ん
が
来
場
。

さ
ら
に
、
声
優
の
森も
り

川か
わ

智と
し

之ゆ
き

さ
ん

が
県
へ
の
復
興
寄
付
金
を
届
け
に

駆
け
付
け
、
ま
つ
り
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

　

メ
ー
ン
イ
ベ
ン
ト
「
片
倉
軍
vs

真
田
軍
決
戦　

大
坂
夏
の
陣
～
道

明
寺
の
戦
い
～
」
で
は
、
全
国
各

地
か
ら
集
結
し
た
エ
キ
ス
ト
ラ
や

片
倉
鉄
砲
隊
、
仙
南
広
域
消
防
本

部
レ
ス
キ
ュ
ー
隊
、
白
石
高
等
学

校
弓
道
部
、
キ
ュ
ー
ブ
新
体
操
教

室
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
勝
ち
抜

い
た
専
門
学
校
デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ツ

仙
台
の
学
生
な
ど
、総
勢
約
１
２
０

人
が
甲
冑
や
忍
者
服
を
身
に
ま

と
っ
て
熱
演
。
二
代
目
片
倉
小
十

郎
重
長
を
「
鬼
小
十
郎
」
と
し
て

天
下
に
と
ど
ろ
か
せ
た
大
坂
夏
の

陣
を
再
現
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
市
内
外
の
企
業
な

ど
に
よ
る
出
店
ブ
ー
ス
や
甲
冑
試

着
・
写
真
撮
影
な
ど
も
行
わ
れ
、

盛
り
上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

1・2・4・11_再現された「道明寺の戦い」は迫力満点！　3_幸村が重長に阿
お

梅
うめ

を託
たく

す感動のシーン。オーディションで小十郎役を勝ち取った 
岡
おか

崎
ざき

香
かおり

さん（写真右）。小十郎役を女性が演じるのはまつり史上初！　5_まつりのスタートを切った「火入れ式」　6_初参加の榊流大町神楽
継承会。真剣を使った舞を披露した　7_「大鷹沢子ども太鼓」が迫力ある太鼓演奏を披露した　8_白石市消防団伝統階子乗り。命綱を付けず
に演技する姿に会場から歓声が上がった　9_合戦後、観客席に向かってポーズ！　まつりの最後まで観客たちを魅了した　10_甲冑を試着し
て記念撮影　12_真田軍を迎え撃つ「片倉弓隊」を演じた白石高等学校弓道部　13_「片倉鉄砲隊」が火縄銃演式を披露した「諸折り放ち」・「中
放ち」・「立ち放ち」による順射は迫力満点！　14_総勢約120人のエキストラなどが記念撮影

1

2

５

４ ３

６７

14

13 12

白石市アンバサダー

・本市の魅力や地域資
源などを国内外に広
く情報発信

・任期２年

白石市観光大使

・本市の観光資源など
を紹介、宣伝

・任期３年

アンバサダーと観光大使の違い

8

11

９10

片倉軍vs真田軍決戦　大坂夏の陣～道明寺の戦い～
戦いの火蓋が今、切って落とされた

両軍激突！

第
七
回
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　私は、カプコンさんのゲーム・アニメ作品「戦国BASARA」で片倉小十郎役を演じています。昨
今の戦国ブーム、歴女ブームの火付け役とも言われているこの作品に出会えたことはエンターテイメ
ントに身を置くものとして、とても光栄に思っています。
　初めて白石に足を踏み入れたのは震災前でした。作品の企画で伺

うかが

ったのですが、白石の皆さんにと
ても良くしてもらった思い出があります。小十郎公が育

はぐく

んだ白石の空気、青空、風、匂
にお

い、そして白
石市民の皆さん…。その優しさにふれ、本当に素直な気持ちで、また訪れたいと思いました。そのよ
うな思いがあったので、震災時はニュースで東北の状況が分かるにつれ、身を裂かれるような気持ち
でいっぱいでした。お忙しい中の風間市長にお見舞いの電話をしたことは今でも後悔していますが、
後に風間市長から「あの時の電話で力をもらった」と言っていただきました。このことは、小十郎公
との出会いから始まった、白石市に対する私の一方通行の片想いが実を結んだ瞬間でしたし、絆を感
じた時でもありました。これからも、第二のふるさととして、白石を愛し続けていきたいと思います。
　そんな白石市の魅力は、市民の皆さんが支えてくれるところだと思います。白石に魅了され、全国
から参加してくれるエキストラの皆さんの熱い思いと、それに応えてくれる白石の皆さん。毎回感じ
ることですが、とても理想的なお祭りだと思います。来年もさらに多くの皆さんが白石に遊びに来て
くれることを期待しています。

　今回、「白石市アンバサダー」に任命していただいたことは、とても光栄なことで身の引き締まる思いです。普段は東京にいる
ので、東京から白石の魅力を世界に向け発信していきたいと考えています。私一人の力は微々たるものですが、頑張っていきます
ので「白石市アンバサダー」の森川智之をどうぞよろしくお願いします。
　また、すまｉるひろばで行われた「白石よござりす」の公開録音で、初めて「ニホンジン」のライブを拝見しました。とてもパ
ワフルなライブで感動し、私も「ニホンジン」の大ファンになりました。メンバーの皆さんは個性的で、とても魅力を感じます。
今後、何か一緒に出来ればいいなと考えています。
　「ニホンジン」には、ぜひ、白石からビッグアーティストになって欲しいです。お互いに白石のために頑張っていきましょう！

　東日本大震災直後の平成23年６月から毎年、本市や県に義援金や復興寄付金を届け続けてくれている森川さんが鬼小十郎
まつりに登場。風間市長が森川さんに「『白石市アンバサダー』に就任していだけませんか？」とまつり会場で直訴。この
突然の申し出を快く受けてくれた森川さんに白石への想いや「鬼小十郎まつり」を観覧した感想などをお聞きしました。

森
もり

川
かわ

　智
とし

之
ゆき

 さん

Voice

　白石市アンバサダーの森川さんのサイン色紙を、抽選で
３名様にプレゼントします。応募は１人１回とし、発表は
連絡をもってかえさせていただきます。
●応募方法　「白石市アンバサダー」スペシャルプレゼン
ト希望、住所、氏名、電話番号、広報しろいしを読んだ感
想や鬼小十郎まつりの感想などを明記の上、はがき、ファ
クスまたはメールでご応募ください（11月18日必着）。
●応募対象　市内在住・通勤・通学の方で、当選の連絡後、
市役所３階総務課に受け取りに来られる方
●応募先　〒989-0292　白石市役所総務課
　　　　　☎22-1331　FAX24-4861
　　　　　koho@city.shiroishi.miyagi.jp

「白石市アンバサダー」ス
ペシャルプレゼント！

　今回の鬼小十郎まつりのにぎわいは、白石城本丸広場
だけにとどまらず、すまｉるひろば周辺にも及んでいま
した。
　まつり当日の朝、甲冑武者を乗せた特別列車が白石駅
に到着！　ホームには「白石戦國武将隊『奥州片倉組』」
や本市出身で女優・声優の鈴

すず
木
き

琴
こと

葉
は

さん、「みやぎ川崎
慶長遣欧使節団『支倉常長隊』」などが駆け付け、来白
者をお出迎え。白石城本丸広場のメーンイベント前には、
道明寺の戦いに出演する甲冑武者が白石駅前から行軍し
ました。

白石城下にぎわいの市・Date fm「白石よござりす」公開録音

　すまｉるひろばでは「鬼小十郎まつり協賛茶会」や「白
石城下にぎわいの市」が開催され、「よさこい走乱白石城」
の演舞、「のらりくらり」と白石市観光大使「ニホンジン」
のライブが行われ、会場は熱気の渦に包まれました。
　ステージ後半には、「Ｄate fm白石よござりす公開録
音『鬼小十郎まつり後夜祭2014』」が行われました。ス
ペシャルゲストは「白石市アンバサダー」に就任した森
川さん。森川さんと「ニホンジン」の３人とのトーク
ショーが行われ、会場は、４人の軽快なトークでさらに
盛り上がりを見せていました。

1_出演者と来場者が一緒に記念撮影。すまｉるひろばが
人で埋めつくすされるほどのにぎわいをみせた　2_オリジ
ナルヘッドマークでまつりを応援！　3_「白石城下にぎわ
いの市」で、阿梅姫イメージガールとして琴葉さんが登場　
4_甲冑武者たちが来白者をお出迎え　5_道明寺の戦いを
前に、甲冑武者が白石駅前を練り歩いた　6_森川さん（左
から２番目）と「ニホンジン」の３人を迎えて行われた「白
石よござりす」の公開録音　7_「鬼小十郎まつり協賛茶会」
で「白石茶道会」による野

の

点
だて

が行われた

にぎわいは本丸広場のみにあらず！

1

2

４ ３５

６7

▲委嘱状を手に、風間市長と記念撮影する森川さん（左）

アンバ
サダー

と呼ん
でね！
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長
寿
世
界
一
の
日
本
！

　

元
気
に
長
生
き
を
す
る
上
で
の
理

想
は
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に

年
を
重
ね
て
い
く
こ
と
」
で
す
が
、

人
は
年
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
、
身
体

の
無
理
が
利
か
な
く
な
っ
て
い
く
も

の
で
す
。

　

介
護
保
険
の「
要
介
護
等
認
定
者
」

は
、
75
歳
を
過
ぎ
る
と
急
激
に
上
昇

し
ま
す
。
要
す
る
に
75
歳
を
過
ぎ
る

と
さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
身
体
や
頭
の

働
き
が
悪
く
な
る
方
が
多
い
と
い
う

こ
と
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
認
知
症
に
よ
る
認
定
者
数

が
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
認
知
症

患
者
の
見
守
り
は
、
今
ま
で
危
機
発

生
後
の
事
後
対
応
で
し
た
が
、
現
在

は
、
早
期
対
応
を
す
る
こ
と
で
「
危

機
発
生
を
未
然
に
防
ぐ
」
と
い
う
考

え
方
に
代
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

早
期
対
応
に
は
、
地
域
ぐ
る
み
で

の
理
解
と
声
が
け
が
必
要
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

知
っ
て
て
ほ
し
い

「
高
齢
者
虐
待
！
」

　
「
高
齢
者
虐
待
」
と
は
ど
ん
な
こ

と
で
し
ょ
う
か
？　

暴
力
だ
け
が
虐

待
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
原
因
の
一
つ
と
し
て
、
高
齢

者
の
単
身
世
帯
や
高
齢
者
夫
婦
世

帯
、
高
齢
者
と
未
就
職
者
の
子
ど
も

世
帯
と
い
っ
た
介
護
力
不
足
の
家
族

構
成
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

人
は
介
護
な
ど
で
継
続
的
に
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
環
境
に
お
か
れ
る

と
、
妥
当
な
判
断
が
で
き
な
く
な
り

ま
す
。

　

次
の
事
項
を
参
考
に
家
族
皆
さ
ん

で
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
①

～
⑤
に
該
当
し
て
い
る
よ
う
な
こ
と

が
身
近
に
あ
り
ま
せ
ん
か
？

①
身
体
的
虐
待

　

た
た
く
・
つ
ね
る
・
蹴け

る
・
縛
り

付
け
る
・
閉
じ
こ
め
る
・
過
剰
な

服
薬
で
拘
束
す
る
な
ど
。

②
心
理
的
虐
待

　

悪
口
を
い
う
・
怒
鳴
っ
た
り
の
の

し
っ
た
り
す
る
・
子
ど
も
の
よ
う

に
扱
っ
て
侮ぶ

辱じ
ょ
く

す
る
・
無
視
す
る

な
ど
。

③
性
的
虐
待

　

排は
い

泄せ
つ

の
失
敗
か
ら
恥
辱
的
放
置
を

す
る
・
本
人
の
同
意
の
な
い
性
的

行
為
や
そ
の
強
要
を
す
る
な
ど
。

④
経
済
的
虐
待

　

日
常
生
活
に
必
要
な
お
金
を
渡
し

て
い
な
い
・
使
わ
せ
な
い
・
本
人

の
財
産
を
無
断
で
売
却
す
る
・
年

金
や
預
貯
金
を
本
人
の
意
思
を
無

視
し
て
使
用
す
る
な
ど
。

⑤
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任

　

入
浴
や
身
体
拭ふ

き
を
せ
ず
異
臭
が

す
る
ほ
ど
（
不
衛
生
状
態
）
に
し

て
い
る
・
手
間
が
か
か
ら
な
い
よ

う
に
食
事
や
水
分
を
充
分
に
与
え

な
い
・
室
内
に
ご
み
や
汚
物
の
片

づ
け
を
し
な
い
で
劣
悪
な
環
境
で

生
活
を
さ
せ
る
・
忙
し
さ
や
経
済

的
な
理
由
か
ら
、
医
療
や
介
護
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
さ
せ
な
い
な
ど
。

　

こ
の
よ
う
な
事
は
、必
ず
し
も「
高

齢
者
虐
待
」
に
当
て
は
ま
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

病
気
や
介
護
方
法
が
わ
か
ら
な
い

こ
と
で
も
起
き
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

　

一
番
の
問
題
は
こ
う
い
っ
た
事
態

が
恒
常
的
に
な
っ
て
し
ま
い
最
悪
な

状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
が
心
当
た
り
の

あ
る
方
、
見
か
け
た
り
聞
い
た
り
し

た
方
は
、
一
人
で
悩
ま
ず
に
長
寿
課

ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
成
年
後
見
制
度
」
の
利
用

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

老
後
の
不
安
を
「
安
心
」
へ

　
「
成
年
後
見
制
度
」
と
は
、
認
知

症
や
知
的
障
害
・
精
神
障
害
な
ど
で

判
断
力
が
低
下
し
た
人
の
預
貯
金
な

ど
の
管
理
（
財
産
管
理
）
や
日
常
生

活
で
の
さ
ま
ざ
ま
な
契
約
（
身
上
監

護
）
を
支
援
し
て
い
く
制
度
で
す
。

　

そ
の
中
の
ひ
と
つ
「
任
意
後
見
制

度
」
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

将
来
、
判
断
力
が
衰
え
た
と
き
に

財
産
管
理
や
身
上
監
護
を
本
人
に
代

わ
っ
て
行
う
人
を
あ
ら
か
じ
め
自
分

自
身
で
決
め
て
お
く
制
度
で
、
本
人

と
配
偶
者
や
４
親
等
内
の
親
族
が
公

証
人
（
任
意
後
見
受
任
者
）
と
契
約

後
、
そ
の
意
思
を
登
記
し
て
公
的
に

証
明
し
管
理
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
次
の
よ
う
な
方
に
お

勧
め
で
す
。

①
老
後
を
安
心
し
て
過
ご
し
、
自
分

の
意
思
で
悔
い
の
な
い
人
生
を
全ま
っ
と

う
し
た
い
。

②
軽
度
の
認
知
症
の
た
め
、
悪
徳
商

法
に
ひ
っ
か
か
り
必
要
で
な
い
も

の
を
つ
い
買
っ
て
し
ま
う
。

③
知
的
（
精
神
）
障
害
者
の
子
ど
も

が
い
る
世
帯
で
、
そ
の
親
の
亡
き

後
や
親
が
認
知
症
に
な
る
こ
と
が

心
配
。

④
認
知
症
の
親
の
年
金
を
勝
手
に
使

う
兄
弟
姉
妹
が
い
る
な
ど
。

　

詳
し
く
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ご
存
じ
で
す
か
？

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

「
白
石
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

市
の
機
関
と
し
て
平
成
18
年
に
白

石
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
設
置

さ
れ
、今
年
で
９
年
目
を
迎
え
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
に
は
高
齢
者
の
生
活
相

談
に
対
応
す
る
た
め
専
門
職
員
を
配

置
し
て
い
ま
す
。
職
種
は
次
の
と
お

り
で
す
。

①「
保
健
師
」　

主
に
介
護
予
防
教

室
や
健
康
管
理
の
指
導
を
行
う
。

②「
主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
主
任

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）」　

介
護
支

援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

に
対
す
る
助
言
や
指
導
、
保
健
・

医
療
と
の
連
携
調
整
を
行
う
。

③「
社
会
福
祉
士
」　

虐
待
や
消
費

者
被
害
な
ど
か
ら
高
齢
者
を
守
る

権
利
擁
護
や
生
活
困
難
者
の
相
談

に
対
応
し
提
案
・
助
言
・
指
導
な

ど
を
行
う
。

④「
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
）」　

要
支
援
者
の
相
談

を
受
け
介
護
サ
ー
ビ
ス
計
画
を
作

成
し
、
サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
の
連

携
調
整
を
行
う
。

　

高
齢
者
の
悩
み
や
困
っ
た
こ
と
、

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気

軽
に
「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
宮
城
県
認
知
症
疾
患
医
療

セ
ン
タ
ー
」
開
設
の
お
知
ら
せ

　

医
療
法
人
社
団
蔵
王
会
仙
南
サ
ナ

ト
リ
ウ
ム
が
県
の
指
定
を
受
け
、「
宮

城
県
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
」

を
開
設
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
県
内

を
４
つ
の
医
療
圏
域
に
分
け
、
仙
南

圏
域
と
し
て
指
定
さ
た
も
の
で
す
。

　

こ
の
医
療
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
、

認
知
症
の
方
と
ご
家
族
が
安
心
し
て

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
に
次
の
こ
と

を
行
い
ま
す
。

①
認
知
症
の
鑑
別
診
断
と
治
療

②
認
知
症
に
伴
う
問
題
行
動
や
合
併

症
の
治
療

③
地
域
連
携
の
促
進

④
専
門
医
療
相
談

⑤
専
門
医
療
や
地
域
を
支
え
る
人
材

の
育
成
な
ど

　

今
後
は
、
医
療
セ
ン
タ
ー
と
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
連
携
を
強
め

る
こ
と
で
、
地
域
内
の
認
知
症
に
悩

む
ご
家
庭
の
支
援
が
一
層
図
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

高齢者の「あんしん」を守るために

高齢者の権利を守りましょう

「介護マーク」とは

　認知症の方などの介護は、ほかの人から見ると介護
していることが分かりにくいため、介護中に誤解や偏
見を持たれることがあります。
　介護する方が介護中であることを周囲に理解しても
らうために作成されたのが介護マークです。この介護
マークは静岡県で作成されたもので、全国への普及が
進められています。
　ご家族などの介護をしている方は、必要に応じてご
活用ください。また、外出先でこのマークを見かけた

介護マークをご存じですか？
外出先でこのマークを見かけたら、温かく見守ってください。

　左のマークをカラーコピーして点線に沿って
切り取り、市販のカードケースに入れるなどし
てご利用ください。首から提げる名札入れに入
れて使うのが一般的です。

ら温かく見守ってあげてください。
　介護マークは認知症の方の介護だけではなく、障が
いのある方の介護にもご利用いただけます。

こんなときにご活用ください

・自分が介護していることを周囲にさりげなく知って
もらいたいとき

・駅やサービスエリアなどのトイレに付き添うとき
・男性介護者が女性下着を購入するとき

▲介護マーク

問長寿課　☎22-1361
　地域包括支援センター　☎22-1466

「あれ!?」と思ったら声がけ・相談

使い方

▲スタッフの皆さん

▲専門職員による相談の様子
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　今年の３月31日、市内の花と緑の最新情報を市民の皆さんから投稿いただいてリポートする『花の特派員リポ
ート』が始まり、スタートから半年が過ぎました。今月は、その中から抜粋して４月～９月の間の投稿写真に、
事務局で撮影した写真を織り交ぜながら紹介します。

花と緑のまちづくり
白石に住む人・訪れる人にとって　「心安らげるまち」になるように･･･

　これから立冬を向かえ、季節は冬へと移り変わって
いきますが、冬の花や室内で栽培している草花など、
写真を撮ってお気軽に投稿ください。企画情報課ホー
ムページでは、今回紹介した以外にもたくさんの投稿

みんなでつくる「花と緑のまちづくり」
花の特派員を募集しています！

写真を掲載しています。ぜひご覧ください。
問企画情報課企画係　☎22-1324　FAX 22-1451
　kikaku@city.shiroishi.miyagi.jp
　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/kikaku/flower

投稿者：よっちゃんママさん（１・７）　Takasakiさん（２・５・11・12・14・16）　しろいしサクラソウ愛好会さん（３）
　　　　Ｋさん（４・８）　ナリタブライアンさん（９）　鈴木さん（13・15）　斎藤さん（18）　事務局（６・10・17）

1_ライラック　2_アズマイチゲ　3_サク
ラソウ　4_ミズバショウ　5_ニッコウキス
ゲ　6_沢端川とサクラ　7_クチベニシャク
ヤク　８_ミヤマオダマキ　9_ホタルブク
ロ　10_ハクサンイチゲ　11_カワラナデシ
コ　12_あじさいロードのアジサイ　13_ベ
ルガモットやニコチアナ　14_ツリフネソ
ウ　15_クジャクアスター　16_フシグロセ
ンノウ　17_レンゲショウマ　18_カンパニ
ュラ・ソリドラアイーダ　
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問企画情報課　☎22-1324

「自治宝くじ」で地域づくりを推進
　宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とした一般財団法人自治総合セン
ターの「平成26年度自治宝くじコミュニティ助成事業」に本市の「本郷第２自治会」「大平第８自治会」「鷹
巣自主防災会」の計３団体が採択されました。
　３団体の代表の方に、これからの暮らしを支える地域づくりについてお話を伺いました。

本郷第２自治会長

齋
さい

藤
とう

　好
こう

吉
きち

 さん

大平第８自治会長

村
むら

上
かみ

　洋
よう

二
じ

 さん

鷹巣自主防災会長

佐
さ

藤
とう

　昭
あきら

 さん

「
自
治
宝
く
じ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」

の
活
用
相
談
を
受
付
中
！

■
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

　

自
治
会
で
恒
常
的
に
使
用
す
る
備

品
（
テ
ン
ト
・
イ
ス
な
ど
）
が
対
象

・
助
成
額　
１
０
０
万
円
～
２
５
０
万
円

■
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業

　
自
治
会
な
ど
の
集
会
所
の
新
築
が
対
象

・
助
成
額　

上
限
１
、５
０
０
万
円

※
対
象
事
業
費
の
５
分
の
３
以
内

■
青
少
年
健
全
育
成
助
成
事
業

　

小
中
学
生
の
健
全
育
成
の
た
め
の

事
業
で
、
主
に
親
子
で
参
加
す
る
ソ

フ
ト
事
業
が
対
象

・
助
成
額　

30
万
円
～
１
０
０
万
円

※
一
部
対
象
外
競
技
あ
り

■
地
域
防
災
組
織
育
成
助
成
事
業

　
（
区
分
ア
）

　

地
域
の
防
災
活
動
に
直
接
必
要
な

設
備
な
ど
の
整
備
が
対
象

・
助
成
額　

30
万
円
～
２
０
０
万
円

■
鷹
巣
自
主
防
災
会

　

近
年
、
鷹
巣
自
治
会
で
は
世
帯
数

と
人
口
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
地
域

を
挙
げ
て
今
後
の
防
災
活
動
を
推
進

し
て
い
く
上
で
、
今
回
の
事
業
決
定

は
地
域
住
民
の
願
い
で
し
た
。

　

今
回
宝
く
じ
が
財
源
の
助
成
事
業

で
整
備
し
て
い
た
だ
い
た
防
災
関
係

の
備
品
は
、
今
後
の
地
域
防
災
活
動

の
大
き
な
励
み
に
な
り
ま
す
。
以
前

に
も
増
し
て
災
害
発
生
時
は
も
ち
ろ

ん
、
白
石
市
の
総
合
防
災
訓
練
な
ど

で
有
効
的
に
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
大
震
災
へ
の
対
応
だ
け
で

は
な
く
、
近
年
心
配
さ
れ
て
い
る
異

常
気
象
に
よ
る
大
雨
や
土
砂
崩
れ
な

ど
大
規
模
な
自
然
災
害
に
対
し
て
、

今
回
の
採
択
を
契
機
に
、
鷹
巣
自
主

防
災
会
と
し
て
し
っ
か
り
と
取
り
組

ん
で
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

●
助
成
額　

２
０
０
万
円

●
助
成
内
容　

デ
ジ
タ
ル
簡
易
無
線

機
、
発
電
機
、
防
災
倉
庫
、
テ
ン

ト
、
折
り
畳
み
リ
ヤ
カ
ー
、
ヘ
ル

メ
ッ
ト
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
、
担
架
、

投
光
機
な
ど

■
大
平
第
８
自
治
会

　

大
平
第
８
自
治
会
は
、
白
石
市
内

で
唯
一
、
集
会
所
が
整
備
さ
れ
て
お

ら
ず
不
便
な
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。

　

近
年
、
集
会
所
新
築
の
提
案
が
自

治
会
内
で
起
こ
り
、
資
金
の
積
み
立

て
と
助
成
を
経
て
平
成
25
年
度
に
集

会
所
を
新
築
す
る
運
び
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
備
品
整
備
の
予
算
ま

で
は
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
今

回
宝
く
じ
の
助
成
金
を
使
っ
て
各
種

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

地
区
の
子
ど
も
た
ち
の
行
事
や
、

皆
さ
ん
の
お
茶
の
み
場
と
し
て
気
軽

な
交
流
を
行
え
る
場
所
と
し
て
ス

タ
ー
ト
し
、
今
後
は
セ
ミ
ナ
ー
を
は

じ
め
と
し
た
文
化
的
な
活
動
な
ど
が

で
き
る
場
を
め
ざ
し
て
、
整
備
し
た

備
品
と
集
会
所
を
積
極
的
に
活
用
し

て
い
き
た
い
で
す
。

●
助
成
額　
　

１
２
０
万
円

●
助
成
内
容　

会
議
用
テ
ー
ブ
ル
、

ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
、
折
り
た
た
み

チ
ェ
ア
、シ
ュ
ー
ズ
ボ
ッ
ク
ス
、カ
ー

テ
ン
、
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
な
ど

■
本
郷
第
２
自
治
会

　

本
郷
第
２
自
治
会
で
は
、
春
ま
つ

り
、
市
民
体
育
祭
、
新
年
会
、
長
寿

会
研
修
旅
行
な
ど
「
地
域
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
備
品
が
少
な
く
苦
慮

し
て
い
ま
し
た
が
、「
自
治
宝
く
じ

助
成
事
業
」
の
採
択
を
受
け
て
多
く

の
備
品
を
整
備
で
き
ま
し
た
。

　

当
自
治
会
は
東
北
本
線
白
石
駅
に

隣
接
し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
完

成
予
定
の
「
都
市
計
画
道
路
白
石
沖

西
堀
線
街
路
事
業
」
に
伴
い
、
駅
前

の
玄
関
口
と
し
て
ま
ち
づ
く
り
に
貢

献
し
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
に
努

め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
、
今
回
宝
く
じ
の
助
成
金
で
整
備

し
た
備
品
を
大
い
に
活
用
し
、
地
域

住
民
の
絆
を
深
め
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

●
助
成
額　
　

２
５
０
万
円

●
助
成
内
容　

液
晶
テ
レ
ビ
、
カ
ラ

オ
ケ
セ
ッ
ト
、
テ
ン
ト
、
テ
ー
ブ

ル
、
イ
ス
、
自
治
会
旗
、
の
ぼ
り
、

自
家
発
電
機
、
イ
ベ
ン
ト
ジ
ャ
ン

パ
ー
、
ス
ト
ー
ブ
、
扇
風
機
な
ど

▲助成で整備した防災備品（鷹巣自主防災会）
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決
算

　

一
部
の
公
共
下
水
道
施
設
の
復
旧
や
放
射
能
対
策
を
除
き
、
東
日
本
大
震
災
関
連
事
業
は
平
成
24
年
度
ま
で
に
お
お
む
ね
終
了
し
た
た
め
、
平
成

25
年
度
は
歳
入
・
歳
出
と
も
に
決
算
額
が
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
一
方
、
誘
致
企
業
へ
の
企
業
立
地
投
資
奨
励
金
の
交
付
や
子
ど
も
医
療
費
助
成

事
業
の
対
象
者
拡
大
な
ど
、
復
旧
か
ら
復
興
へ
一
歩
踏
み
出
し
た
１
年
で
し
た
。
ま
た
、「
共
汗
」「
共
学
」「
共
生
」
を
基
本
理
念
に
、
市
民
の
皆

さ
ん
と
と
も
に
「
こ
こ
ろ
豊
か
な
ふ
る
さ
と
白
石
」
実
現
の
た
め
、「
人
・
暮
ら
し
・
環
境
が
活
き
る
交
流
拠
点
都
市
づ
く
り
」
を
推
進
し
ま
し
た
。

　

平
成
25
年
度
の
一
般
会
計
歳
入
歳

出
決
算
は
、
歳
入
が
１
６
０
億

５
、９
１
０
万
円
、歳
出
が
１
５
１
億

９
、２
７
６
万
円
で
、
差
し
引
き
は

８
億
６
、６
３
４
万
円
で
し
た
。
こ

の
中
に
は
平
成
26
年
度
へ
繰
り
越
し

た
事
業
に
使
用
す
る
財
源
が
２
億

４
５
１
万
円
あ
り
、
こ
れ
を
除
い
た

実
質
収
支
額
は
６
億
６
、１
８
３
万

円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
う

ち
３
億
３
、１
０
０
万
円
を
基
金（
市

の
貯
金
）
に
積
み
立
て
、
残
り
を
平

成
26
年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　

第
五
次
総
合
計
画
の
３
年
目
は
、

企
業
誘
致
や
子
育
て
支
援
の
ほ
か
、

「
ま
ち
づ
く
り
交
付
金
制
度
」
に
よ

り
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
東
日
本
大
震
災
関
係
経
費

は
12
億
８
、３
４
９
万
円
。
こ
の
う

ち
被
災
地
域
農
業
復
興
支
援
総
合
事

業
、
造
成
宅
地
滑
動
崩
落
緊
急
対
策

事
業
な
ど
の
普
通
建
設
事
業
が

４
億
５
２
０
万
円
、
道
路
の
復
旧
や

除
染
な
ど
の
災
害
復
旧
事
業
が

３
億
５
９
１
万
円
と
な
っ
た
ほ
か
、

震
災
で
被
災
し
た
下
水
道
管
の
復
旧

に
対
す
る
下
水
道
事
業
会
計
補
助
金

な
ど
が
主
な
も
の
で
す
。

　

平
成
25
年
度
末
の
市
債
残
高
は
一

平成25年度決算
平
成
25
年
度

般
会
計
で
１
０
４
億
７
、２
６
３
万

円
と
前
年
度
末
よ
り
約
１
、１
２
６
万

円
（
０
・
１
％
）
増
え
ま
し
た
。
平

成
25
年
度
も
地
方
交
付
税
の
市
債
振

り
替
え
を
は
じ
め
、
地
方
道
路
整
備

事
業
な
ど
に
10
億
６
、２
９
０
万
円

お
金
を
借
り
ま
し
た
が
、
そ
の
返
済

金
の
約
８
割
は
、
国
が
翌
年
度
以
降

の
地
方
交
付
税
で
支
払
い
を
約
束
し

て
い
ま
す
。

　

市
債
は
主
に
、
道
路
の
整
備
費
用

や
施
設
の
建
設
費
用
な
ど
、
長
期
間

利
用
さ
れ
る
公
共
事
業
に
充
て
ら

れ
、
世
代
間
の
負
担
を
公
平
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

財
政
状
況
を
知
る
た
め
の
指
標

に
、「
健
全
化
判
断
比
率
」
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
４
つ
の
指
標
で
財
政

の
状
態
を
判
断
す
る
も
の
で
、
国
が

定
め
る
基
準
を
超
え
る
場
合
は
、
財

政
再
建
の
た
め
の
計
画
を
立
て
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
本
市
の
場
合
、
平

成
25
年
度
の
決
算
で
は
、
基
準
を
超

え
る
指
標
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

財
政
状
況
は
、
地
方
債
の
償
還
額

は
引
き
続
き
減
少
傾
向
に
あ
る
も
の

の
、
人
口
減
少
に
伴
う
市
税
の
減
収

が
さ
ら
に
深
刻
な
状
況
に
な
る
こ
と

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
今
後
も
効
率
的

で
質
の
高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
持
続

す
る
た
め
に
健
全
な
財
政
運
営
に
努

め
ま
す
。

市
債（
借
入
金
）

白
石
の
財
政
は
大
丈
夫
？

平
成
25
年
度
決
算
の
状
況

貯金および繰り越し

～
健
全
で
安
定
し
た
財
政
運
営
に
努
め
て
～

「
人
・
暮
ら
し
・
環
境
が
活
き
る
交
流
拠
点
都
市
づ
く
り
」
を
実
施

内　　　　　容 白石市 早期健全化基準
（黄色信号）

財政再生基準
（赤信号）

実質赤字比率【一般会計などの赤字の割合】 赤字なし 13.41% 20.00％

連結実質赤字比率【特別会計などを含めた全会計の赤字の割合】 赤字なし 18.41% 30.00％

実質公債費比率【年間の借金返済額などの割合】 7.2% 25.0％ 35.0％

将来負担比率【将来負担が見込まれる負債などの割合】 将来負担なし 350.0％

▪健全化判断比率
▪資金不足比率（公営企業）

公営企業名 資金不足比率 経営健全化
基準

水 道 資金不足なし 20.0%

下 水 道 資金不足なし 20.0%

※資金不足比率：公営企業会計ごとの資金
不足額の事業収入に対する割合

一　般　　　会　計
※市民１人当たりの額は、人口36,398人（平成26年３月31日現在）
で除して算出しています。 歳出総額

151億9,276万円
前年度比20億6,146万円（11.95%）減

項　目 白　石　市 県内13市平均

歳 入 決 算 額 441,208円 1,179,099円
　 う ち 市 税 106,601円 110,556円
歳 出 決 算 額 417,407円 1,057,882円
市 債 残 高（借 金） 287,726円 436,831円
基 金 残 高（貯 金） 220,107円 675,213円

地方交付税 52億164万円 32.4%

市税
（内訳）
市民税
固定資産税
市たばこ税
都市計画税
軽自動車税
入湯税

38億8,007万円

15億6,054万円
18億3,728万円
2億6,650万円
1億2,362万円
8,148万円
1,065万円

24.2%

★

★

国庫支出金 18億8,138万円 11.7%

市債 10億6,290万円 6.6%

県支出金 10億3,496万円 6.4%

諸収入 7億1,939万円 4.5%

繰入金 6億3,321万円 3.9%

その他 16億4,555万円 10.3%

民生費 42億2,073万円 27.8%

総務費 24億8,058万円 16.3%

衛生費 21億3,411万円 14.0%

土木費 15億5,069万円 10.2%

公債費 12億1,461万円 8.0%

教育費 11億9,723万円 7.9%

農林水産業費 6億1,373万円 4.0%

商工費 5億8,879万円 3.9%
消防費 5億6,579万円 3.7%
災害復旧費 3億6,022万円 2.4%
その他 2億6,628万円 1.8%

災害等廃棄物処理事業の終了な
どにより、7億2,010万円減少し
ました。

東日本大震災関係の基金積立金
がなかったことなどにより4億
7,061万円減少しました。

★都市計画税および入湯税の主な使い道
　都市計画税　�下水道事業会計補助金、道路

新設改良事業など
　入湯税　　　観光振興、消防施設の整備など

▪基金残高（貯金）の内訳
　●財政調整基金　28億1,997万円
　●減債基金　　　��9億6,394万円
　●その他特定目的基金
�　　　　　　　　��42億2,755万円

▪市民１人当たりの決算額

区　分 歳　入 歳　出 差し引き

国 民 健 康 保 険 46億1,673万円 42億7,380万円 3億4,293万円

介 護 保 険 32億6,025万円 31億6,911万円 9,114万円

後期高齢者医療 3億7,673万円 3億6,720万円 953万円

▪特別会計

収支区分
水道事業会計決算 下水道事業会計決算

収　　入 支　　出 収　　入 支　　出

収益的収支
（営業活動に係る収支）

9億2,059万円 8億6,833万円 8億668万円 7億8,304万円

資本的収支
（施設の建設や改良に係る収支）

1億282万円 2億4,672万円 8億935万円 10億8,910万円

▪企業会計

歳入総額
160億5,910万円

前年度比21億7,362万円（11.92%）減

個人市民税は増加したものの、震災復興需
要の縮小などにより法人市民税が減額した
ことなどから6,140万円減少しました。

▪市民１人当たりの歳出額
　＝417,407円（H24：467,949円）
※県内13市の平均額：1,057,882円

民生費� 115,960円 総務費� 68,152円

高齢者福祉
事業や医療
費、保育園
運営など

財産の維持
管理、税金
の賦課など

衛生費� 58,633円 土木費� 42,604円

検診事業や
予防接種、環
境保全など

市 道 の 維
持・整備や
公営住宅管
理など

公債費� 33,370円 教育費� 32,893円

道路や施設
を造るとき
などに借り
た お 金（市
債）の返済金

小中学校や
公民館・図
書館の運営
など

農林水産業費� 16,862円 商工費� 16,176円

農業振興支
援や生産基
盤整備など

商工業振興
や観光活性
化事業など

消防費� 15,544円 災害復旧費� 9,897円

消防団運営
や消防施設
の整備など

自然災害で
被害を受け
た施設など
の復旧事業

その他　7,316円　議会費や労働費など

5,000

10,000

15,000
（百万円）

▪市債残高（借金）の推移

※臨時財政対策債：国の財政事情により地方
交付税として交付する財源が不足した場合
に、その補てん財源として発行する市債で
あり、後年度の償還財源は国が措置します。

■市債残高計
■うち臨時財政対策債

0
23年度22年度21年度 24年度

10,461

4,479
4,054

3,6333,275

10,85911,29011,924

25年度

10,473

4,926

地方道路整備事業債や減収補
ほ

填
てん

債の発行な
どにより2億4,342万円増加しました。

東日本大震災関連の災害復旧事業が縮小した
ことなどにより13億2,429万円減少しました。

東日本大震災関連の復旧事業費が縮小したことなどにより、
13億9,587万円減少しました。

各地方公共団体の財政力を合理
的に測定するために算定された
歳出額と歳入額を比較して、歳
入額が不足する場合に国が一定
のルールに従い配分するお金

普通交付税の減額などにより、�
3億2,909万円減少しました。

地方道路整備事業費や下水道事業会計補助金などの増額に
より、5億5,502万円増加しました。

差し引き8億6,634万円から3億3,100万円を貯金し、5億
3,534万円を平成26年度の歳入として繰り越しました。
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100歳おめでとうございます
古山きくよさんに松竹梅敬老祝金を贈呈

　９月30日、満100歳を迎えた古
ふる

山
やま

きくよさんを佐
さ

々
さ

木
き

徹
とおる

副市長が訪ね、松竹梅敬老祝金と祝詞を贈り長寿を祝
福しました。きくよさんは小原のご出身で、結婚後、家
業の農業に従事しながら４人の子どもを育てました。現
在は孫が８人、ひ孫が７人います。施設入所前は新聞を
毎日読み、近所の友達とのお茶飲みを楽しみにされてい
たそうです。ご家族は、きくよさんの長生きの秘訣を「好
き嫌いなく何でも食べることと、散歩や体操をするなど
体を動かして健康管理をしっかりしていたことではない
でしょうか」と話してくれました。

▲きくよさんの長寿を祝うご家族やご親族と施設職員

夕暮れの運転にはご注意を！
秋の交通安全運動県民総ぐるみ運動

▲交通安全を呼び掛ける同協会員たち

　９月24日、白石地区交通安全協会の皆さんがヨーク
ベニマル白石店で交通安全を呼び掛けました。この運動
は、９月21日～ 30日にかけて行っている「秋の交通安
全県民総ぐるみ運動」にあわせて毎年実施。この日は、
同協会員など約30人が参加し、交通安全啓発のチラシ
を配ったり、沿道にのぼりを持って立ったりしました。
チラシを受け取った市民は「安全運転を心掛けながら運
転したい」と話してくれました。
　市内では、10月17日に交通死亡事故が発生。普段か
ら交通安全を心掛けましょう。

ごみを拾って交流深まる
市内一斉クリーン作戦

▲早朝からごみを拾い集める参加者たち

　９月28日、春秋恒例の行事「市内一斉クリーン作戦」
が市内全域で行われました。毎年春と秋の年２回、市民
の皆さんがボランティアでごみ拾いを行っています。こ
の日は7,058人が参加。可燃ごみ7,690㎏、不燃・粗大ご
み3,640㎏、資源ごみ3,650㎏の総計14,980㎏のほか、タ
イヤ119本やリサイクル家電39台などが拾い集められま
した。参加者は「こんなにもごみがポイ捨てされている
ことはショックですが、近所の皆さんと交流を深めなが
ら、自分の住む地域がきれいにできるので気持ちがいい」
と笑顔で話してくれました。

水泳を通して交流と友情を深める
姉妹都市親善水泳大会

▲スタートの合図と同時に、一斉に飛び込む選手たち

　９月14日、市制施行60周年と海老名市との姉妹都市締
結20周年を記念した「姉妹都市親善水泳大会」がスパッ
シュランドしろいしで開催されました。
　大会には登別市16人、海老名市16人、白石市18人の計
50人の小学生水泳選手が参加。「自由形50ｍ」「平泳ぎ50
ｍ」など個人４種目とリレーで熱戦を繰り広げ、当市の
選手では、白石第二小学校５年生の山

やま

口
ぐち

彰
しょう

太
た

くんが「平
泳ぎ50m」で１位になりました。
　試合後には、歓迎昼食会も行われ、参加した選手たち
は、水泳競技をとおして交流と友情を深めていました。

▲沢端川の川底に降りごみを拾う参加者たち

きれいな沢端川を守るために
秋の沢端川清掃活動

　９月27日、春秋恒例の行事「沢端川清掃活動」がい
きいきプラザ周辺などで行われました。春と秋の川

かわ

干
ひ

に
合わせて、平成16年から白石市観光協会と白石商工会
議所が共催で行っているこの行事。毎年、市内の企業や
団体、個人などが早朝から集まり、ボランティアで沢端
川や片倉家御廟所などの観光地の清掃活動を行っていま
す。今年は天気にも恵まれ約400人が参加。参加者は「鯉

こい

のためにもきれいな沢端川を保ちたい」と、水が引いた
沢端川の川底に降り、空き缶やペットボトルなどのごみ
を拾ったり、周辺の雑草を刈り取ったりしていました。

地域の方々に感謝を込めて
白石高校吹奏楽部が通学路などでごみ拾い

▲通学路のごみを拾い集める部員たち

　10月11日、市中心部で白石高校吹奏楽部の部員とその
保護者など約40人が参加して通学路沿いなどに落ちてい
る空き缶やペットボトルなどのごみを拾い集める清掃奉
仕活動を行いました。
　この活動は今年で９年目を迎える、旧白石女子高校吹
奏楽部時代から続く恒例行事です。活動を終えた山

やん

家
べ

美
み

月
づき

部長は「いつもお世話になっている地域の皆さんに対
する感謝の気持ちを込めて清掃活動を行いました。これ
からも積極的にこのような活動を行いたい」と笑顔で話
してくれました。

高校生がアニソンをバンド演奏
第10回杜の都ロックコンサート

　10月５日、第10回杜の都ロックコンサート（青少年軽
音楽フェスティバル実行委員会主催）がホワイトキュー
ブで開催されました。この日は、県内外の高校生バンド
14組が、「初音ミク」などのボーカロイドが歌う楽曲や
人気アニメの曲を演奏。会場はジャンルを超えて盛り上
がりました。午前中に行われたワークショップには、市
内の小・中学生11人が参加。ギターやベースなどの楽器
を実際に演奏しました。津

つ

村
むら

経
のぶ

夫
お

同実行委員長は「子ど
もたちが音楽に興味を持ち、このイベントを続けていく
ことができればうれしい」と話してくれました。

▲コスチュームを身につけパフォーマンスする高校生たち

音楽で復興支援
白石城下町コンサート

▲全員で演奏した「栄光をたたえて」。迫力ある音色を奏でた

　10月13日白石城下町コンサート（白石市民吹奏楽団主
催）がホワイトキューブで開催されました。この催しに
は、同吹奏楽団員のほか、白石、東、福岡中学校吹奏楽
部員と、白石、白石工業高等学校吹奏楽部員の総勢約
150人が出演。単独演奏ステージでそれぞれ２～３曲、
合同演奏ステージで３曲、計15曲を演奏しました。
　コンサートの最後は、観客たちのアンコールに応え、
出演者全員で「栄光をたたえて」を合同演奏。550人を
超える観客たちは、迫力ある吹奏楽の素晴らしさを感じ
ていました。

13 12Shiroishi_H26.11 Shiroishi_H26.11

皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどズームイン



歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

夏
を
惜
し
み
鳴
く
茅ひ

ぐ

蜩ら
し

の
下
の
べ
に
父ち

ち

母は
は

の
墓
ひ
い

や
り
と
あ
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門
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造

草
刈
日
慣
れ
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手
つ
き
に
鎌
ふ
り
て
夫つ

ま

の
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役
な
ん

と
か
果
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末
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ア
ツ
子

そ
よ
と
吹
き
暮
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公
園
に
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の
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張
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ぐ
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子
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の
蕾つ

ぼ
み

ほ
ん
の
り
紅あ

か
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帯
び
あ
し
た
咲
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よ
と
言

い
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げ
に
揺
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佐
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啓
子

ほ
お
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き
の
花
は
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さ
き
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き
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赤
く
大
き
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ふ
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ら
み
に
け
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跡
部　

祐
子

秋
桜
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エ
ロ
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・
ピ
ン
ク
と
咲
き
さ
か
り
季
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の
旅
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と
今
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も
い
ざ
な
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遠
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舞

バ
イ
ク
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り
実
家
の
亡ち
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花
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子
う
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つ
め
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当
内
信
夫

老
い
ぬ
れ
ば
あ
た
り
に
迷
惑
か
け
ま
い
と
願
ひ
て
生

き
る
今
日
も
明
日
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八
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正
子

葛く
ず

の
蔓つ

る

や　

草
な
ど
た
よ
り
て
生
く
る
よ
り
大
木
見

つ
け
て
縋す

が

り
つ
き
な
よ�

菅
野
ち
さ
よ

　
　
一
首
目
、
木
立
せ
ま
る
処と

こ
ろ

、
佇た

た
ず

め
ば
ひ
ぐ
ら
し

の
声
、
い
つ
か
は
己お

の
れ

も
の
感
が
あ
ろ
う
。

　
二
首
目
、
地
域
の
奉
仕
作
業
か
、
代
役
を
終
え
た

安
堵
感
が
伝
わ
る
。
つ
つ
ま
し
い
詠
み
ぶ
り
だ
。

　
三
首
目
、
涼
し
く
な
り
か
け
る
夏
の
夕
方
ご
ろ
だ

ろ
う
。
元
気
な
子
ど
も
た
ち
を
写
す
。
い
つ
ま
で
も

見
守
る
作
者
が
居
る
よ
う
だ
、
連
体
止
め
。

俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

黒く
ろ

揚あ
げ

羽は

花
野
へ
沈
み
そ
れ
つ
き
り�

髙
子
う

ん

姥う
ば

独
り
虫
の
情
を
聞
く
夜
か
な�

制
野　

リ
エ

仲
秋
の
月
は
不
忘
に
独
り
酒�

沼
田　

営
火

老
若
の
別
な
き
夜
学
英
語
塾�

岩
澤　

伍
峯

原
爆
忌
戦
争
知
ら
ぬ
児こ

誓
い
読
む�

大
庭
美
智
子

草
を
引
く
目
の
前
蟻
の
大
行
列�

佐
藤　

啓
子

青
空
や
萩
な
だ
れ
咲
く
山
の
裾�

菅
野
ち
さ
よ

評白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動をされている方など
で興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

鉢
植
え
の
睡
蓮
数
多
咲
き
誇
る�

末
吉
ア
ツ
子

散
歩
道
蝉
の
骸む

く
ろ

の
二
つ
三
つ�

別
当
内
信
夫

杉
林
天
ま
で
届
く
蝉
時し

ぐ

れ雨�

佐
藤　

孝
子

　
　
一
句
目
、
黒
い
揚
羽
蝶
が
秋
の
草
花
の
乱
れ
咲

く
野
原
を
優
雅
に
舞
い
遊
ん
で
い
る
。
そ
の
美
し
い

景
に
見
惚ほ

れ
て
い
る
と
、
黒
揚
羽
が
花
野
に
沈
み
、

そ
れ
っ
き
り
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
。
黒

揚
羽
蝶
を
最
後
ま
で
描
い
て
重
厚
な
句
に
な
っ
た
。

　
二
句
目
、
作
者
は
92
歳
。
ケ
ガ
が
治
っ
て
長
い
入

院
生
活
か
ら
家
に
帰
っ
て
来
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

独
居
で
あ
る
が
や
は
り
自
分
の
家
が
一
番
良
い
。
風

呂
に
入
り
床
に
つ
く
と
、
退
院
を
祝
っ
て
く
れ
る
か

の
よ
う
な
虫
の
大
合
唱
に
思
わ
ず
目
頭
が
熱
く
な
っ

た
。
心
に
沁し

み
る
句
。

　
三
句
目
、
仲
秋
の
月
と
は
秋
の
中
ご
ろ
の
月
を
い

う
。
そ
の
澄
ん
だ
大
き
な
月
が
不
忘
の
山
々
を
照
ら

し
真
昼
の
よ
う
に
明
る
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
虫
の
音
を

聴
き
な
が
ら
、
独
り
酒
を
呑の

ん
で
い
る
と
自
分
も
自

然
の
一
部
分
と
思
え
て
く
る
。
深
み
の
あ
る
句
。

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

長
寿
国
海
外
支
援
で
火
の
車�

阿
部
は
ぎ
の

セ
ー
ル
ス
も
尻
尾
を
巻
い
た
妻
の
舌　

末
吉
ア
ツ
子

明
日
は
我
が
身
天
災
地
変
の
こ
の
日
本�

佐
藤　

啓
子

ま
あ
い
い
か
い
い
か
で
後
に
残
す
悔
い�

草
野　
　

清

増
税
の
嵐
の
季
節
ま
た
来
た
る�

別
当
内
信
夫

跡
取
り
が
住
ま
ず
空
き
家
が
増
え
続
け�

菅
野
ち
さ
よ

焼
き
鳥
が
降
っ
て
来
そ
う
な
こ
の
暑
さ�
石
田
み
ど
り

蝉
時
雨
終
り
を
告
げ
る
鰯
雲�
遠
藤　
　

舞

勝
ち
試
合
な
り
ふ
り
構
わ
ぬ
ハ
イ
タ
ッ
チ�
安
藤　
　

聡

最
終
戦
捲け

ん

土ど

重ち
よ
う

来ら
い

汗
涙�

村
上　

照
夫

　
　
一
句
目
、
安
倍
首
相
は
海
外
支
援
で
大
盤
振
る

舞
い
。
内
情
は
千
兆
円
を
越
す
国
債
で
火
の
車
。「
情

け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
」
と
意
気
に
感
じ
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
。

　
二
句
目
、
立
て
板
に
水
の
如
き
セ
ー
ル
ス
も
、
機

関
銃
の
よ
う
な
妻
の
反
撃
に
た
じ
た
じ
。
毒
を
も
っ

て
毒
を
制
す
。
お
見
そ
れ
い
た
し
ま
し
た
。

　
三
句
目
、
集
中
豪
雨
に
土
石
流
。
そ
し
て
火
山
の

大
噴
火
。
災
害
列
島
の
恐
ろ
し
さ
が
ま
ざ
ま
ざ
。
幸

い
難
を
逃
れ
た
が
「
治
に
い
て
乱
を
忘
れ
ず
」
を
銘め

い

記き

し
た
い
。

評評

　
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
と
は
、
ヒ
ユ
科
ア
カ
ザ

亜
科
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
属
の
野
菜
で
す
。
冷
涼
な

地
域
や
季
節
に
栽
培
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、
冷

え
込
む
こ
と
で
軟
ら
か
く
、
味
が
よ
り
よ
く
な

る
そ
う
で
す
。

　

原
産
地
は
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
西
ア
ジ
ア
で
、

初
め
て
栽
培
さ
れ
た
の
は
現
在
の
イ
ラ
ン
で
は

な
い
か
と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
東
ア

ジ
ア
に
は
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
を
通
っ
て
広
ま
り
、

中
国
に
は
７
世
紀
ご
ろ
、
日
本
に
は
江
戸
時
代

初
期
ご
ろ
に
渡
来
し
た
の
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
現
在
の
年
間
生
産
量
は
約
30
万

ト
ン
で
、
生
の
も
の
は
す
べ
て
国
産
。
気
軽
に

手
に
入
り
、
鉄
分
や
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
な
ど
の
栄
養

価
が
高
く
、
昔
か
ら
食
卓
に
の
る
回
数
が
多
い

野
菜
だ
っ
た
た
め
か
、
原
産
地
だ
と
思
っ
て
し

ま
っ
て
い
た
の
は
私

だ
け
で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
の
こ
ろ
に

見
た
テ
レ
ビ
ア
ニ
メ

「
ポ
パ
イ
」
を
思
い

だ
し
ま
せ
ん
か
？　

ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で
、
恋

人
の
オ
リ
ー
ブ
の「
た
す
け
て
～
ポ
パ
～
イ
！
」

と
い
う
言
葉
で
、
あ
ら
ゆ
る
と
こ
ろ
か
ら
出
て

く
る
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
缶
詰
。「
ポ
パ
イ
」
は
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
食
べ
る
と
超
人
的
パ
ワ
ー
を

発
揮
し
て
恋
人
や
街
な
ど
の
窮
地
を
救
う
、

セ
ー
ラ
ー
服
の
か
っ
こ
い
い
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー

ロ
ー
で
し
た
。
そ
の
力
の
源
が
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
」な
の
で
す
。
私
も
パ
ワ
ー
が
欲
し
い
時
は
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を
食
べ
れ
ば
Ｏ
Ｋ
！　

と
思
っ

て
い
た
一
人
で
す
。
で
も
現
実
は
違
っ
て
い
ま

し
た
が
…
。「
あ
れ
は
生
で
、
自
分
が
食
べ
て
い

る
の
は
お
ひ
た
し
だ
か
ら
ダ
メ
な
の
か
？
」と
、

子
ど
も
な
が
ら
に
考
え
て
い
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。
親
な
ど
が
野
菜
嫌
い
を
克
服
さ
せ

る
た
め
に
「
ポ
パ
イ
」
を
利
用
し
て
い
た
の
で

し
ょ
う
ね
。
で
も
、
夢
の
あ
る
方
便
で
し
た
。

　

現
代
に
お
け
る
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
と
言
え

ば
、
社
会
人
で
す
と
「
報
連
相
」
を
思
い
浮
か

べ
る
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ

れ
は
、
よ
く
会
社
な
ど
で
使
わ
れ
る
「
報
告
・

連
絡
・
相
談
」
の
こ
と
で
す
。
こ
の
「
報
連
相
」

が
徹
底
さ
れ
て
い
な
い
と
、
統
率
や
業
務
遂
行

に
大
き
な
影
響
を
お
よ
ぼ
し
、こ
の
何
気
な
い
、

ち
ょ
っ
と
し
た
行
動
を
す
る
か
し
な
い
か
で
、

結
果
に
大
き
な
差
が
現
れ
ま
す
。

　
「
報
連
相
」
を
怠お
こ
た

っ
た
こ
と
で
、会
社
が
に
っ

ち
も
さ
っ
ち
も
い
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
得

る
と
思
い
ま
す
。逆
に
、事
業
計
画
が
さ
ら
に
素す

晴ば

ら
し
く
な
り
、
大
き
な
利
益
を
上
げ
る
こ
と

も
あ
り
得
ま
す
。一
人
の
知
恵
や
経
験
よ
り
も
、

二
人
、三
人
の
知
識
や
経
験
が
加
わ
っ
た
方
が
、

よ
り
良
い
も
の
に
出

来
上
が
っ
て
い
く
も

の
で
す
。
そ
れ
だ
け

大
切
で
必
要
な
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
ポ
パ
イ
」
の
よ
う
に
、
危
機
か
ら
脱
出
す

る
た
め
の
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
で
は
な
く
、
危

機
に
陥
る
こ
と
が
な
く
、
よ
り
良
き
結
果
を
生

み
出
す
た
め
の
「
報
連
相
」
で
あ
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
は
心
も
体
も
、

そ
し
て
物
事
を
円
滑
に
動
か
す
潤
滑
油
な
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
二
つ
の

「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
を
忘
れ
ず
に
！

　

そ
う
そ
う
、今
月
８
～
９
日
に
開
催
す
る「
第

36
回
農
業
祭
」
で
は
、
地
元
農
家
の
汗
の
結
晶

で
あ
る
「
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
な
ど
の
新
鮮
な
野

菜
が
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。
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。
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。
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し
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だ
さ
い
。
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さ
や
き
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ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」

羽山朝採り市　毎週土曜日9:00～12:00
～ 11月２日（日）「羽山祭」開催～

　11月２日（日）10:00から、白川地区の秋の収穫祭「羽
山祭」を開催します！　ぜひお越しください。
※11月１日（土）は臨時休業します。
●場所　犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

軽トラ市　毎週金曜日9:00 ～ 12:00
●場所　すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

百姓市場　毎週火・日曜日10:00 ～ 13:00
●場所　ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

青っ葉市直売所
　月初めの販売日に月１回の「サービスデー」（定期市）
を開催中！　お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内　毎週水・土曜日9:00 ～ 12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　毎週水曜日9:00 ～ 12:00
③いきいきプラザ　毎週土曜日9:00 ～ 12:00
※スーパービック白石店でも新鮮野菜を販売しています。
問大

おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

小十郎の郷　毎日9:00 ～ 18:00営業！
　～農産物生産者募集中！～
　11月8日（土）・9日（日）「小十郎の郷
収穫祭」を開催します。ご来店の皆さんに、11:30から
芋煮を振る舞います（なくなり次第終了）。
●場所　JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内（福岡長袋字八斗蒔）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所　11月末まで毎日10:00～15:00営業！
　（悪天候により休業あり）
　11月９日（日）に「第12回秋の検断屋敷まつり」を開
催します（30ページ掲載）。ぜひお越しください！
●場所　小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

バーバ工愛市（クラブいち）
　新鮮野菜のほか、キャベツ、ブロッコリー、加工品、
漬物を多数取り揃

そろ

えています。
①旧JAみやぎ仙南白石地区事業本部ななめ向かい
　（バーバ工愛市のオレンジ色のぼり旗が目印です！）
　お惣菜の販売を始めます！　毎週水曜日　9:00 ～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店（旧あぐりハウス白石）
　毎週土曜日9:00～12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

●今月の人気農産物　リンゴ、大根、白菜、柿、ホウ
レンソウ、ネギ　など

馬牛沼産直センター　毎週火・木・土・日曜日9:00 ～ 17:00

●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

▲9月28日に「斎川米　新米まつり（収穫祭）」を開催。多くの人
たちでにぎわいました。

農業祭に出店します！
　11月８日（土）･ ９日（日）は「第36回白石市農業祭」会場のホ
ワイトキューブでは、「バーバ工愛市」と「青っ葉市直売所」
が、新鮮な旬の野菜や果物を、お手ごろ価格で販売します！
※農業祭出店のため、「バーバ工愛市（ＪＡみやぎ仙南福岡支

店構内店）」と「青っ葉市直売所」は、11月8日（土）は臨時
休業します。

　平成26年度白石市産「新米」取り扱い中！　「馬牛沼産直センター」、「小十郎の郷」、「羽山朝採り市」で白石産新米を
取り扱っています！　詳しくは、各直売所へお問い合わせください。
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっ
きり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



今月のおすすめの本

一般書

■「としょかん・じどうかん・アテネまつり」
　子どもも大人も楽しめるお楽しみ
コーナーが盛りだくさんです。
●日時　11月３日（祝）9:00 ～ 12:00
●場所　図書館・第一児童館・アテネ
●内容　あそび・ゲーム、読み聞かせなど
■100周年記念講演会「白石歴史おはなし会」
●日時　11月３日（祝）14:00 ～ 16:00
●テーマ　「商人の町」白石と江戸時代
●講師　東北大学東北アジア研究セ
ンター准教授　荒

あら

武
たけ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

氏ほか
●定員　80人（先着順）
■アフレコたいけん会in図書館まつり
●日時　11月３日（祝）14:00 ～ 15:30
●場所　情報センターアテネ１階
●内容　①アニメ上映「白石の妖精
ぴち」、②アフレコ体験
問旭プロダクション宮城白石スタジオ
　☎22-1281
■11月は郷土を知る月間です
　今回は、ことし創立100周年を迎え

11月の休館日　７（館内整理日）・10・17・23・24日　☎26-3004
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

白石市図書館は、ことし創立100周年！

図書館 開館時間　火・金・土・日曜日　9:00 ～ 17:00
　　　　　水・木曜日　9:00 ～ 19:00

☎22-1500　 22-1502　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

情報センターアテネ 開館時間　火～日曜日　9:00～17:00
11月の休館日　７・10・17・23・24日

た白石市図書館について「図書館100
年の歴史から大正・昭和の白石のよ
うす」などを資料により紹介します。
●日時　11月８日（土）～ 28日（金）
■移動図書館車「こまくさ号」利用体験会
●日時　11月８日（土）10:00 ～ 11:30
●場所　図書館前広場
■アテネ映画会
●日時　11月22日（土）17:30 ～ 19:10
●場所　アテネ１階階段シアター
●内容　「マダガスカル３」
■トールペイントひろば

トールペイントでリサイクル
　空きビンのフタをきれいにペイント
して素

す

敵
てき

な物入れに甦
よみがえ

らせましょう。
●日時　12月６日（土）9:30 ～ 11:30
●対象　小学５年生以上
●定員　16人（先着順）
●参加費　500円（材料代）
●準備物　エプロン、ぞうきん
●申込締め切り日　11月30日（日）

■パソコン講習会
●申込締め切り日
・11月分　11月５日（水）
・12月分　12月10日（水）
●場所　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの

パソコン講習会　11月・12月日程表
コース名・時間 11月 12月 定員・受講料 内　　容

ゆっくり
コース

（２日× ６時間）

9:30
～

16:30

15（土） 
～ 

16（日）

18（木） 
～ 

19（金）
10人 2,000円

パソコン初心者向けのWindows7のコース
です。マウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどパソコン
の基本操作を学ぶ２日連続のコースです。

Wordコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
20（木） 20（土） 10人 2,000円 Word2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

 Excelコース 
（６時間）

9:30
～

16:30
21（金） 21（日） 10人 2,000円 Excel2013の基本操作

※ゆっくりコース終了程度の方が対象。

年賀状作成講習会
（６時間）

9:30
～

16:30

29（土） － 10人 1,000円 パソコンで年賀状作成
※ゆっくりコースｽ終了程度の方が対象です。
　１日で終了のコースとなります。 30（日） － 10人 1,000円

※定員を超えたコースは抽選などで調整しますので、あらかじめご了承ください。
※テキストは当日、講習会場で貸し出します

申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
※ 申込用紙はアテネホームページ

からダウンロードできます。

あしたば白石 11月の休館日　２・３・９・16・23・24・30日
☎25-5095・25-6593

■冬の園芸講座
①「初冬の寄せ植え」講座（定員12人）
　初冬を彩るお
花のプランター
ガーデンを楽し
みましょう！
　植え付けから
冬の水やり、お
手入れの仕方を
学びます。
●日時　11月27日（木）13:30 ～ 15:30
●講師　齋

さい

木
き

　晶
しょう

子
こ

さん
●参加費　1,600円（材料費含む）
●持ち物　スコップ、手袋、エプロ

■霜月の碧水園茶会【裏千家薄茶席】

古典芸能伝承の館
「碧水園」

11月の休館日
4・10・17・25日
☎25-7949

■定期リサイクル教室（定員15名）
「クリスマスキャンドル作り」

　廃油を使って、色とりどりのクリ

いきいきプラザ 11月の休館日　４・10・17・25日
☎22-1635　 22-1636

白石城

■白石城菊花展
　市民の方々が愛情込めて育てた菊
花を展示します。
●期間　10月25日（土）～ 11月16日（日）
●場所　歴史探訪ミュージアム特設展示場

10月の休館日　無休
開館時間　9:00～17:00　☎24-3030

スマスキャンドルを作ります。
　クリスマスの飾りの一つに、ぜひ
作ってみませんか。
●日時　11月20日（木）10:00 ～ 12:00
●持参する物　空きびん、不要にな
ったマグカップやグラスなど数個
●受付開始日　11月５日（水）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　11月22日（土）8:30 ～ 12:00

ン、筆記用具
②「日本サクラソウ」講座（定員20人）
　江戸時代から続く伝統の日本サク
ラソウの栽培を学んでみませんか？
●日時　11月29日（土）10:00 ～ 12:00
●講師　遠

えん

藤
どう

　信
のぶ

利
とし

さん
●参加費　500円（苗代）
●持ち物　持ち帰り用袋
●受付開始日（共通）　11月４日（火）
■あしたば美術館

「やまぶき木版画サークル」作品展
●期間　11月１日（土）～ 12日（水）

「はがき絵作家・梶川陽子」作品展
●期間　11月14日（金）～ 29日（土）

※11月3日（祝）は、３施設合同まつり開催のため、9:00 ～ 17:00まで臨時開館

広報しろいし10月号15ページも合わせてご覧ください。

■手づくり作家四人のクリスマス展
　一足早いクリスマスプレゼントの
準備にいかがですか？
●期間　11月８日（土）～ 10日（月）
　　　　10:00 ～ 16:00
●内容　①ナチュラル雑貨とハンド
メイド…八巻幸絵・大室美香、②手

壽丸屋敷 11月の休館日　無休
☎25-6054
編み…佐藤育子、③創作婦人服・雑
貨…森奈々、④クラフト工房「染・
織」…山家千秋
■全国一斉きもの着付け教室（無料）
●日時　11月14日（金）10:00 ～
●定員　30人
問齋

さい

藤
とう

久
ひさ

子
こ

　☎090-3123-6518

　年末の忙しくなる前に碧水園の庭
を眺めてのんびりと、一服いかがです
か。初めての方もお気軽に、普段着で
どうぞ！　いすも用意してあります。
●日時　11月23日（日）10:00 ～ 14:30
●場所　碧水園茶室
●お茶券　一席700円

■似ていることば
　おかべたかし　文　やまでたかし　写真
　東京書籍
　「絞ると搾る」「卵と玉子」か
ら「カレイとヒラメ」「サンデー
とパフェ」まで、38組の似てい
る“もの”と“ことば”の雑学
を紹介します。違いが一目でわ
かる写真集で、読後は「違い」
を友人や家族に思わず話したく
なる一冊です。

■大人の脳を活性化！　頭のいい小学
生が解いているヒラメキパズル

　松
ま つ

永
な が

暢
の ぶ

史
ふ み

・星
ほ し

野
の

孝
た か

博
ひ ろ

　著
　KADOKAWA
　世界各国の人があつまってパ
ーティーをしていると、とつぜ
ん停電に。このとき、いちばん
最初に「電気をつけて！」と言
ったのは、どこの国の人？　パ
ズルを解くときの発想術と発想
力を鍛えるパズルを紹介します。

■名家老たちの危機の戦略戦術
　戦い・内紛・財政破綻の秘策
　加

か

来
く

耕
こ う

三
ぞ う

　著　さくら舎
　難局に名家老あり！　片倉小
十郎・野中兼

け ん

山
ざ ん

・二宮尊徳・山
田方

ほ う

谷
こ く

といった、30人の宰相＝
家老たちの歴史に残るマネジメ
ントを紹介。名補佐役の条件と
は…？　現代のビジネスマンに
も通じる内容です。

児童書
■子どもと親のためのハチ公物語
　日本中が泣いた日　須

す

田
だ

諭
ゆ

一
い ち

　著
　メトロポリタンプレス
　来年３月で没後80年を迎える

「忠犬ハチ公」。ハチ公から人々
は何を感じ、今も佇

たたず

む銅像には
どんな思いが込められているの
か…？　「犬と人の絆」、「本当
の幸せ」について親子で話し合
える一冊です。

■漁業国日本を知ろう　東北の漁業
　吉

よし

田
だ

忠
ただ

正
まさ

　文・写真　坂
さか

本
もと

一
かず

男
お

　監修
　ほるぷ出版
　地域ごとに漁業の現場を直接取
材して、さまざまな漁のしかたや
養殖の方法、魚が食卓に届くまで
を紹介しています。大船渡のサン
マ漁、田老のアワビ漁、万石浦の
カキの養殖など、東北の漁業がま
るごとわかる一冊です。

▲（例）夏の寄せ植え作品

11月の休村日　５・12・19・26日
開村時間　9:00～16:00　☎26-3993
■弥治郎女性工人展

　弥治郎系の女性工人の作品を展示
します。ぜひご覧ください。
●期間　12月28日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
　自分だけのオリジナルこけしを描
いてみませんか？　初めての方に
は、工人がお手伝いします。
●絵付け料　700円（木地代を含む）

弥治郎こけし村

■レストラン一般営業のお知らせ
　11月１日からレストランの一般営
業は土日・祝日や各種大会開催日に
限定して営業します。
　春・夏・冬休みなどの長期休業期
間は、平日（11:30～14:30、ラストオー
ダー14:00）も営業します。
●時間　土日・祝11:30 ～15:00
　　　　（ラストオーダー14:30）

スパッシュランド
しろいし

11月の休館日　５～12・19・26日
※５～12日は施設改修工事のため
開館時間10:00 ～20:00

（入館は19:00まで）　☎29-2326
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※子育て支援センターやファミリー・サポート・センターなどの子育て情報
を18ページに掲載しています。 施設案内



活　動　名 内　容 場　所

子育て相談 子育てをしていての悩みや不安など、一人で悩まず気軽に相談ください。
話すことで解決の糸口が見つかったり、心が軽くなったりすることもあります。

ふれあいプラザ内
地域子育て支援センター

あいあいらんど 地域の公民館に行って、年齢の違う友達と遊んだり、手遊びやリズム遊び、
ふれあい遊び、紙芝居を見たりなど、親子一緒に楽しい時間を過ごします。 大平公民館ホール

ほっぷんちょ
親子ふれあい相談員が中心となり、活動を進めていきます。
ふれあい遊び、手作りおもちゃ製作、子育ての情報交換や友達作りの場と
して活動します。

中央公民館２階和室

リトミック ☆１歳コース…全３回　☆２～３歳コース…全４回
専任のリトミック講師による年齢に合った教室です。 南保育園２階ホール

育児講座 新米ママ達のための講座です。
３Ｂ体操、造形あそび、親子サッカー教室などがあります。

ふれあいプラザ２階和室
大平公民館

保育園で遊ぼう会 市内の保育園に行き、保育園のお友達と遊んだり、園庭を借りて遊んだり
します。施設見学もこの機会にどうぞ。

南保育園
白川保育園

子育てるーむ
お子さんの月齢と年齢に合わせ、５つの「るーむ」を開催しています。子
育て支援センター保育士による親子ふれあい遊びや紙芝居などがあります。
ママ同士の情報交換も盛んです。

ふれあいプラザ２階和室

●対象　２歳６カ月～３歳ごろまで
のお子さんと保護者
●定員　15組（申し込み順）
●持ち物　手ふき用タオル
●参加費　材料の一部200円
●受付開始日　11月４日（火）

参加希望の方は、お茶または水をお持
ちの上、会場に直接お越しください。

　ピアノの音に合わせて、見る・聴く・
感じる心を親子一緒に育みましょう！
●日時　11月７日（金）・20日（木）
　　　　10:00 ～ 11:00
●場所　南保育園２階ホール
●対象　１歳児（歩けるお子さん）
と保護者
●定員　15組（申し込み順）
●持ち物　上靴
●受付開始日　11月４日（火）
※当日の駐車場は、南保育園３階です。

　お子さんもママもリフレッシュし
ませんか？
●日時　11月５日（水）、12月５日（金）
　　　　10:00～11:15
※9:45までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　生後３カ月～６カ月ごろま
でのお子さんと保護者
●定員　10組（申し込み順）
●持ち物　バスタオル１枚（動きや
すい服装でご参加ください）
●受付開始日　11月４日（火）

①ニコニコるーむ（２～６カ月児）
　11月13日（木）、12月11日（木）

②ハイハイるーむ（７～11カ月児）
　11月27日（木）、12月４日（木）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　11月11日（火）、12月 ９日（火）
④ランランるーむ（２歳児）
　11月18日（火）、12月 ３日（水）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）
　11月25日（火）、12月19日（金）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:15
●場所（共通）　ふれあいプラザ和室

　今月はふれあい遊びや「おやつと食育」
について栄養士さんのお話を聞きます。
●日時　11月19日（水）10:00 ～ 11:15
●場所　中央公民館２階講座室
●対象　就園前のお子さんと保護者

　親子一緒に「王冠作り」をして楽
しく遊びましょう。
●日時　11月26日（水）10:00～11:15
●場所　大平公民館ホール
●対象　就園前のお子さんと保護者
●持ち物　上靴

　子どもの豊かな創造力を「あそび」
ながら育んでいきましょう。
●日時　11月12日（水）10:00～11:15
●場所　ふれあいプラザ和室

「リトミック１歳児」参加者募集

支援センターの子育てサークル
11月・12月の開催日

「あかちゃん３Ｂ体操」参加者募集

地域子育て支援センター「あいあい」 ●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

「ほっぷんちょ」開催！

「あいあいらんど」開催！

絵画造形教室」開催！

「にこにこひろば」開催！
　１歳～３歳未満の幼児を対象
に絵本の読み聞かせやリズム遊
びなどを行います。参加希望の
方は電話でお申し込みください。
第一児童館にこにこひろば
●日時　11月21日（金）10:00 ～ 11:30
第二児童館にこにこひろば
●日時　11月28日（金）10:00 ～ 11:30
●持ち物（共通）　飲み物など
問NPO法人FOR YOUにこにこの家
　第一児童館　☎25-7070
　第二児童館　☎25-3875

11月のおはなしひろば
●開催日　11月13日（木）
●時間　11:00と15:30の２回
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

親子で　ワン・ツー・ステップ♪

楽しい子育て　みんなあつまれ

■活動中は託児員がおりますので、兄弟・姉妹がいても安心です。気軽にご参加ください。
■各活動の日程などは、毎月の「広報しろいし」にてお知らせしますので、確認のうえご参加ください。

子どもを遊ばせながら、いろいろお話してみませんか？
親子でのんびりとふれあい、いっぽいっぽ大きくなっていきましょう！

▲10月９日に行われた「リトミックⅡ期」の様子。ピアノの音に合わせて、親子一緒に体を動かしながらふれあいました

▲10月14日に行われた「ヨチヨチるーむ」の様子。手遊びや親子ふれあい遊び、絵本の読み聞かせなどで楽しく遊びました
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



10月１日から「水
すい

痘
とう

ワクチン」が定期接種になりました
生後12カ月～36カ月の間に接種しましょう（特例措置あり）

　本年10月１日から、「水痘ワクチン」の予防接種が予防
接種法に基づく定期接種になりました。接種料金は無料で
す。対象の方は実施医療機関で接種してください。対象者
で委託書、予診票をお持ちでない方は、事前に健康推進課
で委託書と予診票の交付を受けてください。
●対象者　生後12カ月～36カ月未満（１歳の誕生日の前
日から３歳の誕生日の前日まで）の幼児
●接種方法　接種回数２回（３カ月以上の間隔をおいて接
種します）
※10月１日以前に、既に任意で水痘ワクチンの予防接種を

受けた方は、残りの回数がある場合のみ接種できます。
●特別措置　平成27年３月31日までに限り、生後36カ月～
60カ月未満（３歳の誕生日から５歳の誕生日の前日まで）
の方で、水痘にかかったことがなく、水痘ワクチンの予防
接種を受けたことのない方を対象に、１回接種することが
できます。
※10月１日以前に、既に任意で水痘ワクチンの予防接種を

受けた方は、定期接種の対象外となります。
※水痘にかかったことのある方は、基本的には接種の必

要はありません。

集まれ！ 元気っ子！ 【９月16日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

・保護者などが病気や急用の際に子
どもを預ける　など

↓
　会員登録すると、援助してくれる
提供会員を探してくれます！
②提供会員　
・子どもが大好き
・子育ての経験を活かしたい
・子育てが一段落したので、空いて

いる時間を何か有効に使いたい
↓

　会員登録すると、援助を受けたい
依頼会員を探してくれます！
※両方会員になることも可能です。

　会員が安全で円滑に活動を行える
ように、年６回の講習会、年２回の
講演会、普通救命講習会を専門の講
師を迎えて開催しています。

　９月３・19日に第４・５回講習会
をふれあいプラザ研修室で開催しま
した。当日は、子育て中の方や会員
が参加し、子どもの事故防止につい
て学びました。参加者は「目の前の
子どもの動きを想定した安全対策

　｢子育ての援助を受けたい方（依頼
会員）｣｢子育ての援助を行いたい方

（提供会員）」がお互いの希望を調整
しながら、各家庭において有償の援
助活動を行う事業です。

①依頼会員　市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　子ども１人につき１時間
当たり500円。２人目（兄弟、姉妹）
以降は１時間当たり250円となります。

第４・５回講習会を開催しました 
と、実際の子どもの目線体験は、大
人との違いを知る良い機会になりま
した」と話していました。
　年齢に応じた遊びと手作りおもち
ゃ製作では、遊びを通して心と体の
成長が見られる事や接し方について
学習しました。参加者からは「笑顔
で接する事を心がけたいです。楽し
い時間を過ごせてよかった」などの
声が聞かれました。
　会員同士の交流と情報交換のため
の交流会として、10月は「ファミサ
ポ秋祭り」を行いました。12月は「ふ
れあいプラザクリスマス会」を、３
月はファミサポ事業の報告（まとめ）
として、 実際に援助活動をしている
会員さんからの発表や手遊び、絵本
の読み聞かせなども行います。

　遊びを通したダイナミックな運動
で親子の絆を深めながら、日ごろの
体の歪

ゆが

みを和らげ、美容効果も期待
できるプログラムです！　後半は、
アロマのフットマッサージでリフレ
ッシュしましょう。
　子育て中の方、興味のある方など
多くの参加をお待ちしています。
●日時　11月14日（金）10:00 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ（研修室･和室）
●定員　20人程度（親子参加は10組）
●内容　親子ビクス、フットマッサ
ージの実技と講話
●講師　エアロビックファミリーイ
ンストラクター　八

や

巻
まき

奈
な

美
み

子
こ

氏

ファミリー・サポート事業とは？

第２回ファミサポ講演会
親子ビクスでリフレッシュしませんか？

ファミサポについて知っていますか？

①依頼会員　
・保育施設への送迎
・保育施設の開始前、終了後の子ど

もの預かり
・学校の放課後や学童保育終了後の

子どもの預かり
・学校の夏休みなどに子どもを預ける
・冠婚葬祭や、学校行事の際に子ど

もを預ける
・買い物などで外出の際に子どもを

預ける

会員の条件

入会から活動までの流れ

どんなときに利用できるの？
主催事業として講習会・交流
会・講演会を行っています

　サポートママがあなたの子育てを
応援します！　子育て中に困ったと
きは、気軽にお問い合わせください。

●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内容 11月分 12月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 11月12日（水） 平成26年７月生まれの方 12月10日（水） 平成26年８月生まれの方 13:00～13:10

6カ月児育児相談 11月７日（金） 平成26年５月生まれの方 12月12日（金） 平成26年６月生まれの方 9:20～ 9:30
1歳6カ月児健診 11月６日（木） 平成25年４月生まれの方 12月11日（木） 平成25年５月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 11月７日（金） 平成24年５月生まれの方 12月12日（金） 平成24年６月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 11月11日（火） 平成23年５月生まれの方 12月９日（火） 平成23年６月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 11月13日（木） 乳幼児～未就学児のお子
さんとそのご家族の方 12月４日（木） 乳幼児～未就学児のお子

さんとそのご家族の方 9:15～ 9:45

妊婦歯科健診 平成27年２月10日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　・助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。　（場所：健康センター）
月日 テーマ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

11月４日（火） ほっとひといき、ママの心 保健師 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20～9:30 10:00～11:30

12月２日（火） 赤ちゃんのいる暮らし 助産師
※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています。

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00
問ふれあいプラザ内　☎・ 25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

地域全体で子育てを応援します！

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
唾液

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の表面を修復する働きがあります。これを

「再石灰化」と言います。また、だ液には食べかすを洗い流したり、
酸を中和したりする働きがあります。
　だらだらと甘い物などを食べていると、歯を修復する時間が取
れません。時間を決めて、よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液
の分泌量を増やして歯の再石灰化を促しましょう。
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※ お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。※ お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

11月2日 加藤小児科内科医院
☎26-2653

公立刈田綜合病院
☎25-2145

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

11月3日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

さたけ整形外科
☎33-4855

みどり薬局城北店
☎22-4966

11月9日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

11月16日 海上内科医院
☎25-1501

こまつ外科・内科
クリニック
☎22-2115

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

けやき薬局白石店
☎26-1160

11月23日 水野内科クリニック
☎25-2736

大泉記念病院
☎22-2111

エルム調剤薬局
☎25-1680

宮調剤薬局
☎24-3113

11月24日 梅津内科医院
☎24-3571

おおはし整形外科
☎22-2888

フジ薬局
☎24-3355

高木薬局
☎25-2320

11月30日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26-2823

公立刈田綜合病院
☎25-2145

さんた薬局
☎26-3376

12月7日 塚本内科消化器科
☎26-1026

公立刈田綜合病院
☎25-2145

12月14日 えんどうクリニック
☎26-3888

公立刈田綜合病院
☎25-2145

うさぎ薬局
☎26-3557

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター 2階、☎25-4744）になります。

　
「
歯
ぎ
し
り
」「
噛
み
し
め
」
を
し

て
し
ま
う
こ
と
は
、
決
し
て
特
別
な

こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
原
因
に
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、

誰
で
も
し
て
い
る
一
種
の
ク
セ
と
考

え
て
良
い
と
思
い
ま
す
。
眠
っ
て
い

る
時
や
、
何
か
に
夢
中
に
な
っ
て
い

る
時
な
ど
に
起
こ
る
の
で
気
付
き
に

く
い
も
の
で
す
。
特
に
問
題
が
起
き

な
い
限
り
、
放
置
し
て
も
構
わ
な
い

の
で
す
が
、
時
に
は
次
の
よ
う
な
症

状
を
起
こ
し
ま
す
。

①
歯
へ
の
障
害

　

 

歯
の
摩
耗
、し
み
る
、噛
む
と
痛
い

②
歯
周
組
織
へ
の
障
害

　

歯
肉
炎
、
歯
周
疾
患

③
顎あ
ご

関
節
へ
の
障
害

　

�

顎
関
節
痛
、
開
口
障
害
、
カ
ッ
ク

ン
音

④
全
身
へ
の
障
害

　
�

頭
痛
、肩
こ
り
、腕
の
し
び
れ
な
ど

⑤
そ
の
他

　

舌ぜ
っ

痛つ
う

症
、
倦け
ん

怠た
い

感
な
ど

　

治
す
た
め
に
マ
ウ
ス
ピ
ー
ス
を
入

れ
る
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
大
切
な

の
は
「
日
中
の
気
づ
き
」
で
す
。
唇

を
閉
じ
て
何
も
し
て
い
な
い
時
、
皆

さ
ん
の
上
下
の
歯
は
さ
わ
っ
て
い
ま

す
か
？　

そ
れ
と
も
離
れ
て
い
ま
す

か
？　

実
は
食
事
の
時
以
外
、
私
た

ち
の
歯
は
離
れ
て
い
る
の
が
本
来
な

の
で
す
。

　

日
中
は
何
と
か
で
き
る
と
し
て
、

問
題
は
夜
眠
っ
て
い
る
時
の
こ
と
で

す
。
寝
て
い
る
時
な
ど
は
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
い
と
思
っ
て
い
る
人

が
多
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、「
明

日
の
朝
早
起
き
し
な
け
れ
ば
」
と

思
っ
て
寝
る
と
不
思
議
と
そ
の
時
間

に
目
が
覚
め
る
と
い
う
経
験
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？　

つ
ま
り
、
普
段
か
ら

上
下
の
歯
を
合
わ
せ
て
い
る
の
は
良

く
な
い
と
意
識
す
る
こ
と
で
解
消
さ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

お
口
の
健
康
の
ジ
ャ
マ
を
す
る
よ

く
あ
る
ク
セ
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生活習慣病予防のためのヘルシークッキング

「キノコのとろろ和
あ

え」

ヘルスメイト白石直
伝！

●各種健康相談のお知らせ　※ 相談を受ける方は事前予約が必要です。

相談名 対象者 内容 相談日時 問い合わせ先

こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの
忘れ・認知症の疑いのある方とそ
の家族

精神科医による
個別相談

11月 5日（水）13:00 ～ 15:00
12月 3日（水）13:00 ～ 15:00

健康推進課
☎22-1362

アルコール
専門相談

アルコールの問題を抱えている方と
その家族

相談員による
個別相談

11月19日（水）13:00 ～ 15:00
12月17日（水）13:00 ～ 15:00

仙南保健福祉事務所
母子障害班

☎0224-53-3132
※○印は精神科医

による相談　

思春期
ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱える方や、
ひきこもりの状態にある方とその
家族や関係者

相談員または精神科医
による相談（診察）

11月 6日（木）13:00 ～ 15:00 
12月 4日（木）13:00 ～ 15:00 ○
12月11日（木）13:00 ～ 15:00

インフルエンザの
予防接種は
12月中旬まで受けると
効果的だワン！

・ジャスト白石店（セラビ白石内）
　22人
・白石消防署　８人
・ソニーセミコンダクタ（株）
　白石蔵王テクノロジーセンター

16人

献血のご協力
ありがとうございました（９月）

●ホワイトキューブ
　（健康福祉まつり会場内）
　11月２日（日）10:00 ～ 11:45

13:00 ～ 15:00

11月の献血実施予定
（すべて全血）

　ナガイモには、アミラーゼという酵素
が含まれており、消化を助けてくれる働
きがあります。

①エノキタケは半分に切ってほぐす。 
シメジはいしづきをとってほぐす。ナ
ガイモはすりおろす。

②鍋に油を熱し、エノキタケ、シメジを
炒
いた

め、調味料Aを加えて煮る。

③②とナガイモを和え、冷蔵庫で冷やし、
器に盛って青のりをふったら出来上がり。

【作り方】

47kcal
たんぱく質1.7g

塩分0.9g

65歳以上の方へ
「肺炎球菌予防接種」はお済みですか？

　肺炎球菌による肺炎は、成人の肺炎の25 ～40％を占め、特に高齢者
の重症化が問題になっています。肺炎は日本人の死亡率の上位にあり、
肺炎により亡くなる方の多くは65歳以上です。
　高齢者の肺炎球菌による肺炎感染・重症化の予防を目的に、予防接
種費用の一部を助成します。市内在住で65歳以上（昭和25年４月１日
生まれまで）の方でまだ接種していない方は、予防接種を受けましょう。
前回接種後５年以上経過し、接種時に65歳以上の方は２回目以降の接
種も助成します。
●自己負担額　5,000円　※接種料金8,220円のうち、3,220円を市が助成します。
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の実施医療機関

　インフルエンザは、毎年１月上旬から翌年の
３月を中心に流行しますので、12月中旬までに
予防接種を行うと効果的です。感染すると重症
化しやすい高齢者を対象に、インフルエンザ予
防接種費用の一部を助成します。
　接種を希望する方は、実施医療機関またはか
かりつけ医とご相談ください。
●助成対象者
①65歳以上の方（接種時65歳になった方）
②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸

器の機能、ヒト免疫不全ウイルスに対する免
疫の機能に、日常生活が極度に制限される程
度の障がいがある方

●実施期間　11月１日（土）～平成27年１月31日（土）
●自己負担額　1,000円（生活保護受給者は、生
活保護受給者証の提示で無料）
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七ヶ宿町の
実施医療機関
※その他の医療機関で接種を希望する場合は、

事前にお問い合わせください。

高齢者の「インフルエンザ予防接種」
費用を助成します

「胃がん検診」を実施します

　11月17日（月）から12月５日（金）まで、「胃がん検診」を実施します。受
診票は11月７日（金）ごろまでに郵送します。検診開始日までに受診票
が届かない方は、健康推進課までご連絡ください。検診は、指定の日
時以外でも期間内であれば受診できますので、忘れずに受診されます
ようお願いします。４月の一括申し込みの際に申し込まなかった方で
受診を希望する方は、お問い合わせください。

「
歯
ぎ
し
り
」「
噛
み
し
め
」

に
つ
い
て

健
康
一
口
メ
モ

けんじ歯科クリニック

院長　清
きよ

原
はら

　憲
けん

治
じ

白
川
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）

エノキタケ 1/2パック
シメジ 1/2パック
ナガイモ 120g
油 小さじ1
酒 小さじ2
みりん 小さじ2
塩 少々
しょうゆ 小さじ2
青のり 適宜

�
�
�

Ⓐ
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健康ひろば問健康推進課（健康センター１階）　☎22-1362



●日時　11月25日（火）・26日（水）
　　　　17:15 ～ 20:00
●場所　上下水道事業所（城北町）
※取り扱いは上下水道料金・使用料、

下水道事業受益者負担金など、上
下水道に関連するものです。

問上下水道事業所　☎25-5522

11月の上下水道事業所
夜間窓口

市内の交通事故　９月１日～30日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　48件（615件） ■死亡者数　 0人（ 1人）
■負傷者数　 3人（ 59人） ■物損件数　45件（565件）
■飲酒運転摘発者数　0人（4人）

■人口　36,199人　（前月比）－33人
　　　　男17,695人 女18,504人
■出生件数　　16件 ■死亡件数　47件
■世帯数　14,120世帯 ※住民基本台帳から、９月30日現在

11月は
　国民健康保険税（５期）
　後期高齢者医療保険料（５期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　11月25日（火）・26日（水）
　　　　17:15～19:30
※納税相談は20:00まで
●場所　収納管理室・会計課

　次の方々からご寄付をいただきました。
紙上からお礼申し上げます（敬称略）。
■生活基盤の整備や福祉事業などのため
　株式会社メガネの相沢代表取締役 
相沢博彦、セコム工業株式会社代表
取締役 新開至、佐久間勝雄、阿部剛

■震災復興のため
　タケダジュンイチ、タケウチミサ
オ、山田乳業株式会社、タチバナア
ズサ、吉本誠、高橋正和（平成26年
9月1日～30日まで）
※震災後からの合計857件・108,489,292円

紙上からお礼申し上げます

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。 ※広報しろいし10月号P41保育時間に誤りがありました。お詫びして訂正します。平成27年度北保育園は平日のみ保育を行います。

1_老眼鏡の目録を手渡したメガネの相沢
白石セラビ店長の伊東さん。　2_母校の
小原小中学校へ図書購入などの資金を寄付
した阿部剛さん。阿部さんは児童・生徒に
将来に向けたメッセージも送りました。

１

2

　就学時健康診断を実施します。日
程をご確認の上、受診してください。
　当日は保護者または代理の方の付
き添いをお願いします。指定日に都
合のつかない場合は、もう一方の日
程で受診してください。
●実施日
　①11月13日（木）、②11月14日（金）
●受付時間　12:40 ～13:10
●対象　①白石第二小、越河小、大
鷹沢小、深谷小、②白石第一小、斎
川小、大平小、白川小、福岡小、小
原小
●場所　中央公民館
問学校教育課　☎22-1342

平成27年4月1日就学児童の
健康診断を実施します

　平成27年４月１日から入所を希望
する方の受付を開始します。関係書
類を添えてお申し込みください。
　詳しくは、広報しろいし10月号40
ページをご覧ください。
●受付期間・時間　11月５日（水）～
12日（水）8:30 ～ 17:15
※９日（日）を除く。８日（土）は9:00

～ 15:00
●受付場所　子ども家庭課（市役所１階）
問子ども家庭課　☎22-1363

平成27年度保育園入所
受付を開始します

「もういいかい　火を消すまでは
　まあだだよ」

　11月９日（日）から15日（土）まで、
全国一斉に秋季火災予防運動が実施
されます。
　宮城県では、平成20年６月１日か
ら住宅用火災警報器の設置が義務化
され、住宅用火災警報器の普及が進
んでいます。しかし、仙南管内にお
ける条例適合率（火災予防条例にお
いて設置が義務付けられている、寝
室・台所・階段のすべてに設置され
ている世帯）は全国平均66％に対し
33％と、低い設置率です。火災を未
然に防ぎ、一つでも多くの尊い命を
守るため、住宅用火災警報器を設置
しましょう。
　今年は、白石市で火災が22件発生
しています（10月15日現在）。発生
原因も過去数年たき火からの出火が
多くなっています。不必要なたき火、
風の強い日、乾燥している日のたき
火は控えましよう。また、これから
寒さが厳しくなりますので、暖房器
具など火気の取り扱いには十分注意
しましょう。一人ひとりが火災予防
に対する意識を強く持ち、火災をな
くすようご協力お願いします。
問白石消防署　☎25－2259

全国一斉秋季火災予防運動
が実施されます

　インフルエンザは、毎年１月上旬
から翌年の３月を中心に流行します
ので、12月中旬までに予防接種を行
うと効果的です。
　接種を希望される方は、実施医療
機関またはかかりつけ医とご相談く
ださい。対象者で予診票をお持ちでな
い方は、事前に健康推進課で予診票の
交付を受けてください。
●助成対象者　市内在住の中学３年
生の方
●実施期間　11月１日（土）～平成27
年１月31日（土）
●自己負担額　1,000円
●実施医療機関　白石市、蔵王町、七
ヶ宿町の医療機関で接種できます。
その他の医療機関で接種を希望する
場合は、事前にお問い合わせください。
問健康推進課　☎22-1362

中学３年生のインフルエンザ
予防接種費用を助成します

　11月上旬に、日本年金機構から「社
会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」を郵送します。この証明書は年
末調整や確定申告で、社会保険料控
除として申告する際に必要です。10
月１日以降、本年になって初めて国
民年金保険料を納めた方については、
平成27年２月上旬に郵送予定です。
※社会保険料控除は、本人や家族

の国民年金や健康保険などの保険
料を納めたときに受けられる「所
得控除」の１つです。

問大河原年金事務所　☎0224-51-3111
　市民課　☎22-1312
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp/

国民年金保険料を納めた方へ
「控除証明書」をお送りします

　東北財務局では、借金返済に関す
る相談に応じています。
　専門相談員が相談者のお悩みを丁
寧にお聞きし、問題の解決に向けて
アドバイスなどを行うとともに、必
要に応じて弁護士・司法書士などの
専門家に引き継ぎを行います。相談
は無料で、秘密は厳守します。気軽
に電話で、ご相談ください。
問東北財務局金融監督第三課
　多重債務相談窓口　☎022-266-5703

返しきれない借金で
悩んでいませんか？

■「人権」ってなに？
・誰もが生まれながらに持つ権利
・人が人らしく生きる権利
・すべての人が幸せになれる権利
それが人権です。
　「人権」は堅苦しくて難しいものと
感じていませんか。「人権」は誰にと
っても身近で大切なものであり、互
いにそれぞれの人権を尊重し、幸せ
を思いやることによって、日々守ら
れていくべきものだと考えています。
■12月10日は「人権デー」
　12月4日～10日は「第66回人権週間」

女性の人権を守ろう
　家庭や職場における男女差別、配
偶者･パートナーからの暴力、性的
嫌がらせ、ストーカーなどの人権問
題が発生しています。

子どもの人権を守ろう
　いじめや体罰、児童虐待、児童売春
など痛ましい事案が後を絶ちません。
子どももひとりの人間として最大限に
尊重され、守られなければなりません。
高齢者を大切にする心を育てよう

　就職差別や、介護施設などでの身
体的・心理的虐待、家族による虐待
など、高齢者に対する人権侵害が大
きな社会問題となっています。

障がいのある人の自立と
社会参加を進めよう

　車いすでの乗車やアパートへの入
居を拒否されたり、就職・職場で不
利な扱いを受けたりするなど、障が
いのある人に対する理解や配慮はい
まだ十分とはいえません。
　あなたの周りで人権は守られてい
ますか。人権問題はあなたのとても
身近なところで起きています。
■もう一人で悩まないで！　身近な

相談パートナー「人権擁護委員」
　10月１日付けで高

た か

橋
は し

孝
たかし

さんが人権
擁護委員に再任されました。
　人権擁護委員は法務大臣から委嘱
された民間のボランティアです。人
権問題の解決にむけて支援できるよ
う、さまざまな経歴を持った人が就
いています。全国の各市町村で、現
在、約14,000人の委員が啓発や相談
など積極的な活動を行っています。
　人権擁護委員は、あなたが抱えてい
るその悩みを聞き、解決のためのお手
伝いをします。ご相談をお受けしたら、
解決のための最善の方法を一緒に考
え、次のようなことを行います。
①関係調整　話し合いを仲介
②要請・啓発　状況の改善を要請

③紹介　専門的機関への紹介・連携、
助言
■相談日・相談先のご案内
　結婚・離婚・家族のいざこざ・近
隣と紛争、職場などでの差別や、い
じめに関する相談など、幅広くお受
けします。相談は無料で予約不要。
秘密は厳守しますので、困ったこと
があったら、気軽にご相談ください。

【特設人権相談】
●日時　11月29日（土）10時～ 15時
●場所　中央公民館２階視聴覚室
問大河原人権擁護委員協議会（仙台法

務局大河原支局内）　☎0224-52-6053
【定例人権相談】

●日時　毎月15日前後10:00 ～15:00
●場所　市役所会議室
※定例相談（31ページをご覧ください）

【電話での相談】
●受付時間　平日8:30 ～17:15
●みんなの人権110番
ナビダイヤル　☎0570-003-110
●子どもの人権ホットライン
フリーダイヤル　☎0120-007-110
●女性の人権ホットライン
　11月17日～23日は「女性に対す
る暴力をなくす運動」強化週間です。
ナビダイヤル　☎0570--070-810

守られていますか、あなたの人権
みんなで築こう　人権の世紀　～考えよう　相手の気持ち　育てよう　思いやりの心～

　「世界人権宣言」は昭和23年12月10日に国際連合総会において採択され、本年で採択66周年を迎えます。
問生活環境課　☎22-1314

　宮城県内の事業場で働くすべての
労働者（臨時、パート、アルバイト
などを含む）に適用される宮城県最
低賃金が改正されました。
●時間額　710円
●発行日　平成26年10月16日
問宮城労働局賃金室　☎022-299-8841

宮城県最低賃金の改正
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　Ｓマーク登録
店 は、「事 故 が
発生した場合の
賠償保険」「施設
の設備の内容」

「仕事やサービスの内容」について、
正しく表示している信頼できるお店
です。
　理容店・美容店・クリーニング店・
めん類飲食店のお店選びは、Ｓマー
クを参考にしてください。
問（財）宮城県生活衛生営業指導センター
　☎022-343-8763

　宮城県対がん協会は、がん患者と
その家族の悩みや不安、疑問などに
専任の看護師が対応する「宮城県が
ん総合支援センター」を設置してい
ます。面談、電話、ファクス、メー
ルなど無料で受け付けていますの
で、小さな悩みでもぜひご相談くだ
さい。
●受付時間　9:00～16:00（平日のみ）
問宮城県がん総合支援センター
　☎022-263-1525　　022-263-1548
　zaitaku-gan@miyagi-taigan.or.jp
　http://miyagi-gansupport.com/

がんで療養中の患者や家族の方へ
宮城県がん総合支援センターを

ご利用ください

■平成26年度年末調整説明会
●日時　11月21日（金）13:30 ～ 15:30           
●場所　ホワイトキューブ
●持ち物　①事前に送付している年
末調整関係書類、②筆記用具
■青色申告決算説明会

【農業所得について】
●日時　12月２日（火）14:00 ～
●場所　JAみやぎ仙南角田地区事業
本部（角田市）

【営業所得・不動産所得について】
●日時　12月４日（木）10:00 ～
●場所　中央公民館大ホール
●持ち物（共通）　①前年申告の青色
申告決算書の控、②筆記用具
問大河原税務署　☎0224-52-2202

理容店・美容店・クリーニング店・
めん類飲食店のお店選びは、

厚生労働大臣認可の「Ｓマーク」登録店で！

年末調整説明会
青色申告決算説明会

第37回
白石市交通安全市民大会

　近年、子どもや高齢者が犠牲とな
る痛ましい交通事故や、悪質な飲酒
運転が増加しています。悲惨な交通
事故を減らすため、市民の皆さんと
共に、積極的に交通安全活動を進め、
安全・安心な生活環境を築いていく
ことを目的として交通安全市民大会
を開催します。ぜひご参加ください。
●日時　11月14日（金）10:00 ～
●場所　ホワイトキューブ
問生活環境課　☎22-1452

奥山恵美子（仙台市長）
講演会

●日時　11月８日（土）14:00 ～
●場所　中央公民館大ホール（入場無料）
●講師　仙台市長　奥

おく

山
やま

恵
え

美
み

子
こ

氏
●演題　「グローバル時代を見据え
た街づくり」
問白石北ロータリークラブ　☎24-5090

11月は労働保険適用促進
強化期間です

　労働者（アルバイトを含む）を１
人でも雇っている事業主は労働保険

（労災保険・雇用保険）に加入する
義務があります（農林水産の一部は
除く）。
　労働保険は、労働者の方が安心し
て働ける職場作りと、安定した事業
経営に欠かせない国が直接管掌する
制度です。未手続きの事業主の方は、
最寄りの労働基準監督署または公共
職業安定所にご相談ください。
問ハローワーク白石
　☎0224-25-3107

事業主の皆さん、労働保険の
加入はおすみですか

●日時　11月18日（火）14:00 ～ 15:30
●場所　しんきんホール（仙南信用金庫本店）
●講師　コリア・レポート編集長
　　　　辺

ぴょん

　真
じん

一
いる

氏
●演題　「アジアの風を読む　日本
を取り巻く世界情勢」
●定員　220人（先着順）
問仙南信用金庫講演会事務局　☎24-3080

仙南ひまわり会
講演会

第66回行財政研修会

●日時　11月26日（水）14:00 ～
●場所　ホワイトキューブ
●講師　大

おお

庫
で

　直
なお

樹
き

氏
●演題　「人口減少時代の自治体経営改革」
問仙南地域広域行政事務組合
　☎0224-52-2628

自死遺族わかちあいの集い
「マロニエの会」を開催します
●日時　11月16日（日）13:00 ～ 16:00
●場所　オーガ２階多目的ホール１
●対象　自死遺族の方
問全国自死遺族連絡会　田

た

中
なか

　☎090-5835-0017

●採用予定人員　若干名
●受験資格　40歳未満の方で、免許
を有する方または平成27年春の国家試
験により当該免許を取得見込みの方
●試験日時　平成27年１月16日（金）
●試験場所　同院大会議室
●試験種目　作文試験、面接試験
●採用予定日　平成27年４月１日以降
●申込期限　平成27年１月９日（金）
●受験手続き　ホームページの募集
要項に記載している提出書類を、期間
内に提出してください。なお、ホーム
ページからダウンロードできない方
は、ご連絡いただければ郵送します。
問同病院総務課　☎25-2145
　http://www.katta-hosp.shiroishi.miyagi.jp

公立刈田綜合病院
「薬剤師」募集

第３子優先
市営住宅入居者募集

■市営緑が丘住宅Ｂ棟502号室
●募集要件　満18歳未満の子どもが
３人以上いる世帯
●所在地　緑が丘二丁目
●間取り　３Ｋ・48.00㎡
●家賃　10,100円～
●受付期間　11月４日（火）～ 13日（木）
　受付期間内に応募がない場合、一
般向けに11月17日（月）～ 27日（木）
まで募集します（応募者多数の場合
は抽選）。
※書類審査と実態調査を行います。
※申し込み資格、必要書類など詳

しくはお問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

平成26年度
自衛官等募集

■自衛官候補生追加募集
●受付締切　11月28日（金）
●募集人員　約50人
●応募資格　平成27年４月１日現
在、18歳以上27歳未満の男子
●試験日　12月６・７日の指定する１日
■陸上自衛隊高等工科学校生徒募集説明会
●日時　11月16日（日）10:00 ～
●場所　オーガ１階（大河原駅前）
※卒業すると高校卒業資格も得られます。
問自衛隊宮城地方協力本部
　大河原地域事務所　☎0224-53-2185

●日時　12月７日（日）9:00 ～
●場所　スポーツセンター
●種目　一般ダブルス（男女別・混合）、
中学生は男子の部、小学生は女子の部
※ 大会限定：51歳以上参加者のみ

ブロックリーグ戦
●参加資格　市内・刈田地区に在住・
勤務・在学する方、もしくは市内バ
ドミントンクラブに所属する方
●参加費（１パート）　一般2,000円、
中学・高校生1,000円、小学生500円
●申込期限　11月22日（土）まで
問白石市バドミントン協会　日

くさ

下
か

　☎25-0262　　25-0264

平成26年度
白石市バドミントン秋季大会

●日時　11月６日（土）13:00 ～
●場所　竹駒神社参集殿（岩沼市）
●講師　弁護士　石

いし

井
い

　慎
しん

也
や

氏
●無料相談会　13:15 ～ 15:30
問宮城県宅地建物取引業協会
　☎022-266-0011

弁護士による不動産
諸問題に関するセミナー

　永遠の世界平和を願い、「不忘の
碑」遠望所を設置した不忘平和公園
を建設します。一口3,000円の建設
資金をご寄付いただいた方に入場整
理券を差し上げます。
●日時　11月23日（日）14:30 ～
●場所　ホワイトキューブ
問不忘平和公園建設実行委員会
　古

ふる

川
かわ

　☎090-7664-0513
　八

や

島
しま

　☎090-2951-7441

不忘平和公園建設支援コンサート
「宗さん平和を唄

うた

う」
普通救命講習受講者募集

　突然、心臓や呼吸が止まってしま
った人を救命するためには、救急隊
到着までの間に、心肺蘇

そ

生
せい

法やAED
による電気ショックを実施すること
が重要です。もしもの時に備え応急
手当を身に付けましょう。
●日時　11月22日（土）9:00 ～ 12:00
●場所　白石消防署
●対象　仙南地域にお住まいの方、
または勤務されている方
●内容　心肺蘇生法、AED使用法、
異物除去、止血法
●募集人数　約20人
●受講料　テキスト代として141円
　　　　　（高校生以下無料）
●申込期限　11月19日（水）
※実技が主体となりますので、動

きやすい服装でお越しください。
問白石消防署救急係　☎25-2259

FAX

初歩からの書道講座
受講生募集

●日時　①第２・４水曜日10:30～12:00
　　　　②第２・４日曜日10:30～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月2,000円（定員10人程度）
問青葉塾宮城野書人会師範　佐

さ

久
く

間
ま

青
せい

峰
ほう

　☎24-2234

認知症高齢者家族のつどい

●日時　11月18日（火）13:30 ～
●場所　ふれあいプラザ研修室１
●内容　座談会
問介護老人保健施設清風　☎22-2110
　地域包括支援センター　☎22-1466

FAX

　国民年金は、未納のまま放置する
と、将来受給する年金が減額された
り、受け取れなくなる可能性がある
ほか、万が一の時の障害基礎年金や
遺族基礎年金が受け取れない場合も
あります。納付方法についての相談
会を実施しますので、ぜひご来場く
ださい。当日は保険料の納付もでき
ます。
●日時　11月18日（火）10:00 ～ 15:00
●場所　市役所２階第２会議室
●持ち物　①年金手帳や運転免許
証、健康保険証など本人確認できる
もの、②本人以外の代理の方が相談
される場合は、本人の基礎年金番号
がわかるもの、代理の方の本人確認
ができる身分証明書（運転免許証な
ど）と本人からの委任状、③印鑑（朱
肉を使用するもの）、④免除申請等
を申請される場合、学生の方は学生
証、学生以外の方で離職された方は、
雇用保険の「離職票」または「受給
資格者証」
問大河原年金事務所国民年金課
　☎0224-51-3113

国民年金納付相談会

●日時　11月16日（日）13:00 ～
●場所　中央公民館
●内容　
①小学生親子実践発表「わが家の家庭の日」
②中学生の意見発表「私の主張」
③白石高校活動発表とマンドリン部演奏
④「家庭の日」絵画ポスター表彰
■毎月第３日曜日は「家庭の日」
明るい家庭づくりを進めましょう

　例えばこんな「家庭の日」を実践
してみましょう。
①家庭の絆はまず「会話」
②家族そろって「いただきます」
③家庭の中で「役割分担」
④地域は「知恵の宝庫」
⑤家族の「思い出づくり」
問白石市青少年相談センター　☎22-1342

白石市青少年健全育成
市民のつどい
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地区の威信と名誉をかけての戦い
第86回白石市民体育大会

月12日、「第86回白石市民体育大会」が白石川緑
地陸上競技場で開催されました。秋晴れに恵まれ

た今年の大会は、前年優勝地区の柳町、土
つち

田
だ

優
ゆう

太
た

さんが
「楽しくケガすることなく、大会連覇に向けて、明日の
筋肉痛を恐れず競技することを誓います」と会場を沸か
せる選手宣誓を行い競技がスタート。恒例の市内保育園・
幼稚園児による「白石うーめん体操」が行われた後、釣

月11日、ロンドンオリンピック競泳女子200ｍバ
タフライ銅メダリストの星

ほし

奈
な

津
つ

美
み

さんが指導する
「星奈津美水泳教室」がスパッシュランドしろいしで開
催されました。この教室は、参加者の水泳技術の向上や
水泳の楽しさ、将来の目標など、生涯スポーツとしての
地域振興を目的に公益財団法人白石市文化体育振興財団
が主催。この日は、初級者の部には24人、中級者の部に

10

10

1_ 綱引き　2_ デカパン競争　3_ 玉入れ　4_ 長縄跳び　 
5_200歳リレー　6_選手宣誓　7_パン食い競争　8_総合優
勝した鷹巣地区の皆さん

りもの競走や玉入れ、パン食い競争、綱引き、長縄跳び、
デカパン競争、200歳リレーなど多様な競技で熱戦を繰
り広げました。
　地区の威信をかけた戦いは、昨年３位の鷹巣が５年ぶ
りの総合優勝。旭町が準優勝、西益岡が３位となりました。
　約1,500人が参加した今年の大会。どの地区も大きな声で
声援をおくるなど、地区民間の交流と絆を深めていました。

は83人が参加しました。
　星さんは参加者と一緒にプールに入り、かけ声をかけ
ながら笑顔で泳ぎ方を指導。それぞれの参加者のレベル
に合わせてアドバイスをしながらレッスンを行いました。
　星さんは「慣れ親しんだプールで水泳教室を開くこと
が出来てうれしい。楽しくてあっという間に時間が過ぎ
ました」と笑顔で話してくれました。

12５

４

３６

７

8

オリンピックメダリストがバタフライを指導！
スパッシュランドで「星奈津美水泳教室」

1_星さんと初級者の部の小学生たちで記念撮影　2・3_参加者とふれあ
いながらバタフライの指導を行う星さん

２３

1

　次々に手口を変える買え買え詐
欺、劇場型勧誘による買え買え詐欺
が減りません。商品が次々と変わり、
手口もますます巧妙化しています。

相談事例
　Ａ老人ホームから突然パンフレッ
トが届く。その後、Ｂ社から電話が
あり「あなたの住む県にＡ老人ホー
ムができる。県外の入所希望者がい
るが、県民しか権利を買えずに困っ
ている。迷惑をかけないので、名義
を貸してほしい」と言われ承諾した。
その後、Ａ老人ホームから連絡があ
り「Ｂ社から入金があったが、名義
貸しは犯罪になる」と脅された後、
Ｂ社から事件にしないために示談金
が必要と言われたため、数百万円の

示談金を支払った。
典型的な手口はこれだ！

　「買え買え詐欺」の手口は次のよ
うなものです。
① ある日突然、Ａ社のパンフレット

が送られてくる。
② Ｂ社から「Ａ社のパンフレットが

届いていないか」「あなたにしか権
利がないので、代わりに申し込んで
くれれば、代金より高く買い取る」

③ 名義を貸すだけと考え申し込みを
すると、立て替え払いを依頼され
るなどの方法で、お金を支払うよ
う指示され、支払ってしまう。

④ Ａ社、Ｂ社とも連絡が取れなくな
り、実質上価値のない権利証券だ
けが手元に残る。

対象は金融商品・話題性の高いもの
　未公開株、怪しい社債などの金融商
品に限らず、新興国の貨幣、さらにダ
イヤモンドなどの希少価値のあるも
のなども対象物。最近は東京オリンピ
ックやシェールガス、太陽光発電事業
など、社会で話題になっているさまざ
まな名目でもうけ話を持ちかけます。

相手にしない！　支払わない！
　「代わりに申し込んで」「名義を貸し
て」などと持ちかけてくる不審な電
話は、相手にせずきっぱりと断り、す
ぐに電話を切りましょう。もし、申し
込んでしまっても、絶対にお金を払
わないようにしましょう。少しでも疑
問や不安を感じたら、お金を払う前
に消費生活相談室へご連絡ください。

契約トラブル注意報！　高齢者をねらった詐欺「買え買え詐欺」

問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00 ～16:00

これからの地域医療を考える
「住民と薬剤師の集い」参加者募集
●日時　11月15日（土）受付16:30 ～
　　　　17:00 ～ 18:30
●場所　桜フローラ（大河原町）
●講演　
①「薬剤師の上手な活用方法について」

宮城県薬剤師会長　佐
さ

々
さ

木
き

孝
たか

雄
お

氏
②「地域医療の現状と薬剤師の果たす役割」

みやぎ県南中核病院長　内
ない

藤
とう

　広
ひろ

郎
お

氏
※参加費は無料ですが、事前申し込

みが必要です。11月12日（水）までお
申し込みください（送迎バスあり）。

問さんた薬局　☎26-3376

白石あけぼの園
「干し柿作り」ボランティア募集
　知的障がい者ともに干し柿作りを
するボランティアを募集します。１
日でも構いませんので、一緒に干し
柿を作ってみませんか。
●期間　11月中旬～12月下旬
問社会福祉法人陽光園
　就労継続支援B型白石あけぼの園
　☎25-1107

料理を通して世界を知る会
「第３回ケニア」参加者募集

　ケニアの文化や料理を通じて国際
理解を深めてみませんか？　託児も
あります（申し込み必要）。
●日時　11月20日（木）10:00 ～ 14:00
●場所　中央公民館調理室
●講師　NPO法人アマニ・ヤ・アフリカ
　　　　佐

さ

藤
とう

　優
ゆう

子
こ

さん
●料理　ウガリ（主食）、シチュウ、カチ
ュンバリ（サラダ）、うーめん入りスープ
●参加費　国際交流協会会員は無
料。その他の方は１人500円（材料代）
●持ち物　エプロン、筆記用具
●参加定員　30人（先着順）
●申込期限　11月12日（水）
※ケニア学校支援のためのケニア

雑貨の展示即売もあります。
問市国際交流協会事務局（総務課内）
　☎22-1331

男女共同参画推進セミナー
参加者募集

佐藤美佐子さんによる
ピアノの弾き語りコンサート

　ピアノの弾き語りを通して、命を
大切にする生き方を学び、生きるこ
との有り難さ、尊さを考える心和む
ひとときをお過ごしください。
●日時　11月29日（土）13:30 ～ 15:00
●場所　あしたば白石
●対象　市内在住の方、または市内
に通勤・通学している方（市外在住
の方も人数に余裕があれば参加可能）
●定員　50人（先着順）
●受付開始日　11月４日（火）
問子ども家庭課　☎22-1363
　ふれあいプラザ　☎22-6025

日本刀で居合を始めませんか！
居合道　会員募集

　居合道は、日本刀を用いて行う剣
の技法です。健康にも適しています。
●日時　毎週火曜日19:00 ～21:00
●場所　深谷公民館
問白石居合道会　岡

おか

村
むら

　☎090-5655-9084
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C onsumer affairs consultation 消費生活相談

皆さんからのすてきな情報を待っています！ まちかどプラス



イベント掲示板

開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

11月 1日（土）14:00 ～ 第３回幽玄を語る会 碧水園 参加無料 碧水園
☎25-7949

11月 2日（日）10:00 ～
15:00 第６回白石市健康福祉まつり ホワイトキューブ 入場無料

健康推進課
☎22-1362
福祉事務所
☎22-1400

10月号
掲載

11月 8日（土）
～ 11月 9日（日）

9:00 ～
16:00

（9日は15:00
まで）

第36回白石市農業祭 ホワイトキューブ 入場無料 農林課
☎22-1253

10月号
掲載

11月 9日（日）10:30 ～
14:00 秋の検断屋敷まつり 検断屋敷・

材木岩公園 無料 小原公民館
☎29-2031

30ページ
掲載

11月23日（日）10:00 ～
15:00 碧水園茶会 碧水園 一席700円 碧水園

☎25-7949
17ページ

掲載

［継続イベント］

～ 11月30日（日）

第22回白石市生涯学習
フェスティバル事業

「白石を詠む」
（白石にちなんだ俳句などの提示）

白石城・
武家屋敷周辺 無料 生涯学習課

☎22-1343
10月号
掲載

～ 12月28日（日） 9:00 ～
17:00 弥治郎女性工人展 弥治郎こけし村 無料 弥治郎こけし村

☎26-3993
17ページ

掲載

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720

第12回秋の検断屋敷まつりを開催します

●日時　11月９日（日）10:30 ～ 14:00
　　　　（雨天中止）
●場所　小原材木岩公園内　検断屋敷
●内容　太鼓演奏、カラオケ、だるま落とし競技、リン
ゴ皮むき大会、リンゴつかみ取り競技、ウッドボウリン
グ競技、ルーレットゴルフ競技、小原の伝説紙芝居上映、
お楽しみ抽選会
※天候などで、内容の一部を変更する場合があります。
問小原公民館　☎29-2031

リンゴ皮むき大会にみんなも参加しよう！

相 談 種 別 日時・会場・問い合わせ先など

いじめ相談
（アイライン）

いじめ問題等対策室（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　②在宅介護支援センター茶園：☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　毎週月～金　8:30 ～ 17:15

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）　毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談
消費生活相談室　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
※平成26年６月２日（月）から、市役所１階生活環境課内に移転しました。

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　毎週月･水･金　9:00～17:00　☎22-6035
※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉事務所（☎22-1400）でも受け付けています。

※平成26年12月のこころの相談・もの忘れ相談は23ページに掲載しています。

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護

11月14日（金）
10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政

無 料 法 律 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 11月10日（月） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談
もの忘れ相談

11月５日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 11月12日（水）・26日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室
福祉事務所　☎22-1400補聴器巡回

サ ー ビ ス
・リオン：11月７日（金）・18日（火）
・ブルーム（旧ワイデックス）：11月25日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）　☎25-3720

越河・斎川地区の民有地の除染が終わりました

係する土地所有者の皆さんのご協力を得て、白石
市除染実施計画に基づく越河・斎川地区の民有地

の除染が終了しました。
　この民有地除染は、事前調査を行い、あらかじめ土地
所有者に通知。同意書を提出された方を対象に本年３月
から９月までの間に実施しました。同意書を提出された
土地であっても、現地確認の結果、平均空間やホットス
ポットの線量が毎時0.23マイクロシーベルト未満であっ

関 た場合や、作業小屋や居住していない家屋で日常生活の
中での生活空間と判断できない場合、除染対象外として
いるところもあります。
　除染作業は、施行業者が一軒ごとに建物の配置や形態
の確認や空間放射線量を測定し、作業を行ってきました。
　詳しい除染の対象箇所や作業方法などを知りたい場合
は広報しろいし４月号をご覧いただくか、放射能対策室
までお問い合わせください。

問農林課　☎22-1253

平成26年白石市産米　安全宣言
白石市内全地区の出荷自粛が解除されました

では、「平成26年産宮城県の米の放射性物質検査
への取組方針」を定め、宮城県知事から平成26年

産米に含まれる放射性セシウムの濃度の検査結果がすべ
て判明するまで、出荷などを自粛するよう要請されてい
ました。本市の８地区10地点の玄米を検査した結果、す
べて不検出となり、白石市産米すべての出荷自粛が解除
され、米の出荷や販売、譲渡、贈答が可能となりました。
新米の安全性が確認されましたので、安心してご購入い
ただけます。

県

除染例１　面的な除染：宅地内の庭の堆
たい

積物を除去し除草を
実施。同地内での地上１ｍの平均空間放射線量（毎時マイク
ロシーベルト）は0.24から0.18まで低減しました。

除染例２　局所的な除染：局所的に放射性物質が集まってい
た側溝内の堆積物の除去や清掃を行うことで、空間放射線量
が低減しました。
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定例相談

R adioactivity countermeasures 放射能対策
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白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

平成25年度白石市の決算

楽しい子育て　みんなあつまれ

［表紙写真］
　10月８日、「ファミサポ秋祭り」がふれあいプラザで開
催されました。この日は、市内の親子約40組が参加。オー
プニングでの「絵本の読み聞かせ」「バルーンアート」の
あと、「魚つり」「ボウリング」「むかし遊び」などを楽し
みました。参加者たちは、子育てについてなど共通の話題
で交流を深めました。

高齢者の権利を守りましょう

特集

鬼小十郎まつり

★
職
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そ
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、
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国
民
年
金
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国
民
健
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保
険
」
の
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※今月の定例相談は31ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空メールを
送信して、案内に従ってご登録ください。
二次元バーコード対応携帯電話をお持ちの方
は、右のバーコードをご利用ください。

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

―白石の観光情報サイト「道ナビしろいし」―　皆さんぜひご覧ください！

チビッコ美術館 わが家の
アイド ル

白石市公式Facebookページ開始！
本市では市政に関する情報を広く発信するた
めFacebookによる情報提供を始めました。
良い記事には、ぜひ「いいね！」をお願いします！

アカウント名　白石市役所
URL　http://www.facebook.com/city.shiroishi

「クワガタさんみーつけた」
大
平
小
学
校
１
年
生
の
皆
さ
ん
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い

野の 
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え
で 
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ん
・
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き
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夫
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の
長
男
・
次
男（
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幡
町
）

パパ・ママからひとこと

たくましく
優しい子になってね。

月24日、公益社団法人宮城県トラック協会仙南
支部と本市は「災害時における緊急物資の輸送

に関する協定」を締結しました。この協定は、白石市
地域防災計画に基づき、災害などが発生した場合、生
活救援物資など緊急物資輸送の要請に関して円滑な運
営を行うためのもの。白石市防災センターで行われた
締結式には、同協会の平

たいら

良
よし

夫
お

仙南支部長と風間市長が
出席し、協定書に署名をしました。風間市長は「本市

災害時に円滑な緊急物資輸送ができるように
宮城県トラック協会と「災害時における緊急物資の輸送に関する協定」を締結

は32の災害協定を関係機関と結んでおりますが、輸送
に関する協定については初の締結。本市や、姉妹都市
である登別市、海老名市の災害時の物資輸送について
安心を得ることが出来た」と期待を寄せ、平支部長は

「仙南地区は地域が広く、山や川もあります。山間部
や川沿いは災害が多く発生し得る場所ですが、白石市、
仙南地区の発展のために協会の力を尽くしていきた
い」と力強く話していました。

上　平支部長と風間市長の署名が入った協定書
左　協定を結び握手する平支部長（左）と風間市長（右）

９

※広報しろいし10月号P11指定避難所一覧に誤りがありました。お詫びして訂正します。【誤】震度６弱以上→【正】震度５弱以上
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