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健康一口メモ�

日
常
、膝
に
痛
み
を
覚
え
る
こ
と
は
、

腰
の
痛
み
と
と
も
に
多
い
も
の
で
す
。

打
撲
だ

ぼ
く

と
か
捻
挫
ね
ん

ざ

と
い
っ
た
原
因
の
は

っ
き
り
し
て
い
る
場
合
は
別
と
し
て
、

明
ら
か
な
原
因
が
な
く
て
も
膝
に
痛
み

を
覚
え
る
こ
と
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

人
間
の
身
体
も
機
械
と
同
じ
で
、
年

と
と
も
に
あ
ち
こ
ち
に
ガ
タ
が
く
る
も

の
で
す
。
今
や
人
生
八
十
年
の
時
代
、

大
し
た
修
理
や
部
品
の
交
換
も
し
な
い

で
、
人
間
の
身
体
は
よ
く
も
長
持
ち
す

る
も
の
だ
と
感
心
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

痛
み
の
な
い
膝
で
快
適
な
生
活
を
送

る
た
め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
。

ま
ず
、
膝
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
を
基

に
、
老
化
現
象
が
明
ら
か
に
認
め
ら
れ

る
場
合
に
は
、
適
切
な
治
療
を
受
け
な

が
ら
、
今
以
上
に
悪
く
な
ら
な
い
よ
う

な
注
意
と
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

老
化
現
象
が
認
め
ら
れ
な
い
場
合
に

は
、機
械
を
取
り
扱
う
と
き
と
同
じ
で
、

こ
れ
か
ら
は
日
常
の
生
活
を
通
し
て
膝

を
大
切
に
し
、
時
に
は
点
検
、
整
備
を

し
て
や
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
膝
の
老
化
を
予
防
す
る
う
え

で
最
も
重
要
な
こ
と
は
、
膝
を
支
え
て

い
る
筋
肉
（
特
に
大
腿
四
頭
筋

だ
い
た
い
し
と
う
き
ん

・
太
も

も
の
前
方
の
筋
肉
）
を
で
き
る
だ
け
強

く
し
て
や
る
こ
と
。
そ
れ
と
膝
を
繰
り

返
し
曲
げ
伸
ば
し
す
る
こ
と
で
す
。
膝

の
曲
が
り
と
伸
び
が
悪
く
な
ら
な
い
よ

う
に
十
分
動
か
す
こ
と
で
、
関
節
の
表

面
を
覆
う
軟
骨
を
生
き
生
き
さ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。

さ
た
け
整
形
外
科

院
長
　
佐
竹
　
成
夫

膝
ひ ざ

の痛み

山村　　冴ちゃん（東大畑）
秋山　　駿くん（鷹巣）
遠藤　涼太くん（越河五賀）
長田　望愛ちゃん（中町）
齋藤　雅史くん（郡山）
八巻　皓仁くん（郡山）
清原　歩実ちゃん（銚子ケ森）

鶏徳　　俊くん（郡山）
安藤万友子ちゃん（田町）
小室　安那ちゃん（沢端町）
加藤　翔太くん（旭町）
加藤　雄太くん（旭町）
菅野　沙英ちゃん（北無双作）

虫歯を早く治して
メダルをもらおう！

虫歯ができてしまったら治療しなけ

れば治りません。特に、子供の虫歯は

進行が早いので、早めに治療すること

が大切です。

そこで、平成10年４月から「むし

歯のない子」の対象児に治療を終了し

たお子さんも含まれることになりまし

た。ぜひ、虫歯があるお子さんも３歳

６カ月健診までに、虫歯を治してメダ

ルをもらいましょう。

○問健康推進課　@22－1362

全員集合�

今回の3歳6カ月児健診で虫歯の無かったお子さんです。
ずっと健康な歯でいてね！
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ハム巻き葉巻
&

あっさりもやして
ヘルスメイト白石

神田孝子さん

（長袋）

く�ら�し�の�

知ってる？�

インターネットのトラブルに注意�

消費生活モニター調査結果表�
調査年月日：平成12年9月1日

品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値 品　目 規　　　格 平均価格 対前年同月比 高値 安値
食 パ ン 普通品（1斤入り）1袋 143 +    17 148 138 プロパンガス 一般家庭用、10„ 5,500 ± 0 ― ―
食 用 油 サラダ油、1,500g 373 － 36 398 348 灯油（店頭） 18Î 738 + 148 ― ―
うるち米 宮城県産ひとめぼれ100％5Ë 2,150 +    60 2,250 2,050 灯油（配達） 18Î 900 + 215 ― ―
牛 乳 １Î（低脂肪乳、加工乳は除く） 186 +     5 188 185 軽 油 1Î、店頭価格、現金売り 80 + 7 ― ―
牛 肉 ロース、冷蔵（チルド）100Á 348 + 103 398 298 ガソリン 1Î、レギュラーガソリン、現金売り 104 +    13 ― ―
豚 肉 ロース、100Á 229 ― 240 218 洗濯用洗剤 合成洗剤、高密度粉末1.2Ë（1.5Ëでも可） 398 +    50 ― ―
ま ぐ ろ 赤身（めばち又はきはだ）切身（刺身用）、100Á 339 － 9 380 298 シャンプー 液体、ポンプタイプ、550～780È 498 － 300 ― ―
え び 輸入品、無頭（長さ8～10⁄）100Á 284 － 227 350 218 ビデオテープ VHS、録画時間120分、スタンダードタイプ、3巻組、換算可 448 － 90 ― ―
キャベツ 普通品、１Ë 276 ― 198 78 トイレットペーパー 古紙（再生紙100％配合）12ロール 298 ― ― ―
たまねぎ 普通品（葉たまねぎを除く）１Ë 179 ― 192 166 ミネラルウォーター ペットボトル入り、2Î 208 ― 228 188
ばれいしょ 普通品（男爵又はメークイン）１Ë 142 ― 166 119 鶏 卵 Mサイズ、10個入り1パック 171 + 4 178 164

情
報
の
発
進
・
収
集
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
の
新
し
い
手
段
と
し
て
急
激

に
普
及
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
方
が
利
用
す

る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
。
そ
の
一
方
で
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

通
じ
て
大
切
な
個
人
情
報
が
流
出
し
た

り
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
の
買
い
物
で

詐
欺
に
遭
っ
た
り
と
い
っ
た
ト
ラ
ブ
ル

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
多
方
面
で
私
た

ち
の
生
活
を
便
利
に
し
て
く
れ
る
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
す
が
、
手
違
い
で
大
き

な
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
る
前
に

○
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
サ
ー
ビ
ス
内
容
や
利

用
料
金
の
確
認
…
…
プ
ロ
バ
イ
ダ
の
利

用
料
金
は
、
利
用
時
間
に
応
じ
て
支
払

う
も
の
や
、
一
定
の
金
額
を
支
払
え
ば

使
い
放
題
の
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

自
分
の
利
用
状
況
を
考
え
て
選
び
ま
し

ょ
う
。

○
利
用
に
は
通
信
料
金
と
プ
ロ
バ
イ
ダ

の
利
用
料
金
が
か
か
り
ま
す
…
…
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
利
用
に
は
、
ア
ク
セ
ス

ポ
イ
ン
ト
ま
で
の
通
常
の
通
信
料
金

と
、
プ
ロ
バ
イ
ダ
と
契
約
し
た
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
接
続
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

＊
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
楽
し
む
上
で
の

注
意
点

○
ダ
イ
ヤ
ル
Ｑ
２
に
自
動
的
に
接
続
す

る
悪
質
な
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
に
注
意
…
…

実
行
す
る
と
、
接
続
先
を
勝
手
に
ダ
イ

ヤ
ル
Ｑ
２
な
ど
有
料
サ
ー
ビ
ス
に
変
え

て
し
ま
う
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
が
あ
り
、
い

つ
の
間
に
か
利
用
料
金
を
請
求
さ
れ
る

と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

〈
対
策
〉
不
用
意
に
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し
な
い
…
…
信
頼
性

の
あ
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
明
ら
か
に

安
全
と
わ
か
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
以

外
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

を
行
わ
な
い
。
疑
わ
し
い
サ
イ
ト
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
す
る
と
、
コ
ン
ピ
ュ

ー
タ
ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
て
く
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。

○問
消
費
生
活
相
談
室

（
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
内
）
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訂正 ９月号のプロパンガス：平均価格は5,500円、対前年同月比は＋150円でした。 ○問生活環境課@22―1314

■
ハ
ム
巻
き
葉
巻

〈
作
り
方
〉

ï
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
を
ゆ
で
て
半
分

の
長
さ
に
切
る
。

ñ
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
を
青
し
そ
で
巻

い
て
ハ
ム
で
さ
ら
に
巻
き
、
最
後
に

レ
タ
ス
で
巻
い
て
よ
う
じ
で
止
め
る
。

ó
油
で
炒
め
、
し
ょ
う
ゆ
と
か
つ
お
だ

し
で
味
を
整
え
る
。

★
エ
ネ
ル
ギ
ー
84
kcal
、
た
ん
ぱ
く
質
6.4
Á

塩
分
1.1
Á

材料（４人分）
あさりのむき身

………………40ｇ

もやし……………80ｇ

みそ…………大さじ１

みりん………大さじ１

塩…………………少々

かつおだし………少々

ごま油……………少々

■
あ
っ
さ
り
も
や
し
て

〈
作
り
方
〉

ï
み
そ
と
み
り
ん
を
合
わ
せ
て
溶
く
。

ñ
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、

も
や
し
と
あ
さ
り
を
炒
め
、
塩
と

か
つ
お
だ
し
を
ふ
り
軽
く
炒
め
る
。

ó
炒
め
た
と
き
に
出
た
水
分
を
ï
に

加
え
、
と
ろ
り
と
さ
せ
る
。

ò
器
に
ñ
を
盛
り
、
ó
を
か
け
る
。

★
エ
ネ
ル
ギ
ー
35
kcal
、
た
ん
ぱ
く
質
2.0
Á

塩
分
0.9
Á

材料（４人分）
ハム………………８枚

グリーンアスパラ…８本

青しそ……………８枚

レタス……………８枚

しょうゆ…………少々

かつおだし………適量

油…………………少々


