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花と緑のまちづくり｜まちかどズームイン｜市民文芸｜フレッシュマーケット｜施設案内｜
子育て情報｜健康ひろば｜お知らせ特急便｜あしたば白石秋の受講生募集｜イベント掲示板　etc

生活習慣病予防のための
ヘルシークッキング
スパイシーハンバーグ
カレー粉を入れることでくさみがなくなり、
サバが苦手な人でも食べやすいハンバーグです。

ヘルスメイト白石
越河地区の皆さん

Healthy Cooking

特集

～みんなで踊って介護予防の輪を広げよう～

「ご当地！　介護予防体操『白石音頭』」
地域の子育て支援の充実を！　平成27年４月スタート！

子ども・子育て支援制度
健康な身体を取り戻すチャンス　

メタボ早期発見　特定健診を受けましょう！
安全・安心な生活環境を取り戻そう

白石市の放射線量測定結果
道路を通じたコミュニティづくり

８月は「道路ふれあい月間」です
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特集

子ども・子育て支援新制度スタート

ご当地！　介護予防体操「白石音頭」

［表紙写真］

　６月12日、ふれあい・いきいきサロンの「本郷第３介護予防運動教室」が本郷第三自治会館で行われました。
本郷第３自治会では、平成24年４月から活動を開始。同サロンは、本郷第３地区民交流の場の１つで、月３回、
住民同士が交流を深めながら気軽に楽しく介護予防活動を行っています。

特定健診・特定保健指導

白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp
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