
Information Express Information Express

■人口　36,993人　（前月比）－30人
　　　　男18,021人　　女18,972人
■出生件数　18人　　　　■死亡件数　40人
■世帯数　14,050世帯

「東日本復興支援サイクリング
CYCLE AID JAPAN 2013」参加者募集

  全国のサイクル愛好家が東日本エ
リアの復興の一助にと、岩手・宮
城・福島の３県に設定された公道の
コースを自転車で巡ります。エリア
の広さと走行距離では、日本最大規
模の一般参加型サイクリングイベン
ト（スピードは競いません）！　皆さ
んの参加をお待ちしています。
●日程（ロングコース）
①６月１日（土）盛岡～花巻（105㎞）、
②２日（日）花巻～一関（90㎞）、③８
日（土）松島～白石（80㎞）・白河～会
津若松（80㎞）、④９日（日）白石～福
島（90㎞）・猪苗代～福島（80㎞）。
※①～④のほか、65㎞程度のミドル
コースもあります。

●参加資格　18歳以上の健康な方
●申込締め切り日　５月２日（木）
●参加費　１DAYライド6,500円、
２DAYライド11,500円（保険料や
軽食代、記念品などを含む）
※被災３県在住者は２割引
●主管　一般社団法人自転車協会
●応募・問い合わせ先
大会事務局　☎0570-080-160
http://cycle-aid-japan.jp/

自衛官幹部候補生募集

　防衛省では自衛隊幹部候補生を募
集しています。幹部自衛官は陸・海・
空自衛隊の重要なポジションで活躍
します。
●応募資格　４月１日現在、20歳
以上28歳未満の方
※22歳未満は大学卒または見込み、
26歳以上は大学院修士課修了ま
たは見込みの方

●申込締め切り日　４月26日（金）
●申し込み・問い合わせ先
自衛隊宮城地方協力本部大河原地域事務所
☎0224-53-2185

東北地区国立大学法人等
職員統一採用試験

　詳しくはホームページをご覧くだ
さい。
●試験区分　①事務系：事務､ 図書、
②技術系：電気、機械、土木、建築、
化学、物理、電子・情報、資源工学、
農学、林学、生物・生命科学
※申し込みができる試験区分は一つ
●受験資格　昭和58年４月２日以
降に生まれた方
●インターネットによる受付期間
　４月１日（月）～ 15日（月）
●第１次試験　５月19日（日）
問東北地区国立大学法人等採用試験 
　事務室　☎022-217-5676
http://www.bureau.tohoku.ac.jp/shiken/

ヨーガサークル会員募集

　健康増進と介護予防のために気軽
にご参加ください。
●日時　毎週月曜日 10:25 ～ 11:50
●場所　中央公民館
●会費　月 2,000 円
●申し込み・問い合わせ先
遠
えん

藤
どう

　☎25-7585

在職者訓練受講者募集

●対象　在職中・求職中の方
●講座名　①初心者のためのパソ
コ ン 入 門、 ②Word2007基 礎、 ③
Excel2007基礎、④Access2007基礎
●日時　①②：５月11日（土）・12日（日）、
③④：５月25日（土）・26日（日）
いずれも9:20 ～ 15:40
●場所　白石高等技術専門校
●申込締め切り日
①②：４月10日（水）、③④：４月24日（水）
●定員　各10人（応募多数の場合は抽選）
●費用　①教科書代1,050円、②～
④教科書代2,100円
●申し込み・問い合わせ先
同校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/soshiki/srkogsn/

白石市バドミントン春季大会
参加者募集

●日時　４月21日（日）
　　　　 8:30受付　9:00試合開始
●場所　白石市スポーツセンター
●種目　ダブルス（男・女）
●参加資格　市内や刈田郡内に在住
または通勤・通学している方
●参加費（１パート）　一般2,000円、
中高生1,000円、小学生500円
●申込締め切り日　４月13日（土）
●申し込み・問い合わせ先
日
くさ

下
か

　☎25-0262　　25-0264

宮城県白石高等学校
学校公開

　地域の皆さまに、校舎と授業を公
開します。都合の良い時間にお越し
ください。
※上履きをお持ちください。
●日時　４月27日（土） 9:20 ～ 12:00
※事前予約不要。学校内に駐車場は
ありませんので、公共交通機関な
どをご利用ください。
問同校　☎25-3154

コミュニティ（宝くじ）助成事業の
活動団体を募集します

　財団法人自治総合センターでは、
コミュニティの健全な発展と宝くじ
の社会貢献広報を図るため、自治会
などが行うコミュニティ活動に対し
助成を行っています。
　活用を検討される際は、ご相談く
ださい。
①一般コミュニティ助成事業
　自治会での活動で恒常的に活用す
る備品（みこし、テント、法被、太
鼓の修繕など）が対象です。
●助成額　100万円から250万円まで
②コミュニティセンター助成事業
　自治会の集会所などの新築が対象
です。
●助成額　上限1,500万円
※対象事業費の５分の３以内
③青少年健全育成助成事業
　小中学生の健全育成に資するソフ
ト事業（スポーツ・レクリエーショ
ン活動やキャンプ・自然体験の開催
費用など）が対象です。親子参加型
の事業が優先となります。
●助成額　30万円から100万円まで
④自主防災組織育成助成事業
　自主防災組織が行う防災活動や被
災による被害軽減活動のための備品
（担架、簡易トイレ、発電機など）が
対象です。
●助成額　20万円から200万円まで
※事業内容で助成額が異なります。
●申請・問い合わせ先
企画情報課　☎22-1324

いきいき健康運動教室
受講生募集

　～自ら行う介護予防～
　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体づくりに取り組む教室。ひざ
や腰に痛みのある方や運動習慣のな
い方、体力に自信のない方などにお
勧めの教室です。
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●期間　５月23日（木）～８月８日（木）
※全12回、毎週木曜日開催
●時間　13:30 ～ 15:30
●場所　介護予防センター
●定員　15人（原則申し込み順）
●受講料　無料。ただし、傷害保険
料1,200円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やフロアでの
筋力トレーニング、バランス運動など。
●受付期間 ４月８日（月）～30日（火）
平日の8:30 ～ 17:15、電話予約制
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

地域コミュニティ育成支援事業
（やる気応援事業）を活用しませんか?
　地域づくりに取り組む、小規模で
新しい団体を支援します。
●対象団体（①～⑤すべてに該当）
①恒常的にコミュニティ活動に貢献
が期待できる団体、②営利や宗教・
政治活動を目的としない団体、③構
成員５人以上を有する市内の小規模
な団体、④上部組織の傘下にない、
組織されて５年未満の団体（設立５
年以上でも、新たな事業を取り組む
場合は、対象となることがあります）
●補助金額　10万円以内（対象事業
費の２分の１以内）
●補助期間　原則３年間
●申請期限　６月21日（金）
【事業例】
①地域行事などに参加するため、楽
器や衣装などを購入する。
②地域の緑化活動を行うため、種苗
　や肥料、清掃用具などを購入する。
●申請・問い合わせ先
企画情報課　☎22-1324

白石地区（旧町内）敬老会
ボランティア募集

　市民間や世代間の交流を育みながら
敬老の意を表そうと敬老会ボランティ
アを募集します。イベントの舞台裏を
経験してみたい方、趣味の写真撮影を
生かして活動できる方など、敬老者を
一緒にお祝いしませんか？
●参加資格　満77歳未満の市民で、
７月５日（金）の敬老会当日のほか、事
前に行う打ち合わせに参加可能な方
●活動内容　受付案内、記念品配布、
記録写真撮影、司会、会場準備など
●定員　15人程度
●申し込み・問い合わせ先
長寿課　☎22-1361

社会福祉法人白石市社会福祉協議会
正職員募集

●職種および採用予定人員
・保健師　１人
・社会福祉士　１人
●職務内容　地域包括支援センター
の介護予防プラン作成や地域高齢者
の保健福祉などの相談業務全般 
●採用予定日　７月１日（月）
※採用予定日以前または以後の勤務 
　希望者は、相談に応じます。
●勤務時間　原則、月～金曜日の
8:30 ～ 17:15（土・日・祝日・年末
年始は休日）
●待遇　初任給172,200円
●受験資格　昭和38年４月２日以
降に生まれた方で、保健師または社
会福祉士の資格がある方
●採用試験　書類審査の上、合格者
には次の通り作文・面接試験を行い
ます。
・日時　４月21日（日） 10:00～14:00
・場所　市役所４階大会議室
●受験手続き　白石市社会福祉協議
会（総合福祉センター内）と市役所３
階総務課に用意している申込書に必
要事項を記入の上、期間内に提出し
てください。郵送での請求は事前に
お問い合わせください。
●受付期間　４月１日（月）～12日（金）
土・日を除く 8:30 ～ 17:00
●申し込み・問い合わせ先
白石市社会福祉協議会　☎22-5210

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

市内の交通事故　 2月1日～ 28日　※（ ）は1月からの累計
■発生件数 　69人（184件）　  ■死亡者数　   0人（  0人）
■負傷者数　　4人（ 14人）　   ■物損件数 　66件（174件）
■飲酒運転摘発者数　 0人（  0人）※住民基本台帳から、２月28日現在

募集します

広々とした人工芝のサッカーグランドでボールを蹴りませんか？

白石川サッカー公園（人工芝）でミニゲームなどを楽しみましょう
　親子で、友だち同士で、だれでも
ＯＫ！　ミニゲームなどを楽しみ
ましょう。運動できる服装でお越し
ください。

●日時　５月４日（祝） 9:00 ～ 15:00
●場所　白石川サッカー公園
●主催　白石サッカー協会
問同協会長　大

おお

宮
みや

　☎25-1073
FAX
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