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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

健
康
一
口
メ
モ

大泉記念病院

　

4
月
か
ら
大
泉
記
念
病
院

で
診
療
を
し
て
い
る
整
形
外

科
医
の
平
上
で
す
。

　

最
近
、
テ
レ
ビ
な
ど
に
登

場
さ
れ
な
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
長な

が

嶋し
ま

茂し
げ

雄お

さ
ん
は
脳
卒

中
に
罹り

患か
ん

し
て
い
ま
す
ね
。

昭
和
50
年
代
ま
で
死
亡
原
因

の
ト
ッ
プ
で
、
身
の
回
り
で

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。

　

神
経
の
専
門
医
で
も
な
い

私
が
こ
の
疾
患
を
話
題
に
す

る
の
は
、
２
次
的
に
四
肢
の

問
題
が
生
じ
る
か
ら
で
す
。

脳
卒
中
で
あ
る
程
度
の
症
状

が
残
る
場
合
、「
片
麻ま

痺ひ

」
と

い
っ
て
左
右
ど
ち
ら
か
の
上

下
肢
に
麻
痺
が
残
り
、
そ
の

状
態
で
生
活
せ
ざ
る
を
得
な

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
と
き
、
装
具
で
下
肢

の
麻
痺
を
カ
バ
ー
し
て
歩
行

能
力
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
で

す
が
、
麻
痺
の
出
現
状
態
に

よ
っ
て
は
尖せ

ん

足そ
く

変
形
と
い
っ

て
固
く
つ
ま
先
が
下
が
っ
た

状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
柔
ら
か
さ
が
残
っ
て
い

る
場
合
は
、
注
射
な
ど
の
治

療
法
も
検
討
で
き
ま
す
が
、

固
く
な
っ
た
場
合
は
腱
を
延

長
す
る
手
術
以
外
で
は
矯
正

が
不
能
と
な
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
後
の
足
変
形
で
お

困
り
の
方
は
、
大
泉
記
念
病

院
や
手
術
可
能
な
専
門
の
医

療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

「
脳
卒
中
後
の
足
変
形
で

お
困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
」

そこが知りたい
国保･後期高齢者医療

　整骨院に通おうと考えている
のですが、医療被保険者証（保険

証）は使えるのでしょうか。

　整骨院や接骨院における、柔
道整復師（※）による施術は、保

険証の使用に一部制限があります。
●保険証が使える施術（例）
 ・外傷性のねんざや打撲、肉離れ
 ・医師の同意書がある骨折や脱きゅう
　→保険適用で１～３割負担となります。
●保険証が使えない施術（例）
 ・日常生活における疲労や、加齢によ
　る肩こり・腰痛、スポーツによる筋
　肉疲労
 ・医師の同意書がない骨折や脱きゅう
 ・仕事中・通勤中に起きた負傷（労災
　対象）
　→全額自己負担（10割）となります。

　このように、整骨院や接骨院の場合
は、内容によって保険証が使えたり、
使えなかったりしますので、施術を受
ける前に、柔道整復師にきちんと負傷
原因を伝えることが大切です。

※骨折や脱きゅう、ねんざ、打撲、肉
離れなどの痛みに対して施術を行う
国家資格所持者。

問 健康推進課　☎22-1362

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

８月 ５日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

８月12日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

公立刈田綜合病院
☎25-2145

みどり薬局城北店
☎22-4966

８月19日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

８月26日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

９月 2日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119

伊新薬局
☎26-2593

９月 ９日 水野内科クリニック
☎25-2736

公立刈田綜合病院
☎25-2145

エルム調剤薬局
☎25-1680

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました
６月：宮城県立白石高等技術専門校　11人、特別養護老人ホーム八宮荘　８人、仙南信用
金庫　14人、東北電力（株）白石営業所　14人、白石市役所　14人、大泉記念病院　12人、
NECトーキン（株）白石事業所　63人、ヨークベニマル白石店　25人

●食中毒を予防しましょう
1.食品購入時には新鮮なものを選ぶとともに、品質や期限表示を確認し、生鮮食品や冷蔵・
冷凍食品類は早く持ち帰りましょう。

2.家庭で保存する場合は冷蔵庫や冷凍庫の詰め込みすぎに注意し、早めに使い切りましょう。
3.野菜はよく洗い、解凍は冷蔵庫や電子レンジ、流水を使用し、まな板や他の調理器具、
台所周りを清潔にしましょう。また、井戸水は定期的に水質をチェックしましょう。

4.調理する際は十分に加熱し、作りすぎないようにしましょう。また、料理は清潔な食器
に盛り、早めに食べましょう。

5.食事をする時は手をよく洗いましょう。
6.残った食品は小分けして冷蔵・冷凍保存し、食べる時には十分加熱しましょう。また、
時間がたちすぎた食品は口にしないようにしましょう。

（整形外科）平
ひら

上
がみ

　健
けん

Q.

A.

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）　　　　　　　　　　　　　　　　　※○印は精神科医による相談
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 ８月 ２日（木）13:00～15:00

９月 ６日（木）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診
察）

８月 ９日（木）13:00～15:00○
８月30日（木）13:00～15:00
９月13日（木）13:00～15:00
９月27日（木）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●こころの保健事業　※平成24年４月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。　　　　　　　　 （場所:健康センター）
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 ８月 １日（水）13:00～15:00

９月 ５日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●健康料理講習会を開催します
～健康な身体づくりは食事から～　健康を意識した食事に興味・関心のある方は、ぜひご参加ください。
開　催　日 場　　　所 時　　　間 対　象　者 内　　　容 持参する物
８月 ８日（水） 斎川公民館

９:30～13:00
※終了時刻は多少前後
する場合があります。

どなたでも参加できま
す。会場に直接お越し
ください。　

保健師や栄養士による
健康に関するお話と調
理実習　

エプロン、三角巾、米
半合、材料代300円
　

８月10日（金）八宮生活センター
８月27日（月）白川公民館
８月30日（木）大鷹沢公民館
９月 ４日（火） 越河８区会館
９月10日（月）深谷公民館

●特別健診（平成24年度被災者健康支援事業）を実施します
　東日本大震災後の生活環境の変化などによる健康状態の把握と、病気の早期発見・予防のため、特別健診を実施します。対象者の方には、
申込方法や実施場所などの詳細を記載した通知文書を８月中旬にお送りしますので、受診を希望される方は、通知文書に同封する申込書に
必要事項をご記入の上、９月５日（水）まで、健康推進課（☎22-1362）にご返送ください。
●対象者　昭和48年４月２日～平成６年４月１日生　※特定健診の対象年齢に満たない、19歳以上39歳以下の方（平成25年４月１日現在）
●検査内容　問診・診察・尿検査・身体計測・脂質・肝機能・貧血など　　●実施期間　10月１日（月）～平成25年２月28日（木）

●総合検診を実施します
　８月24日（金）から９月14日（金）まで、総合検診（結核検診や特定健診など）を実施します（※）。
　受診を申し込まれた方で、８月22日（水）までに通知が届かない方は、健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。総合検診の日
程は13ページに掲載しています。なお、検診はどの会場でも受診することができます。　　※10月４日（木）も予備日として設定。

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│生活習慣病
予防のための

ささみの
カリカリ揚げ
クレソンはオランダガラ
シとも呼ばれ、食欲増進
効果や抗菌作用がある野
菜です。

エネルギー201kcal、たんぱく質20.1g、塩分1.6g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

元気な体は食事から！

材料（2人分）

鶏ささみ……………4本
レタス………………2枚
クレソン…………1/4束
キュウリ…………1/4本
ミニトマト…………8個
塩…………………  少々
小麦粉……………  適量

揚げ油…………  適量
しょう油……小さじ2
オリーブ油…小さじ2
レモン汁……小さじ2
ハチミツ……小さじ1
塩………………  少々
コショウ………  少々

〈
作
り
方
〉

❶
鶏
さ
さ
み
は
筋
を
取
り
、
塩

を
振
っ
て
ラ
ッ
プ
に
は
さ
み
、

す
り
こ
木
な
ど
で
た
た
い
て

薄
く
伸
ば
す
。

❷
レ
タ
ス
と
ク
レ
ソ
ン
は
食
べ

や
す
い
大
き
さ
に
ち
ぎ
り
、

キ
ュ
ウ
リ
は
短
冊
に
切
り
、

共
に
冷
水
に
つ
け
る
。
パ

リ
ッ
と
し
た
ら
水
気
を
切
っ

て
お
く
。

❸
①
に
小
麦
粉
を
薄
く
ま
ぶ

し
、
低
温
（
160
℃
）
の
揚
げ

油
に
入
れ
、
徐
々
に
温
度
を

上
げ
て
、
カ
リ
ッ
と
す
る
ま

で
揚
げ
る
。
揚
げ
終
わ
っ
た

ら
油
を
切
り
、
食
べ
や
す
い

大
き
さ
に
切
る
。

❹
ボ
ウ
ル
に
○
を
混
ぜ
合
わ
せ

て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
作
り
、

②
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
③
の
鶏

さ
さ
み
を
加
え
て
あ
え
る
。

❺
器
に
彩
り
良
く
盛
っ
て
出
来

上
が
り
。

A

｝○A




