
spiral
　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
メ
タ
ボ
）と
は
、
内
臓
の
周
囲
に
脂

肪
が
た
ま
り
、
そ
れ
に
加
え
て
高
血

圧
や
高
血
糖
、
高
脂
血
、
高
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
の
症
状
の
い
く
つ
か
を
複

数
合
わ
せ
持
つ
状
態
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。
こ
の
状
態
を
放
置
す
る
と
糖

尿
病
や
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗こ
う

塞そ
く

、
脳

梗
塞
な
ど
命
に
か
か
わ
る
病
気（
生

活
習
慣
病
）を
引
き
起
こ
す
可
能
性

が
極
め
て
高
く
な
り
ま
す
。

　
「
メ
タ
ボ
体
形
」「
メ
タ
ボ
腹
」

「
こ
の
ま
ま
じ
ゃ
ヤ
バ
イ
な
」
と
自

分
で
も
気
付
い
て
い
る
の
に
、
実
際

の
生
活
習
慣
は
な
か
な
か
変
え
ら
れ

な
い
…
。「
生
活
習
慣
を
改
善
し
た

い
」
と
い
う
願
望
は
持
っ
て
い
て

も
、実
際
の
行
動
に
結
び
付
か
な
い
。

「
分
か
っ
て
い
る
け
ど
や
め
ら
れ
な

い
」
の
が
人
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
、
人
は
誰
で
も
自
分
に
都
合

の
い
い
よ
う
に
解
釈
し
て
し
ま
い
が

ち
で
す
。
健
康
に
関
す
る
こ
と
も
同

じ
よ
う
な
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、「
自
分
は
病
気
に
な
ん
か

な
ら
な
い
」。
そ
ん
な
風
に
思
っ
て

い
る
人
ほ
ど
危
険
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
特
定
健
診
受
診
対
象
の
40
歳
か

ら
74
歳
の
人
の
健
康
状
態
を
見
る

と
、
男
性
の
２
人
に
１
人
、
女
性
の

５
人
に
１
人
は
メ
タ
ボ
と
そ
の
予
備

軍
で
す
。
ま
た
、
４
人
に
１
人
は
糖

尿
病
と
そ
の
予
備
軍
。
男
性
の
４
人

に
３
人
、
女
性
の
５
人
に
３
人
は
高

血
圧
症
と
そ
の
予
備
軍
で
す
。「
自

分
だ
け
は
大
丈
夫
」「
み
ん
な
も
同

じ
メ
タ
ボ
だ
か
ら
仕
方
が
な
い
」
な

ど
と
現
実
か
ら
目
を
背そ
む

け
、
都
合
良

く
と
ら
え
て
い
る
と
、
病
気
に
な
っ

て
か
ら
損
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

11
ペ
ー
ジ
は
、
メ
タ
ボ
に
よ
り
糖

尿
病
な
ど
を
発
症
し
た
場
合
の
通
院

医
療
費
の
簡
単
な
試
算
。
通
院
医
療

費
だ
け
で
も
相
当
な
負
担
で
す
。
こ

れ
に
手
術
費
や
入
院
費
な
ど
が
加
わ

れ
ば
、
家
計
へ
の
圧
迫
は
必
須
。
さ

ら
に
、
病
気
に
よ
り
勤
務
時
間
が
短

縮
と
な
っ
た
り
、
早
期
退
職
と
な
っ

た
り
し
た
場
合
に
は
、
得
ら
れ
る
は

ず
だ
っ
た
収
入
が
大
き
く
減
少
し
て

し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
通
院
や
療
養

に
よ
り
、
仕
事
や
趣
味
、
家
族
と
過

ご
す
時
間
も
削
ら
れ
、
健
康
・
時
間
・

お
金
な
ど
、
大
切
な
財
産
を
失
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

将
来
を
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
は

と
て
も
難
し
い
こ
と
で
す
。
メ
タ
ボ

の
悪
循
環
を
断
ち
切
り
、
将
来
の
医

療
費
を
抑
え
、
大
切
な
時
間
と
収
入

を
守
る
た
め
に
も
、「
特
定
健
診
を

受
け
る
」。
こ
の
こ
と
を
真
剣
に
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
？

健診を

受ける

特定健診（メタボ健診）を有効活用

T
テ　　イ　　ク

AKE A
ア　ク　シ　ョ　ン

CTION ～行動を起こす～

TAKE ACTION ～行動を起こす～

①病状変化の典型例
現在の年齢 42歳

↓
10年後 52歳で糖尿病を発症。
↓

８年後 60歳で糖尿病性神経障害を発症。手足の壊
疽（えそ）が始まり、切断することも。

↓

２年後 62歳で糖尿病性網膜症を発症。目が見えづ
らくなり、失明することも。

↓
２年後 64歳で糖尿病性腎症を発症。人工透析開始。
↓
３年後 67歳で脳血管障害を発症。
↓

その後５年間治療

②通院にかかる年間医療費例（治療費・薬代など）
糖尿病の医療費 約180,000円×自己負担割合（３割）×８年＝     432,000円

糖尿病と合併症１つの医療費 約220,000円×自己負担割合（３割）×２年＝     132,000円

糖尿病と合併症１つの医療費 約270,000円×自己負担割合（３割）×２年＝     162,000円

糖尿病と合併症１つの医療費 約250,000円×自己負担割合（３割）×３年＝     225,000円

糖尿病と合併症１つの医療費 約380,000円×自己負担割合（３割）×５年＝     570,000円

糖尿病関連の通院医療費だけで　合計 1,521,000円を負担

メタボはこんなに損をする！　医療費増・収入減のダブルパンチ
　もし、メタボを放置して10年後に糖尿病を発症し、その後、次々と合併症を起こしたら、どのくらい
の損失（医療費など）が発生するのでしょうか？

メタボの悪循環
実際の行動
・我慢できずに食べる・飲む
・運動しない
・禁煙しない

考えていること（願望）
・食事の量を減らそう
・運動しよう
・禁煙しよう

・食べ過ぎ
・飲み過ぎ
・喫煙

内臓脂肪の
蓄積

・メタボの危険性がアップ
・見た目の格好悪さが
　気になる

タボは、糖尿病や高血圧症、脂質異常症、
動脈硬化を進行させ、さまざまな合併症を

引き起こします。これらは一度かかってしまうと、
ほぼ一生付き合っていかなければなりません。
　さらに、メタボは健康だけでなく、お金を損な
うリスクが極めて高いということが分かります。
　シミュレーションは、通院時の医療費だけです
が、そのほかに手術費や入院費、食事代、差額ベッ
ド代、通院時の交通費、退院後のリハビリや訪問
介護の費用など、家計負担はかさむ一方です。
　また、療養や通院のために働く時間が減るだけ
でなく、看護のために家族も仕事を休むことにな
るかもしれません。仕事のできる年数も寿命も減
り、得られるはずだった年収が大きくダウンする
ことになります。

simulation

→
結果と

向き合う →
改善へ

動く → 続ける　（これができれば…）

メ

※参考文献：京都大学古
ふるかわまさかず

川雅一博士監修『メタボ・スパイラルから抜け出そう』

▲特定健診でメタボに該当した方々が「メタボ脱却セミナー運動編」を受講！　メタボ脱却に向けて行動を起こしています（２月15日、スポーツメイト白石蔵王）

「分かっているけどやめられない…」
メタボの原因は己の内にあり！

※自己負担割合が３割負担の場合

「
ま
ず
は
特
定
健
診
を
受
け
る
」

こ
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

40歳以上の方

必見!!

（生涯年齢設定：72歳）
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