
白石市のホームページ　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp

４月 15日、平成 24 年度白石市消防団春季消防演習を白石川緑地公園で実施。
新しい活動服を身にまとった 630 人の消防団員が、日ごろの訓練の成果を披露しました。

写真は、大平分団の角
つの

田
だ

勇
ゆう

士
し

さん、角田和
かず

雄
お

さん、佐
さ

藤
とう

徹
てつ

男
お

さん、佐藤潤
じゅん

さん（写真左から）。
親子二代で活動を行うことで、より一層「郷土愛の精神」と「家族の絆」を深めています。

白石市歯科休日診療所が10周年
７月１日から「ごみ有料化」
耐震対策事業
市長への生き活きメール

特集
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清原歯科医院
白石市字銚子ヶ森 10-39
☎ 25-1030

ごとう歯科医院
白石市字堂場前 128
☎ 24-2020

ひかり歯科医院
白石市字東大畑 134-5
☎ 22-2112

高橋歯科医院
白石市字柳町 4
☎ 26-3543

富岡歯科医院　
白石市字本町 73
☎ 24-4362

村上歯科医院
白石市字東小路 109
☎ 26-2678

けんじ歯科クリニック
白石市西益岡町 1-8
☎ 25-9933

広瀬歯科医院
白石市西益岡町 10-1
☎ 26-1871

かおる歯科医院
白石市鷹巣東 1-5-16
☎ 24-3777

谷津歯科医院
白石市字延命寺北 16-2
☎ 26-3254

亘理歯科医院
白石市字亘理町 45
☎ 26-2563

千木良デンタルクリニック
白石市沢端町 1-28
☎ 26-1131

吉村歯科医院
白石市八幡町 12-21
☎ 26-2118

小野歯科医院
白石市東町 1-1-10
☎ 25-8007

公

文

ハローワーク

白石第二小学校

中央公民館

旧国道113号

ごとう歯科
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岡
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デ
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金
庫
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小
野
歯
科
医
院

至 福島駅

文

白
石
駅

パ
レ
ス
リ
ゾ
ー
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白
石
蔵
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至　仙台駅

至　福島駅

かおる歯科医院

白
石
蔵
王
駅

※診療日・診療時間は各歯科医院によって異なります。受診する前にご確認ください。
※マップは市内の歯科医院を掲載｡ 上記のほか、蔵王町の真壁歯科医院（宮字井戸井前42 ☎32-3122）・村上歯科医院（円田字西浦上
2-2 ☎33-4125）・チェルトの森歯科クリニック（円田字中田74-1 ☎22-7122）、七ヶ宿町の七ヶ宿国保診療所（字関183 ☎37-2002）も休
日歯科診療所の管理運営にご尽力いただいています。

白石市歯科医院マップ
平成24年４月１日現在（順不同）

白石歯科医師会
歯科休日診療所　運営委員会

亘
わた

理
り

　滋
しげる

　委員長

休日に急な歯の痛み　そんな時は「白石市歯科休日診療所」にお任せ！
　

白
石
刈
田
地
区
の
休
日
診
療

は
、
平
成
元
年
か
ら
在
宅
当
番

医
制
で
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
白
石

歯
科
医
師
会
の
会
員
が
輪
番
制

で
、
各
診
療
所
で
実
施
し
て
き

ま
し
た
。
開
始
当
初
か
ら
「
将

来
は
セ
ン
タ
ー
方
式
の
休
日
診

療
を
め
ざ
す
」
と
い
う
考
え
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
近
年

の
歯
科
診
療
所
の
増
加
に
よ
る

当
番
医
の
広
域
化
な
ど
の
問
題

や
、
地
域
住
民
の
利
便
性
を
第

一
に
考
え
た
結
果
で
、
白
石
市

を
は
じ
め
と
す
る
行
政
の
協
力

を
得
て
、セ
ン
タ
ー
方
式
の「
白

石
市
歯
科
休
日
診
療
所
」
を
平

成
14
年
３
月
31
日
に
開
設
し
ま

し
た
。

　

受
診
者
数
は
毎
年
３
０
０
か

ら
３
５
０
人
で
そ
の
約
９
割
が

白
石
刈
田
地
区
の
住
民
で
す
。

●開所日　日曜日、祝日、年末年始（12 月 31 日
～１月３日）
●時間　午前９時～午後５時
●場所　健康センター２階

白石市歯科休日診療所

　できるだけ事前に電話をしてからご来院くだ
さい。応急処置が主体になりますので、後日、
必要に応じて、かかりつけ歯科医の処置を受け
てください。ご来院の際は、保険証やお薬手帳
などをお持ちください。

休
日
の
安
心
を
私
た
ち
が
守
り
ま
す
｜

　

診
療
所
は
休
日
救
急
医
療
の

ほ
か
に
も
、
現
在｢

歯
周
病
検

診｣

や
「
妊
婦
歯
科
健
診
・
相

談
」、
介
護
予
防
事
業
の
一
つ

で
あ
る｢

お
口
の
相
談
室｣

な

ど
の
歯
科
保
健
事
業
に
も
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
時
は
、
停
電

で
十
分
な
機
能
を
果
た
す
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
後

は
、自
家
発
電
機
な
ど
を
備
え
、

大
規
模
災
害
時
や
緊
急
時
の
歯

科
医
療
の
拠
点
と
し
て
位
置
付

け
て
い
く
べ
き
と
考
え
ま
す
。

　

歯
や
歯
肉
に
痛
み
が
あ
る
方

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
詰
め
物

や
冠
が
と
れ
て
し
ま
っ
た
方
、

義
歯
が
壊
れ
た
方
、
口
の
中
に

外
傷
を
負
っ
た
方
な
ど
、
気
軽

に
歯
科
休
日
診
療
所
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

休日でも安心！

もう
　い
たく
ない
よ

先生
あり
がと
う！

とても助かります

▲ 4 月１日、診療所を受診した佐
さ く ま

久間日
ひ

那
な

ちゃんとお母さんの恵
え み

美さん

※毎月の開所日は、健康ひろばでご確認ください（今月は 22 ページに掲載）。

「
白
石
市
歯
科
休
日
診
療
所
」
が
10
周
年
！

問白石市歯科休日診療所　☎ 25-4744



 

ノート

新しいごみ袋開始
平成24年７月１日

移行期間終了
平成24年10月末

現在のごみ袋は、
11月１日以降、使用で
きなくなります。

「もやせるごみ」と「もやせないごみ」は７
月１日以降、共通のごみ袋（黄色）になります。

平成24年７月１日からごみ袋
紙・布類
28.6％

生ごみ
28.0％

プラスチック・
ゴムなど
21.6％

木・竹・
わら類
18.8％

不燃物
0.8％

その他
2.2％

「もやせるごみ袋」にごみを入れる前に、もう一度、点検してみませんか？

「もやせるごみ」の４分の１以上が、本当は「資源ごみ」

※「紙・布類」の割合を「もやせるごみ袋１枚」に置き換えると、４分の１以上を占めていることになります。

雑紙類は紙製の手提げ袋に入れ
て

分けておくと便利です！

サイズ
高さ×幅×マチ

Ｌ（45㍑）
80㌢×45㌢×20㌢

Ｍ（30㍑）
70㌢×38㌢×17㌢

Ｓ（20㍑）
60㌢×33㌢×17㌢

ＳＳ（10㍑）
50㌢×28㌢×12㌢

価格
（10枚１組）

500円
（１枚50円）

400円
（１枚40円）

300円
（１枚30円）

200円
（１枚20円）

※「資源ごみ袋」はこれまで通り、販売店により店頭価格が異なります。

「共通指定ごみ袋」のサイズと価格（すべての販売店で同じ価格、ごみ処理費用を含んだ価格です）

上記は一例です。詳しくは「ごみの分け方と出し方 平成23年度～」をご覧ください。お手元にない場合は、
生活環境課（市役所１階）で配布しているほか、ホームページでもご覧いただけます。

問仙南地域広域行政事務組合業務課　☎0224-52-2870
　白石市生活環境課　☎22-1314仙南地域の「もやせるごみ」の中身の割合（平成22年度実績）

新
し
い
ご
み
袋
は

６
月
か
ら
販
売
開
始

新しいごみ袋「移行の流れ」

※現在のごみ袋は、７月１日から10月末までは、袋の種類
にかかわらず「資源ごみ袋」として使用できます。

※「もやせるごみ」と「もやせないごみ」は一緒にせず、これまで通り別々
に入れて、それぞれの指定日に集積所に出してください。

が
変
わ
り
ま
す　
〜
次
の
世
代
に
豊
か
な
自
然
を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
〜

　

平
成
24
年
７
月
１
日
か
ら
仙
南
２

市
７
町
で
始
ま
る
「
ご
み
有
料
化
」

に
合
わ
せ
て
、
ご
み
袋
が
「
レ
ジ
袋

型
」
に
変
わ
り
ま
す
。
ま
た
、「
も

や
せ
る
ご
み
袋
」「
も
や
せ
な
い
ご

み
袋
」
の
ど
ち
ら
に
も
使
え
る
「
共

通
指
定
ご
み
袋
」
に
変
わ
り
ま
す
。

　

現
在
の
「
も
や
せ
る
ご
み
袋
」

「
も
や
せ
な
い
ご
み
袋
」「
資
源
ご
み

袋
」
の
使
用
期
間
は
６
月
末
ま
で
と

な
り
ま
す
が
、
そ
れ
ま
で
に
使
い
切

れ
な
か
っ
た
場
合
を
考
え
、
10
月
末

ま
で
は
、
袋
の
種
類
に
か
か
わ
ら
ず

「
資
源
ご
み
袋
」
と
し
て
お
使
い
い

た
だ
け
ま
す
。

　

仙
南
地
域
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
分

別
の
見
直
し
な
ど
で
ご
み
の
減
量
化

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
ま
だ

ま
だ
ご
み
の
中
に
資
源
に
な
る
も
の

が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
分

別
を
進
め
る
た
め
に
は
、
一
人
一
人

が
ご
み
減
量
の
必
要
性
を
実
感
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
み
有
料
化
は

そ
の
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。

　

限
り
あ
る
資
源
の
中
、
私
た
ち
は

仙
南
地
域
の
豊
か
な
自
然
や
環
境
を

守
り
、
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ご
み
袋
に
ご
み
を
入
れ
る
前
に
、

も
う
一
度
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ご
み

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
一
人
一
人
が
取
り

組
ん
で
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化

を
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Reduce（減らす） Reuse（再利用） Recycle（再生利用）　３Ｒでごみのダイエット！

※ごみ袋の変更に向けて、計画的な使用と購入をお願いします。
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ティッシュ箱
（フィルムは
もやせるごみへ）

菓子箱 ポスター・カレン
ダー（金具はもやせ
ないごみへ）

包装紙 ダイレクトメール
（あて名は消して
ください）

学校のプリント・
メモ用紙

ノート
（金具は外しもやせ
ないごみへ）

ラップやトイレッ
トペーパーの芯

米袋

菓子類の外袋と
小袋

ペットボトルなど
の外装フィルム

ペットボトルなど
のふた

肉・魚・野菜・
果物などのトレー

弁当・納豆・豆腐
などの容器

カップ麺・ヨーグ
ルトなどのカップ

歯みがきなどの
チューブ

マヨネーズなどの
チューブ

レジ袋



木
造
住
宅
耐
震
対
策
事
業

木
造
住
宅
な
ど
の

 
耐
震
対
策
事
業
を
実
施
し
ま
す

　

既
存
戸
建
て
木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
促
進
を
図
る
た
め
、
耐
震
診
断
か
ら
耐
震
改

修
工
事
ま
で
、
一
連
の
流
れ
に
沿
っ
た
助
成
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
大
地
震
時
に
木
造
住
宅
の
倒
壊
を
防
ぎ
、
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
か
ら
登

下
校
時
の
児
童
を
守
る
た
め
、
人
的
被
害
を
軽
減
す
る
各
種
助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
が
居
住
す
る
木
造
住
宅
。
特
に
、
昭
和
56
年
以
前
に
建
築
し

た
住
宅
は
耐
震
性
が
不
十
分
な
も
の
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
の
大
地
震
に
備
え
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
。
昭
和
56
年
以
前
に
建
て
た
木
造
住
宅
に

お
住
ま
い
の
方
は
、
ま
ず
耐
震
診
断
を
受
け
て
、
住
宅
の
耐
震
性
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　

大
切
な
家
族
や
財
産
を
守
る
た
め
に
、
各
種
対
策
事
業
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

①
木
造
住
宅
耐
震
診
断
助
成

　
「
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
」
に
よ
る

耐
震
診
断
を
行
い
ま
す
。

●
申
請
期
限　

平
成
25
年
１
月
末
ま
で

●
対
象
建
築
物　

昭
和
56
年
５
月
31
日

以
前
に
建
築
し
た
木
造
在
来
工
法
の
戸

建
て
住
宅（
現
在
の
建
築
基
準
法
耐
震

基
準
が
施
行
さ
れ
る
以
前
の
住
宅
）

●
助
成
内
容　

限
度
額
は
14
万
４
千

円
。
そ
の
う
ち
、
市
が
13
万
６
千
円
を

助
成
し
、
個
人
負
担
が
８
千
円
と
な
り

ま
す
。14
万
４
千
円
を
越
え
る
部
分（
建

物
の
延
べ
面
積
が
２
０
０
㎡
以
上
）の

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

②
木
造
住
宅
耐
震
改
修
工
事
助
成

　

耐
震
診
断
を
受
け
た
後
、
耐
震
改
修

工
事
を
行
う
場
合
に
補
助
し
ま
す
。

●
申
請
期
限　

平
成
25
年
１
月
末
ま
で

●
対
象
建
築
物　

木
造
住
宅
耐
震
診
断

助
成
事
業
で
作
成
し
た
耐
震
改
修
計
画

に
基
づ
い
て
、
改
修
設
計
・
工
事
を
行

う
住
宅

●
助
成
内
容　

費
用
の
う
ち
90
万
円
ま

で
は
、
市
が
３
分
の
１
を
助
成
。
残
り

３
分
の
２
と
90
万
円
を
超
え
る
部
分
の

費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
除
却
事
業

　

通
学
時
の
児
童
な
ど
、
通
行
人
の
安

全
確
保
を
目
的
に
、
ス
ク
ー
ル
ゾ
ー
ン

内
の
通
学
路
な
ど
に
面
し
た
危
険
な
ブ

ロ
ッ
ク
塀
な
ど
を
取
り
除
く
方
に
助
成

す
る
事
業
で
す
。

●
申
請
期
限　

平
成
25
年
１
月
末
ま
で

●
対
象
者（
①
②
③
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①
小
学
校
な
ど
の
通
学
路（
ス
ク
ー
ル

ゾ
ー
ン
内
）や
、
市
長
が
認
め
る
道

路
に
面
し
た
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
一
部
ま
た
は
全
部
を
取
り
除
く
方

②
宮
城
県
土
木
事
務
所
や
市
が
行
う
調

各事業の詳しい内容や
申し込み方法などのお問い合わせ先
建設課建築住宅係　☎22-1326

木造住宅耐震対策事業の助成を受けるには？

【条件】
・市の木造住宅耐震診断助成事業を受けていること
・診断の総合評価が1.0未満の住宅
・在来軸組構法または枠組壁構法住宅

対象外

・診断の総合評価が1.0以上の住宅
・耐震診断を以前に受けたことのある
　住宅

木造住宅耐震診断助成事業
　限度額14万４千円。そのうち、市が13万６千円を助成します。個人負担：8,000円
　※14万４千円を超える部分の費用は、自己負担となります。

【条件】
・診断の総合評価が基準以下の住宅
・在来軸組構法または枠組壁構法住宅

現在の建築基準法の耐震基準を
満たした住宅のため対象外

昭和56年６月１日以降に建築の木造戸建て住宅昭和56年５月31日以前に建築の木造戸建て住宅

③
耐
震
改
修
促
進
税
制

　

旧
耐
震
基
準
の
既
存
住
宅
を
、
現
行

の
耐
震
基
準
に
適
合
さ
せ
る
耐
震
改
修

工
事
を
実
施
し
た
場
合
、
所
得
税
や
固

定
資
産
税
の
軽
減
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

●
所
得
税
の
控
除

　

平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
25
年

12
月
31
日
ま
で
に
耐
震
改
修
を
実
施
し

た
場
合
、
改
修
に
要
し
た
費
用
の
10
％

相
当
額（
20
万
円
上
限
）を
所
得
税
か
ら

控
除
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
は
別
途
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す（
返
済
期
間

が
10
年
以
上
、
工
事
費
が
１
０
０
万

円
超
な
ど
の
条
件
あ
り
）。

●
固
定
資
産
税
の
軽
減

　

平
成
22
年
１
月
か
ら
平
成
24
年
12
月

ま
で
の
間
に
耐
震
改
修
工
事
が
完
了
し

た
建
物
は
、
１
２
０
㎡
相
当
部
分
ま
で

固
定
資
産
税
が
２
年
間
、
２
分
の
１
に

軽
減
さ
れ
ま
す（
改
修
費
用
30
万
円
以

上
で
あ
る
こ
と
）。

※
平
成
27
年
12
月
ま
で
に
工
事
を
完
了

し
た
建
物
が
軽
減
の
対
象
と
な
り
ま

す
が
、
改
修
の
時
期
に
よ
り
軽
減
さ

れ
る
期
間
が
異
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
東
日
本
大
震
災
な
ど
の
自

然
災
害
に
よ
り
被
災
し
た
住
宅
の
修

繕
、
補
修
工
事
に
対
し
支
援
を
行
っ
て

い
ま
す
。

●
補
助
要
件　

市
内
に
居
住
し
て
い
る

方
が
、
自
ら
居
住
し
て
い
る
住
宅
に
つ

い
て
、
20
万
円
以
上
の
修
繕
お
よ
び
補

修
を
市
内
施
工
業
者
に
発
注
す
る
場
合

に
、
そ
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
者（
①
②
を
す
べ
て
満
た
す
方
）

①
世
帯
全
員
が
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な

い
こ
と
。

②
市
で
実
施
し
て
い
る
他
制
度
の
補
助

金
、
助
成
金
、
保
険
給
付
金
を
受
け

て
い
な
い
工
事
で
あ
る
こ
と
。

査
で
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
「
Ｄ
」

ま
た
は
「
Ｅ
」
の
判
定
を
受
け
た
方

③
道
路
面
か
ら
の
高
さ
が
１
ｍ
以
上

で
、コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク
造
り
、

石
造
り
、
レ
ン
ガ
造
り
、
そ
の
ほ
か

組
積
造
り
に
よ
る
塀
や
門
柱
を
設
置

し
て
い
る
方

●
助
成
内
容　

１
件
当
た
り
15
万
円
、

ま
た
は
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
面
積（
㎡
）

×
４
千
円
の
い
ず
れ
か
低
い
額
を
限
度

と
し
て
助
成
し
ま
す
。

住
宅
災
害
復
旧
等
補
助
金
事
業

③
平
成
24
年
度
中
に
工
事
が
完
了
で
き

る
方

●
助
成
内
容　

助
成
対
象
と
な
る
工
事

費
の
10
％
に
相
当
す
る
額（
上
限
10
万

円
）を
助
成
し
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
住
宅　

持
ち
家
で
、
自

己
が
居
住
す
る
個
人
住
宅
ま
た
は
併
用

住
宅

耐震対策の一例：壁に筋かいを入れて耐震強化

木造住宅耐震改修工事助成事業
　費用の90万円までは市が３分の１を助成します。
　市の助成金：最大30万円
　残り３分の２と超える部分の費用は自己負担となります。

各種税制控除
　所得税の控除
　固定資産税の軽減

木造住宅などの耐震対策事業

1981（昭和56）年以前に建てられた建築物は、耐震性が不十分な可能性があります。
　平成７年の阪神・淡路大震災では、地震で亡くなった方の約９割が建築物の倒壊や家具の転倒による圧死でした。特に、新耐震基準
が導入された昭和56年以前に建てられた建築物に被害が集中しました。昭和57年以降に建てられた建築物の７割以上は被害が軽微もし
くは無被害だったことから、昭和56年以前に建てられた建築物には耐震性が不十分なものがあるとされています。
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●開催日　平成24年10月14日（日） ～ 15日（月）　●場所　ホワイトキューブ

　①囲碁対局　　　　　　２日間で４回対戦して勝敗を競います。
　②プロ棋士の指導対局　プロ棋士が一度に数人を相手に対局。一般の方も参加できます。
　③プロ棋士と公開対局　プロとアマチュア棋士の対局を別のプロが公開解説します。 
　④囲碁クイズ　　　　　クイズに挑戦して賞品をゲ ットしましょう。
　⑤健康づくり教室　　　保健師などが健康相談や機器で健康チェックを行います。
　⑥趣味の作品展　　　　市内の高齢者等の丹精込めて制作した作品を展示します。
　⑦おもてなし企画など　市内の小中学生・高校生のアトラクションやヘルスメイトによるおもてなしなどを行います。

　

全
国
健
康
福
祉
祭
（
愛
称
：
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
は
、
60
歳
以
上
の
高
齢
者
を
中

心
と
し
た
健
康
と
福
祉
の
祭
典
で
す
。
第
25
回
大
会
は
宮
城
の
地
で
開
催
。
全
国
か

ら
選
手
や
そ
の
家
族
、
関
係
者
が
訪
れ
ま
す
。
10
月
の
開
催
に
向
け
、
①
健
康
長
寿

を
見
て
・
ふ
れ
て
・
愉た
の

し
め
る
大
会
、
②
感
動
し
、
意
欲
と
活
力
が
湧
き
上
が
る
大

会
、
③
世
代
を
超
え
た
交
流
が
地
域
力
を
高
め
る
大
会
、
④
心
を
込
め
た
お
も
て
な

し
に
「
伊
達
」
を
感
じ
て
も
ら
え
る
大
会
、
⑤
宮
城
の
元
気
な
姿
と
復
興
の
確
か
な

歩
み
を
全
国
に
発
信
し
、
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
る
大
会
―
を
目
標
に
、
宮
城
県

全
体
が
ひ
と
つ
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

問ねんりんピック宮城・仙台2012白石実行委員会事務局（長寿課）　☎22-1361

※写真はいずれも平成23年９月に開催したリハーサル大会の様子

白石市では「囲碁交流大会」を開催！

問放射能対策室（旧勤労青少年ホーム内）☎25-3720　http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/taisaku/

地域の総力を挙げて 放射能対策

▲田植えを前に、放射性セシウムの吸収抑制に有効とされる「塩化カリウム」を水田に散布する農家（４月11日、越河地区）

１
㎞
メ
ッ
シ
ュ
で
線
量
を
測
定
し
、「
除
染
対
象
区
域
」
を
設
定

越
河
保
育
園
・
越
河
公
民
館
か
ら
除
染
を
開
始
し
ま
す

　

平
成
23
年
12
月
28
日
、
白
石
市
は
国
か

ら
「
汚
染
状
況
重
点
調
査
地
域
」
の
指
定

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
市
で

は
市
内
を
１
㎞
四
方
の
網
の
目
に
区
切
り

（
１
㎞
メ
ッ
シ
ュ
）、
詳
し
く
各
地
域
の
放

射
線
量
を
測
定
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
は

10
ペ
ー
ジ
の
通
り
で
す（
山
間
部
は
積
雪

の
影
響
に
よ
り
、
現
在
測
定
を
進
め
て
い

ま
す
）。

　

市
で
は
、
文
部
科
学
省
が
実
施
し
た
航

空
機
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
結
果
と
こ
の
調
査
結

果
を
基
に
「
除
染
対
象
区
域
」
を
定
め
、

「
白
石
市
除
染
実
施
計
画（
案
）」
を
策
定
。

越
河
保
育
園
と
越
河
公
民
館
か
ら
除
染
を

進
め
ま
す
。
除
染
対
象
区
域
以
外
の
地
区

で
も
、
毎
時
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル

ト
以
上
の
保
育
園
・
幼
稚
園
・
小
中
学
校
・

公
園
は
、「
子
ど
も
空
間
」
と
し
て
除
染

を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
除
染
を
実
施
す

る
前
に
再
度
、
放
射
線
量
を
測
定
し
、
毎

時
０
・
23
マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト
未
満
の

場
合
は
除
染
を
行
い
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
空
間
を
優
先
的
に
進
め
る
た

め
、
除
染
対
象
区
域
内
で
あ
っ
て
も
民
有

地
な
ど
は
実
施
時
期
が
遅
く
な
り
ま
す
。

身
の
回
り
の
線
量
を
低
減
さ
せ
る
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
不
可
欠
で
す
。

地
域
の
総
力
を
挙
げ
て
、
放
射
能
対
策
に

取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

身
の
回
り
の
線
量
を
低
減
さ
せ
る
方
法

は
、
今
月
号
と
一
緒
に
配
布
し
て
い
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

放
射
性
セ
シ
ウ
ム
吸
収
抑
制
の
た
め

塩
化
カ
リ
ウ
ム
肥
料
を
水
田
に
散
布
し
ま
す

　

市
で
は
、
土
壌
に
蓄
積
し
た
放
射
性
セ

シ
ウ
ム
の
吸
収
抑
制
剤
と
し
て
効
果
を
発

揮
す
る
と
さ
れ
る
「
塩
化
カ
リ
ウ
ム
」

を
、
水
稲
作
付
け
農
家
全
戸
に
無
償
配
布

し
ま
し
た（
塩
化
カ
リ
ウ
ム
購
入
費
は
国

の
交
付
金
を
活
用
）。
市
全
体
で
は
水
田

約
１
、２
０
０
㌶
、
２
、１
６
５
戸
が
対
象

と
な
り
ま
す
。こ
れ
を
受
け
て
農
家
で
は
、

塩
化
カ
リ
ウ
ム
を
４
月
〜
５
月
の
春
耕
時

に
10
㌃
当
た
り
約
20
㌔
、
穂
が
出
る
７
月

ご
ろ
に
約
10
㌔
を
散
布
し
ま
す
。

　

平
成
23
年
産
米
か
ら
放
射
性
セ
シ
ウ
ム

が
検
出
さ
れ
た
水
田
土
壌
を
調
査
し
た
と

こ
ろ
、
共
通
し
て
カ
リ
ウ
ム
濃
度
が
低

か
っ
た
こ
と
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、カ
リ
ウ
ム
と
セ
シ
ウ
ム
が
物
理
的
・

化
学
的
性
質
が
似
て
い
る
こ
と
か
ら
、
カ

リ
ウ
ム
が
不
足
し
て
い
る
と
代
替
え
と
し

て
セ
シ
ウ
ム
を
吸
収
す
る
た
め
で
す
。

　

市
で
は
、
安
全
・
安
心
な
白
石
米
を
生

産
す
る
た
め
、
で
き
る
限
り
の
対
策
を

取
っ
て
い
き
ま
す
。
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No 地区 場所 測定値
1 越河 越河字町屋敷地内 0.35
2 越河 越河字東地内 0.47
3 越河 越河字大仏前地内 0.63
4 越河 越河字山頭地内 0.44

5 越河 越河小学校 0.65
（0.70）

6 越河 越河保育園 0.56
（0.59）

7 越河 越河公民館 0.50
8 越河 越河五賀字中郷良地内 0.41
9 越河 越河五賀字西原地内 0.26
10 越河 越河７区集会所 0.28
11 越河 越河平字打越前地内 0.41
12 越河 越河平宮ノ脇地内 0.39
13 越河 越河平字入地内 0.35
14 越河 越河平公園 0.67
15 越河 南中学校 0.39
16 斎川 斎川字滝尻屋敷地内 0.36
17 斎川 馬牛沼駐車場 0.30
18 斎川 斎川字中屋敷前地内 0.36
19 斎川 斎川字荒屋敷前地内 0.30
20 斎川 斎川字高畑前地内 0.24
21 斎川 斎川第七区集会所 0.25
22 斎川 斎川上鹿ノ子集会所 0.27
23 斎川 斎川公民館 0.36

24 斎川 斎川小学校 0.43
（0.44）

25 斎川 斎川字上ノ屋敷地内 0.30
26 斎川 中斎川転作センター 0.28
27 斎川 下鹿ノ子農村センター 0.28

No 地区 場所 測定値
28 斎川 斎川字上沢田地内 0.28
29 大平 大平第４区集会所 0.28
30 大平 大平第５区集会所 0.27
31 大平 大平中目字穴田前地内 0.26
32 大平 大平中目字六反町地内 0.26
33 大平 大平中目字斎原地内 0.27
34 大平 大平坂谷字山王下沖地内 0.28
35 大平 大平公民館 0.31

36 大平 大平小学校 0.32
（0.38）

37 大平 大平森合字森合沖地内 0.13
38 小原 小原字新湯地内 0.15
39 小原 小原字湯元地内 0.14
40 小原 赤坂集会所 0.20
41 小原 小原字鍋割地内 0.13
42 小原 新町集会所 0.21
43 小原 JA小原支所駐車場 0.24
44 小原 小原字東地内 0.28
45 小原 大熊公会堂 0.22
46 小原 小原字藤坂地内 0.18

47 小原 小原小中学校 0.31
（0.39）

48 小原 材木岩公園 0.25
49 小原 小原字江志屋敷廻地内 0.15
50 小原 小原字六角地内 0.18
51 小原 小原字八幡前地内 0.18
52 小原 小原字上町地内 0.40
53 小原 スパッシュランドパーク 0.27
54 大鷹沢 大鷹沢三沢字田中前地内 0.17
55 大鷹沢 大鷹沢三沢字堤上地内 0.25

No 地区 場所 測定値
56 大鷹沢 大鷹沢三沢字笠松地内 0.35
57 大鷹沢 大鷹沢三沢字稲荷堂地内 0.33

58 大鷹沢 大鷹沢保育園 0.32
（0.42）

59 大鷹沢 大鷹沢公民館 0.26

60 大鷹沢 大鷹沢小学校 0.32
（0.32）

61 大鷹沢 大鷹沢三沢字南中山地内 0.40
62 大鷹沢 不忘園 0.21
63 大鷹沢 大鷹沢三沢字市道地内 0.26
64 大鷹沢 大鷹沢三沢字深田地内 0.28
65 大鷹沢 大鷹沢三沢字堀内地内 0.28
66 大鷹沢 大鷹沢三沢字石堂地内 0.27
67 大鷹沢 大鷹沢大町字矢ノ口西地内 0.26
68 大鷹沢 大鷹沢大町字矢ノ口上地内 0.29
69 大鷹沢 大鷹沢大町字菊面石地内 0.21
70 大鷹沢 大鷹沢大町字井堀地内 0.21
71 大鷹沢 大鷹沢第十区集会所 0.21
72 大鷹沢 大鷹沢大町字砂押地内 0.16
73 白川 白川犬卒都婆字福崎地内 0.24
74 白川 白川第６区集会所 0.23
75 白川 白川犬卒都婆字猿内地内 0.19
76 白川 白川犬卒都婆公会堂 0.17
77 白川 白川犬卒都婆字熊野地内 0.23
78 白川 白川犬卒都婆字中ノ内地内 0.25
79 白川 白川犬卒都婆字鳥居沢地内 0.16
80 白川 白川津田字赤丸地内 0.19
81 白川 白川津田字大新田地内 0.20
82 白川 白川津田字滝沢地内 0.14
83 白川 白川小奥字東地内 0.14

No 地区 場所 測定値
84 白川 白川小奥字表前地内 0.16
85 白川 白川公民館 0.19

86 白川 白川保育園 0.20
（0.22）

87 白川 白川小学校 0.24
（0.25）

88 白川 白川中学校 0.21
89 白川 白川津田字小路屋敷地内 0.09
90 白川 白川内親字荒地内 0.09
91 白川 白川内親生活センター 0.11
92 白川 白川内親字内親地内 0.17
93 白川 白川津田字碑田地内 0.10
94 福岡 福岡深谷字青木地内 0.10
95 福岡 福岡深谷字白鳥一丁目地内 0.22
96 福岡 福岡深谷字東北地内 0.18

97 福岡 深谷保育園 0.17
（0.18）

98 福岡 深谷小学校 0.18
（0.20）

99 福岡 深谷公民館 0.15
100 福岡 福岡深谷北区集会所 0.18
101 福岡 福岡深谷字一本木地内 0.14
102 福岡 福岡深谷西区集会所 0.14
103 福岡 福岡深谷字岩見柴地内 0.12
104 福岡 福岡八宮字東地内 0.12
105 福岡 福岡八宮生活センター 0.18
106 福岡 福岡八宮芹沢集会所 0.17
107 福岡 弥治郎こけし村 0.14
108 福岡 弥治郎集会所 0.15
109 福岡 福岡蔵本字石淵地内 0.17

No 地区 場所 測定値
110 福岡 福岡蔵本上原集会所 0.23
111 福岡 福岡蔵本字鍋石地内 0.17
112 福岡 総合福祉センター 0.18
113 福岡 長袋牧野会館 0.20
114 福岡 南部山浄水場 0.24
115 福岡 陽光園 0.14
116 福岡 福岡蔵本字薬師堂地内 0.18
117 福岡 福岡蔵本字岩ノ上地内 0.22
118 福岡 福岡蔵本字箕輪田二番地内 0.22

119 福岡 北保育園 0.22
（0.24）

120 福岡 福岡小学校 0.25
（0.26）

121 福岡 八宮分校 0.25
（0.27）

122 福岡 福岡中学校 0.20
123 福岡 福岡公民館 0.19
124 福岡 刈田病院 0.23
125 白石 旭町第２公園 0.34 
126 白石 緑が丘二丁目地内 0.15 
127 白石 白石斎苑前 0.24 
128 白石 白石中央公民館 0.17 
129 白石 観音崎公園 0.21 
130 白石 郡山字山田沢地内 0.14 
131 白石 郡山字下関下地内 0.11 
132 白石 小下倉会館前 0.15 

133 白石 東保育園 0.21
（0.23）

134 白石 西保育園 0.19
（0.21）

No 地区 場所 測定値

135 白石 南保育園 0.17
（0.19）

136 白石 第一児童館 0.20
（0.22）

137 白石 第二児童館 0.26
（0.27）

138 白石 第一幼稚園 0.22
（0.23）

139 白石 第二幼稚園 0.25
（0.27）

140 白石 ひかり幼稚園 0.16
（0.18）

141 白石 第一小学校 0.21
（0.22）

142 白石 第二小学校 0.23
（0.23）

143 白石 白石中学校 0.28 
144 白石 東中学校 0.26 
145 白石 益岡公園 0.26 
146 白石 武家屋敷 0.23
147 白石 白石市役所 0.12 

白石市の放射線量測定結果（１㎞メッシュ）

単位：μSv/h（マイクロシーベルト／時間）
測定日：平成24年３月９日～

※１　除染対象区域以外の地区においても、
0.23μSv/h以上の保育園・幼稚園・小
中学校・公園については、「子ども空間」
として除染を行います。除染を実施す
る前に再度、放射線量を測定し、0.23
μSv/h未満の場合は除染を行いません
ので、ご理解をお願いします。

※２　山間部は積雪の影響により測定でき
ませんでしたが、現在測定を進めてい
ます。

※表は、シンチレーションサーベイメータ
により市が地表から１ｍのところで測定
したモニタリング結果です。保育園、幼
稚園、小学校、児童館は、下段（　）書き
に地表50㎝のところで測定した数値も掲
載しています。

除染対象区域
越河・斎川地区の全域
大平・大鷹沢・小原地区の一部

地域の総力を挙げて 放射能対策

※航空機モニタリングの結果から、地表から
高さ１ｍの空間線量率0.23μSv/h以上の
区域です。
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皆さんからのすてきな情報を待っています！Topics まちかど　  ームイン！ズ Topics

白石の元気を商店街から発信！
すまｉるひろばで「中町元気市」

手をつなぐ仲間や家族がいる
白石市手をつなぐ育成会・卒業を祝う会

戦国時代からの絆をより深く
上田市体育協会から白石城復旧に寄付

震災を乗り越えて、安らぎの一時を
碧水園で「第15回山根流日本舞踊お舞初め」

世界も、自分も、変える仕事！
青年海外協力隊員高野翔太さんがトンガに派遣

次は交通死亡事故ゼロ2年間！
交通死亡事故ゼロ１年を達成！　県警本部長から讃

さん

辞
じ

交通事故防止の願いを込めて
第26回交通安全さくらメール作戦出発式

▲中町太鼓山車からのもちまき

▲卒業生を囲んで記念撮影

▲寄付金を手渡す宮下専務理事（写真左）

▲「宮城餅つき唄」披露後、紅白もちが振る舞われました

　３月18日、日本舞踊山根流（山
やま

根
ね

繭
まゆ

幹
み

家元）主催の「第
15回山根流日本舞踊お舞初め」が碧水園で開催されま
した。この日は、東日本大震災で被災し、市内に避難し
ている方々に安らぎの時間をと、約40人を無料招待。
新舞踊や民謡舞踊、古典舞踊といった幅広い日本舞踊を
披露しました。鑑賞者は、「ひさしぶりにゆったりとし
た時間が持ててうれしいです」と笑顔を見せていまし
た。山根家元は、「１日も早く、心穏やかな日常を過ご
せるようにこれからもできることで応援していきます。
ともに頑張りましょう」と話していました。▲トンガへの派遣を前に太齋副市長に想いを話す高野さん（写真左）

　３月15日、ＪＩＣＡ青年海外協力隊員としてトンガ
に派遣される高

たか

野
の

翔
しょう

太
た

さんが、太齋副市長と武田教育長
を訪ねました。高野さんは、トンガ教育改革事業の算数
強化新カリキュラムに組み込まれている、珠算教育のレ
ベル向上推進のため３月26日から２年間トンガに派遣
され、教材開発や巡回指導、研修会の企画運営支援に当
たります。「２年後、今よりもっと成長して帰ってきて、
東北のためになる働きをしたいです。現地では青少年教
育など、私にできることは何でも挑戦したいです」と、
高野さんは今後の抱負を述べました。

▲讃辞を手渡す吉田県警交通部長（写真右）

　平成23年3月31日、小原地区の国道113号で発生した
事故以降、交通死亡事故ゼロ１年の記録を達成した本市
に、４月２日、森

もり

田
た

幸
ゆきのり

典宮城県警察本部長から讃辞が贈
られました。この日は、吉

よし

田
だ

邦
くにみつ

光宮城県警交通部長が市
役所を訪れ風間市長に讃辞を手渡し、「市民の皆さんの
努力の賜

たまもの

物で敬意を表します。この記録を伸長されるよ
う祈念しています」とあいさつ。風間市長は「交通事故
に注意して行動している市民の皆さんの心掛けや交通安
全活動を行っている団体の皆さんの活動の成果。これか
らも交通死亡事故ゼロを目指します」と話しました。▲本年のはがきは1,020通。一人一人の願いが事故を防ぎます

　４月６日、春の交通安全県民総ぐるみ運動の一環とし
て、「第26回交通安全さくらメール作戦」の出発式が日
本郵便白石支店駐車場で行われました。この作戦は、高
齢者を交通事故から守ることを目的に、白石第一・第二
小学校の児童が自分の祖父母あてに、交通事故防止の願
いを込めたはがきを贈っているもの。白石警察署の亀

かめかわ

川
富
ふ じ お

士雄署長は、「この作戦を通して交通安全の輪が広が
ることを願います」とあいさつし、白石地区交通安全協
会の会員など約50人が見守る中、はがきを乗せたバイ
クが出発していきました。

私たちのこけしを見に来てね
市内小学生がこけし絵付けに挑戦

▲楽しく、真剣に絵付けをする児童

　４月16日、白石第一小学校の６年生70人がこけしの
絵付けに挑戦しました。この日は、弥治郎系の新

にいやま

山真
ま

由
ゆ

美
み

工人と遠刈田系の六
ろくごう

郷仁
ひと

美
み

工人を講師に招いて絵付け
を実施。顔や模様の描き方などの説明があった後、児童
たちは筆やろくろを使いながら約２時間かけて、思い思
いのこけしを描きました。
　こけしの絵付けは、同小を含む市内10校で実施。児
童たちが描いた作品は、５月３日～５日に開催される
「第54回全日本こけしコンクール」の会場（ホワイトキュ
ーブ）に展示されます。

　３月18日、障がいを持つ子どもとその家族でつくる
「白石市手をつなぐ育成会」（巨

こ

泉
いずみ

猛
たけし

会長）の「卒業を祝う
会」が中央公民館で開催されました。この春、小中学校・
支援学校高等部を卒業し、次のステップに進む児童・生
徒に記念品が贈呈されたほか、両親や在校生などからお
祝いのメッセージが寄せられました。巨泉会長は、「楽
しいことだけではなく嫌なこともあると思いますが、手
をつないでくれる仲間や家族がいるからこそ、前に一歩
進めます」と卒業生にエールを送るとともに、子どもの
成長を見守ってきた家族をねぎらっていました。

　３月16日、長野県上田市体育協会の宮
みや

下
した

省
しょう

二
じ

専務理事
が市役所を訪れ、風間市長に白石城復旧への寄付金10万
円を手渡しました。また、宮下理事は「ＮＨＫ大河ドラマ
『日

ひの

本
もと

一
いち

の兵
つわもの

眞
さな

田
だ

幸
ゆき

村
むら

公』放映の実現を願う会」（会長：
母
も

袋
たい

創
そう

市
いち

上田市長）の城代家老も務めており、同会が行っ
た署名が眞田六文銭にちなんだ666,666人に達した報告も
されました。眞田家とゆかりのある白石市でも昨年から署
名に協力。宮下理事は、「これを機に交流を活発にできれ
ば」と話し、風間市長も「上田市からは多くの支援をいた
だきました。放映実現を望みます」と協力を誓いました。

　震災から１年余りが過ぎた３月25日、中町親商会（金
きん

原
ばら

輝
てる

美
み

会長）主催の「中町元気市」がすまｉるひろばと
ポーチパークなどで開催されました。開会式で金原会長
は、「震災から１年、これからも皆さんの元気を被災地
に届けていただきたい」とあいさつ。会場には約3,000
人が来場し、仙南地域の食材や横手焼きそば、山形牛、
登別市・海老名市の姉妹都市の物産を味わいながら、和
太鼓幻創や白石市民吹奏楽団・白石工業高校吹奏楽部の
演奏、深谷神明神楽の子どもたちによる舞、すずめ踊り
などを楽しみました。
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１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をはっきり書き、
〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）
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切りとり
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切りとり

切
り
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り

切
り
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り

切
り
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り

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

白
石
市
大
手
町
１
番
１
号

白
石
市
役
所

白
石
市
長

風
間　

康
静　
行

住
所

氏
名

　市では、市民の皆さんから市政への
ご意見やご提案をお寄せいただき、市
長が直接目を通した上で、これからの
市政に生（活）かしたいと考えています。
　ご意見ご提案をお寄せいただくとき
には、裏面にご記入の上、切り取り線
の通りに切り取り、のり付けして郵送
してください。
　また、ファクシミリでも受け付けま
すので、裏面にご記入の上、そのまま
送信してください。

いい

989 0290

郵便切手は
いりません（ ）

料金受取人払
白石支店承認

39
差出有効期間
平成25年3月
31日まで
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寒
さ
い
つ
ま
で
つ
づ
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く

き
日
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待
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桜
餅
を
買
ひ 
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正
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れ
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き
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と
思
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て
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す
れ
ば
足
腰
の
痛
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三
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も
と
れ
ず 

佐
藤　

啓
子

亡
き
夫
の
供
養
を
せ
ん
と
四
国
路
を
ま
た
も
め
ぐ
ら

ん
春
早
く
来
よ 
阿
部
み
さ
子

陽
は
差
せ
ど
束
の
間
な
れ
ば
緩ゆ

る

む
な
く
又
凍
て
つ
く

も
明
日
は
晴
れ
ん
か 
遠
藤　
　

舞
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む
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心

あ
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く
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寺
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子

　
　

一
首
目
、「
う
か
れ
た
る
心
も
少
し
桜
餅
」
こ

ん
な
句
を
思
い
出
す
。
一
足
お
先
、
春
の
気
分
を
い

た
だ
き
た
い
作
者
な
の
だ
ろ
う
。

　

二
首
目
、
勢い

き
お

い
込
ん
で
、
う
っ
て
は
出
た
も
の
の

大
変
だ
っ
た
の
だ
。
生
活
感
が
い
い
。

　

三
首
目
、
お
気
を
つ
け
て
。
よ
き
遍
路
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。
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を
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和
田　

游
稀

義
経
の
硯
石
と
や
す
み
れ
咲
く 

制
野　

リ
エ

入
学
を
祝
ふ
青
空
飛
行
雲 

岩
松　

隆
志

銘
々
に
酒
缶
配
り
探
梅
に 

岩
澤　

伍
峯

逝
き
し
子
の
名
を
呼
ぶ
媼
東
風
の
沖 

斎
藤　

典
子

法
事
へ
と
春
の
雪
降
る
磐
越
道 

大
庭
美
智
子

わ
が
米
寿
祝
い
く
れ
け
り
福
寿
草 

髙
子
た
ち
ば　

お
ぼ
ろ
月
指
さ
す
友
の
先
に
あ
り 

跡
部　

祐
子

み
ち
の
く
に
生
れ
ひ
た
す
ら
春
を
待
つ 

寺
崎　

悦
子

紅
梅
の
蕾
ほ
こ
ろ
ぶ
そ
よ
風
に 

村
上　

照
夫

　
　

一
句
目
、お
寺
の
堂
に
棲
み
つ
い
た
野
良
猫
を
、

20
年
も
あ
た
た
か
く
見
守
り
続
け
て
い
る
。
弱
い
も

の
へ
の
優
し
さ
が
滲に

じ

み
出
た
句
。

　

二
句
目
、
義
経
の
使
っ
て
い
た
硯
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
悲
劇
の
義
経
を
偲
ぶ
作
者
。
す
み
れ
の
花

が
ピ
ッ
タ
リ
。

　

三
句
目
、
よ
く
晴
れ
た
青
空
も
飛
行
機
雲
も
入
学

を
祝
っ
て
く
れ
て
い
る
よ
う
だ
、
と
み
た
作
者
の
喜

び
が
伝
わ
っ
て
く
る
。

　

今
月
号
か
ら
選
者
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
し
た
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
多
数
の
投
句
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
家　

弘
子

身
内
か
ら
余
震
が
続
く
永
田
町 

遠
藤　

行
夫

つ
ま
ず
い
て
す
が
る
柱
を
後
で
撫
で 

大
庭　

良
子

申
告
の
出
来
る
幸
せ
か
み
し
め
る 

遠
藤　

松
雄

街
並
の
賑
や
か
だ
っ
た
日
が
恋
し 　

髙
子
た
ち
ば　

温
か
い
手
と
手
が
結
ぶ
復
興
記 

草
野　
　

清

何
度
で
も
聞
い
て
あ
げ
ま
す
裏
話 
阿
部
は
ぎ
の

ひ
な
祭
り
年
に
一
度
の
大
家
族 
村
上　

照
夫

大
雪
と
セ
シ
ウ
ム
早
く
消
え
て
く
れ 
古
山
さ
と
し

震
災
後
幾
万
の
風
お
さ
ま
ら
ず 

寺
崎　

悦
子

半
壊
で
築
い
た
資
産
み
な
ゴ
ミ
へ 

佐
久
間
と
み
子

　
　

一
句
目
、
消
費
税
法
案
を
め
ぐ
っ
て
与
党
内
で

揉
め
て
い
る
。
野
党
に
と
っ
て
は
揺
さ
ぶ
り
を
掛
け

る
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。
敵
は
己
の
内
に
あ
り
…
か
。

　

二
句
目
、
上
げ
た
つ
も
り
の
足
が
上
が
ら
ず
、
躓つ

ま
ず

く
の
は
よ
く
あ
る
こ
と
。
危
う
く
す
が
っ
た
柱
を
思

わ
ず
撫
で
た
。
せ
い
く
ら
べ
の
傷
が
懐
か
し
い
。

　

三
句
目
、
震
災
で
納
税
免
除
に
な
っ
た
人
は
ど
れ

程
い
た
こ
と
か
。
納
税
で
き
る
幸
せ
が
今
更
な
が
ら

身
に
し
み
る
。
納
税
は
国
民
の
義
務
、
享
受
は
権
利
。

市
民
文
芸

評 評

評
俳　

壇

山　

家　

弘　

子　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

　

本
年
３
月
、
幼
稚
園
や
保
育
園
、
小
・
中

学
校
で
卒
業
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。
昨

年
は
、
３
月
11
日
の
午
前
中
に
中
学
校
の
卒

業
式
が
行
わ
れ
、
そ
の
日
の
午
後
２
時
46
分

に
地
震
が
発
生
。
そ
の
日
以
降
に
予
定
し
て

い
た
卒
業
式
は
中
止
と
な
り
、
卒
業
証
書
の

授
与
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
本
年
は
、
自
分

た
ち
の
学
校
で
卒
業
式
を
行
う
こ
と
が
で
き

た
の
で
す
か
ら
、
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
が
当
た
り
前
に
で

き
る
喜
び
と
感
謝
を
、
私
を
は
じ
め
皆
さ
ん

が
体
感
し
た
は
ず
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
卒
業
式
と
本
年
の
卒
業
式
の

違
い
は
、
式
の
冒
頭
に
地
震
が
来
た
時
の
避

難
方
法
の
説
明
が
加
わ
っ
た
こ
と
と
、
子
ど
も

た
ち
の
自
信
に
満
ち
た
態
度
や
目
の
輝
き
が
、

例
年
よ
り
も
強
か
っ

た
こ
と
で
す
。
生
き

生
き
し
た
目
を
し
て

お
り
、
頼
も
し
い
感

じ
を
受
け
ま
し
た
。

　

地
震
発
生
後
１
カ

月
も
し
な
い
う
ち
に
最
上
級
生
と
な
り
、
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
は
止
ま
り
、
通
常
の
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
な
い
、「
ナ
イ
ナ
イ
づ
く
し
」

の
苦
労
の
日
々
を
過
ご
し
て
き
た
の
で
す
か

ら
、
仲
間
意
識
や
物
の
あ
り
が
た
み
、
感
謝

の
気
持
ち
、
そ
し
て
何
よ
り
も
上
級
生
と
し

て
の
責
任
を
や
り
遂
げ
た
と
い
う
自
信
と
経

験
が
な
せ
る
結
果
の
表
れ
が
、
目
の
輝
き
と

し
て
一
段
と
光
っ
て
見
え
た
の
で
し
ょ
う
。

　

震
災
で
は
、
子
ど
も
た
ち
も
心
に
大
き
な

傷
を
受
け
た
は
ず
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

方
が
我
慢
強
く
、
我
欲
に
走
ら
ず
、
元
気
に

明
る
く
前
向
き
な
気
持
ち
で
素
直
に
過
ご
し

て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と

が
多
々
あ
り
ま
し
た
。
白
石
の
子
ど
も
た
ち

の
素
晴
ら
し
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
し
、
誇

り
に
思
い
ま
し
た
。
そ
れ
に
、
子
ど
も
た
ち

の
笑
顔
に
皆
さ
ん
も
癒
や
さ
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

故
事
に
「
笑
っ
て
太
れ
」、
古
川
柳
に
「
笑

う
門　

素
通
り
は
せ
ぬ　

福
の
神
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、〝
い
つ
も
に
こ

に
こ
と
笑
顔
で
過
ご
し
て
、
幸
福
を
自
分
に

招
き
寄
せ
よ
〞
と
い
う
こ
と
で
す
。
苦
し
く

と
も
笑
顔
を
絶
や
さ
な
い
と
、
幸
福
の
方
か

ら
自
然
と
や
っ
て
く
る
の
で
し
ょ
う
。

　

白
石
市
は
現
在
、
復
旧
に
向
け
全
力
で
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
建
物
・
道
路
・
下
水
な
ど
、

被
災
箇
所
が
あ
ま
り
に
も
多
く
、
復
旧
状
況

が
明
確
に
見
え
な
い
気
が
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。
３
月
31

日
に
災
害
対
策
本
部
を
閉
じ
、
平
行
し
て
設

置
し
て
い
た
復
興
対

策
本
部
へ
と
シ
フ
ト

し
て
い
ま
す
。「
復

興
」
に
は
時
間
を
要

し
ま
す
が
、
あ
き
ら

め
ず
子
ど
も
た
ち
に

負
け
な
い
よ
う
に
元
気
に
明
る
く
、
よ
り
一

層
の
安
心
を
享
受
す
る
た
め
に
頑
張
り
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

５
月
は
、
昨
年
中
止
と
な
っ
た
「
市
民
春

ま
つ
り
」
と
「
全
日
本
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
多
く
の
方
が
白
石
を
訪

れ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
笑
顔
で
、
お
も
て

な
し
の
心
を
忘
れ
ず
に
、
復
興
に
向
け
て
頑

張
っ
て
い
る
こ
と
を
元
気
に
発
信
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
こ
れ
ら
の
お
ま
つ
り
に
奮
っ
て

参
加
し
、
私
た
ち
自
身
も
笑
顔
の
花
を
咲
か

せ
ま
し
ょ
う
。

　

笑
顔
で
白
石
の
復
興
を
成
し
遂
げ
よ
う
！

　

が
ん
ば
っ
ぺ
白
石
市
民
！

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

市長への生
い

き活
い

きメール
平成25年３月31日までお送りください。

問総務課広報広聴係　☎22-1331 24-4861FAX

風
間
市
長
の 

風
の
さ
さ
や
き

「
笑
顔
で
」

顔
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谷折り

切りとり

切りとり切
り
と
り

切
り
と
り

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

切
り
と
り

谷折り

谷
折
り

切りとり

お 名 前

おところ

年齢　　　歳 性別 男　・　女

〒
白石市

電話番号

※　住所、氏名などの必要事項を必ずご記入ください。記入がありませんと、適切な対応ができない
　場合があります。なお、手紙の内容や回答を広報紙に掲載する場合は、住所や氏名などは一切掲載
　しません。

市長への生き活きメール
について

市長への生き活きメール

市長への生き活きメール　行

問総務課広報広聴係　☎22-1331

24-4861FAX

ファクシミリの場合は切り取らず、ご記入の上、そのまま送信してください。

　キャベツは、冬に食べられていた野菜ですが、柔らかな春キャベツの
人気が高まり、今では年中食べることができるようになりました。各直
売所にも取りそろえていますので、栄養豊富な春キャベツをぜひご賞味
ください。
【選び方のコツ】　春キャベツは巻きがふっくらしていて、ツヤやハリが
あり、頭がとがっていないものを選びましょう。
【保存方法】　芯の部分から痛むので、芯を包丁で切り抜いて水で湿らせ
たキッチンペーパーなどを詰めてから、ポリ袋に入れて冷蔵庫で保存し
てください。キッチンペーパーを取り替えると、より長持ちします。
【調理のポイント】　ビタミンＣやＵは水溶性ですので、長時間水にさら
すと栄養分が溶けだしてしまいます。春キャベツは柔らかいので、サラ
ダや浅漬けなど生で食べるのがオススメです。 ▲白石産の春キャベツをぜひどうぞ

白石産の春キャベツをぜひご賞味ください

Shiroishi Marketしろいしフレッシュマーケットだより
白石の新鮮野菜  う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん!

～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では、会員を募集しています。市内で直売活動をされている方な
どで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

３．百姓市場
●販売日時：毎週火・日曜日　10:00 ～13:00
●場　　所：ポーチパーク内
問佐

さ

久
く

間
ま

義
よし

昭
あき

　☎25-6836

４．馬牛沼産直センター
●販売日時：毎週火・木・土・日曜日　10:00 ～17:00
　　　　　　（定休日：毎週月･水･金曜日）
●場　　所：国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
　bagyunuma@yahoo.co.jp

２．羽山朝採り市
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
●場　　所：犬卒都婆公会堂前
問小

お

畑
ばた

　胖
ゆたか

　☎27-2236

７．小十郎の郷【毎日営業！】
●販売時間：9:00 ～19:00
●場　　所：旧白石市地方卸売市場（福岡長袋字八斗蒔地内）
問小十郎の郷　☎22-0881　http://www.kojuro-sato.com

袋字八斗斗蒔地内斗

６．軽トラ市　
●販売日時：毎週金曜日　9:00 ～ 12:00
●場　　所：すまｉるひろば
問四

し

竈
かま

　☎29-2451、山
やま

田
だ

　☎26-1345

８．小原いきいき直売所 【11月末まで営業】
　そば処小原なごみ茶屋では、期間限定「寒ざらしそば」
がもうすぐ終了します。お早めにご賞味ください。
●販売日時：10:00 ～ 15:00
●場　　所：小原材木岩公園内
問小原いきいき直売所　☎29-2760

５．バーバ工愛市（クラブいち）
①JAみやぎ仙南白石地区事業本部構内
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～ 12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内（アグリハウス）
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～ 12:00
問JAみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市　☎25-3531

●今月の旬の野菜
ほうれん草、キャベツ、さやえんどう、ふき　など

１．青っ葉市直売所
　あま～い「シリウスいちご」
を①②③の３カ所で販売してい
ます（もうすぐ終了します）。
①ポーチパーク内
●販売日時：毎週水・土曜日
　　　　　　9:00 ～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
●販売日時：毎週水曜日　9:00 ～12:00
③いきいきプラザ
●販売日時：毎週土曜日　9:00 ～12:00
※スーパービッグ白石店でも新鮮野菜を販売しています（シ
リウスいちごは取り扱っていません）。
問大
おおつき

槻　久
ひさ

江
え

　☎25-8572

※しろいし産の新鮮な旬の野菜や花、漬物、放し飼い卵などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。
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■楽しい新作ＤＶＤ貸し出し中！

Library News
※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報
を20ページに掲載しています。Monthly News■市内施設のなるほどイベント情報

●申込締め切り日
・５月分：５月10日（木）
・６月分：６月８日（金）
●会場　アテネ１階講習会場
●申し込み方法　アテネ備え付けの
申込用紙で、各締め切り日までにお
申し込みください（はがき・ファク
ス可。氏名・住所・電話番号・コー
ス名・受講月日をご記入ください）。
※申込用紙はアテネホームページか
らダウンロードできます。

■パソコン講習会 パソコン講習会　5月・6月日程表
コース名・時間 ５月 ６月 定員・受講料 テキスト代 内　　容

ゆっくりコース
（２日×６時間）

9:30
～
16:30

26（土）
～

27（日）

21（木）
～

22（金）
10人 2,000円 1,000円

パソコン初心者向けのコースです。マ
ウス・キーボードの操作、文字入力・
インターネット・電子メールなどのパ
ソコンの基本操作を学びます。
※２日連続のコースです。

Word2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

24（木） 23（土） 10人 2,000円 1,200円
Word2007の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対
象です。

Excel2007コース
（６時間）

9:30
～
16:30

25（金） 24（日） 10人 2,000円 1,200円
Excel2007の基本操作
※ゆっくりコース終了程度の方が対
象です。

材木岩公園内「材木岩売店」「そば処小原なごみ茶屋」営業中！
「材木岩売店」9:00～ 16:00、「そば処小原なごみ茶屋」11:00～ 15:00（毎
週水曜日定休）。ぜひお越しください。 問検断屋敷　☎29-2760

■園芸作業の便利帳
　決定版　花、庭木、観葉植物もこの１冊で！
　渡

わたなべ

辺　均
ひとし

　監修　学研パブリッシング
　タネまき、苗の植え付けか
ら、さし木、庭木の剪

せん

定まで、
ガーデニングの基本と知識
をプロセス写真で分かりや
すく解説しています。初心
者に便利な園芸用語事典も
収録。風薫る季節におすす
めの一冊です。

■苦手な人もスラスラ書ける文章術
　樋

ひ

口
ぐち

　裕
ゆういち

一　著 　PHP研究所
　「？」や「！」などの記号
は原則として使用しない。体
言止めを多用しないなど、文
章を書くための基本ルール、
読みやすい文章にするための
簡単なコツ、論理的に書くた
めの注意点までを解説してい
ます。 

■仙台ぐらし
　伊

い

坂
さか

幸
こう

太
た

郎
ろう

　著　荒蝦夷
　タクシーが多すぎる、見知
らぬ知人が多すぎる、ずうず
うしい猫が多すぎる…。仙台
在住の人気作家が日々の暮ら
しを綴ったエッセー。書き下
ろし『ブックモビール』も収
録しています。

■バルーンミニ飾り・遊び
　カラフル&ポップ
　大

おおいし

石亜
あ ゆ み

由美　著　いかだ社
　お花、フルーツ&スイーツ
から、部屋飾り、楽器まで、
あざやかなバルーン作品の作
り方を写真とイラストで紹介
しています。友達や家族と楽
しめるアイデアが満載。カラ
フルで楽しい気分になれる一
冊です。

■ふじさんファミリー
みやにし　たつや　作・絵　金の星社
　ふじさんしろうのママが赤
ちゃんを産んで、さんしろうは
お兄ちゃんになりました。で
も、ママは赤ちゃんの世話で
疲れて怒ってばかり。ある日
とうとう、さんしろうは泣きな
がらママの元を飛び出し…。

　ＤＶＤやほかの図書館からの借り
受け資料は、５月６日（日）以降にカ
ウンターへ返却をお願いします。

　アテネ２階「情報センター内図書
室」の貸し出し・館内視聴用のＤＶ
Ｄを追加しました。映画や名作アニ
メなど、親子で楽しめる作品を新た
にそろえています。

　図書館や「こまくさ号」巡回以外

５月の休村日　９・16・23・30日
開村時間  9:00～17:00　☎26-3993

■「第54回全日本こけしコンクール」
　入賞作品展

　入賞作品23点を展示します。
●期間　５月15日（火）～６月30日（土）
■こけしの絵付け体験実施中！
●絵付け料　600円（木地代を含む）

■おいしい「お菓子作り」講座
　おやつにマフィン（焼き菓子）はい
かがですか？　焼き上がったものに
デコレーションをして「カラフルマ
フィン」を作ります。
●日時　６月５日（火） 9:30～11:30
●定員　20人
●講師　鈴

すず

木
き

　文
あや

子
こ

さん
●参加費　1,000円（材料代を含む）
●持ち物　エプロン・三角巾・持ち
帰り用袋
※１歳～小学３年生まで託児あり
●申込受付開始日　５月10日（木）

■「白石三味線愛好会」  サークル
　初心者を対象にした楽しいサーク
ルです。三味線はお貸しします。
●活動日　水曜日（第２・３・４週
/月３回）　13:30 ～ 15:30
●講師　阿

あ

部
べ

葉
よう

健
けん

漣
れん

さん
●会費　月3,000円
■着付けサークル
　着物をきれいに一人で着てみましょう。
●活動日　金曜日（第１・３週／月
２回）　10:00 ～ 12:00
●講師　佐

さ

藤
とう

ユリ子
こ

さん
●会費　月2,500円

でも、市内公民館配本所から本を借
りることができます。本の入れ替え
は、約60日間隔で行っています。
●利用できる場所　越河・斎川・大
平・大鷹沢・白川・福岡・深谷・小
原公民館。
●利用方法　各公民館で直接手続き
してください。利用者カードは不要
です。本を返却する際は、次回の本
の入れ替え日までに、各公民館に返
却してください。
●配本冊数　一般書と児童書を合わ
せて50冊から60冊あります。

■定期リサイクル教室（定員10人）
　魔法の鉢作り

　山野草や高山植物に適している
「植木鉢」を作ります。
●日時　５月19日（土）  10:00 ～ 12:00
●持参する物　ゴム手袋、エプロン
●申込受付開始日　５月３日（祝）

■ふれあいミニ展示

「きめこみパッチワーク作品展」

　余暇を楽しくと声を掛け合い親睦
を深めながら、作る喜びを感じるこ
のごろ。木目込人形もあります。ぜ
ひ、ご覧ください。
●展示期間　５月31日（木）まで
●展示場所　１階図書コーナー

入場無料

　プール・岩風呂・トレーニング
ルーム営業中！　土・日・祝日はレ
ストランも営業しています。
　５月２日（水）は本来休館日です
が、岩風呂と売店を10:00 ～ 17:00、
レストランを10:00 ～ 15:00まで営
業します（プールは貸し切りのため
利用できません）。
■アクアウォーキング教室生徒募集
●日時　月曜日（５月は７・14・
21・28日）10:30～11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■ハツラツサークル参加者募集
　介護予防運動で元気ハツラツ健康
長寿！　イキイキ体操や水中健康エ
クササイズで身体を動かしましょう。
●日時　火曜日（５月は８・15・

■皐
さ

月
つき

の碧水園茶会【表千家薄茶席】
●日時　５月27日（日）  10:00 ～ 15:00
　　　　（受け付けは14:30まで）
●お茶券  500円
■碧水園能楽堂特別公演
　能・狂言鑑賞会チケット発売中！

　震災後、初めての能公演。牛若丸
の一幕「橋弁慶」を上演します。
●日時　６月２日（土）　14:00開演
　　　　13:00開場
●演目　能「橋弁慶」
●出演　観

かん

世
ぜ

喜
よし

之
ゆき

、観世喜
よし

正
まさ

、小
こ

島
じま

英
ひで

明
あき

ほか。狂言「名取り川」善竹十郎ほか。

●入場料（全席指定）　4,500円～
6,000円、学生席 3,000円（小中学
生無料）
●チケット取扱場所　碧水園
■「ふれあい能楽セミナー特別講座」
　を開催します！

　能公演に先駆けて、「橋弁慶」の
衣装などを見ながら説明します。
●日時　５月12日（土） 14:00 ～ 15:30

入場無料

■短期リサイクル教室（定員20人）
　使わなくなったネクタイや端切れ
を利用して、ベストを作ります。
●開催日　５月22日、６月５・19日、
７月３・10日（全５回、いずれも火曜日）
●時間（共通）　9:30 ～ 11:30
●持参する物　古いネクタイ、端切
れ、裁縫セット
●申込受付開始日　５月３日（木）
■フリーマーケット（第４土曜日）
●日時　５月26日（土）  8:30 ～ 12:00
■青っ葉市（毎週土曜定期市）
●時間　9:00 ～ 12:00

22・29日）10:30～11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■水泳教室生徒募集
●日時　木曜日（５月は10・17・
24・31日）10:30～11:30
●受講料　3,000円（10回分）
■ヨガ教室参加者募集
●日時　５月12・19日（すべて土曜
日）13:45～14:45
●受講料　１回　500円
※いずれも受講料のほか、施設利用
料が別途必要になります。

※５月20日（日）と26日（土）は水泳
大会のため、プールとトレーニン
グルームは大会終了まで利用で
きません。あらかじめご了承くだ
さい。

入村無料

図 書 館 ひ ろ ば
今月のおすすめの本

一般書

■５月連休中は、返却ポストを一時
　休止します

　4 月号でお知らせした「茶道裏千
家子ども教室」は、幼稚園・保育園
の年長から中学生まで受講できます。

受講無料

■公民館配本所をご存じですか？

７ 古典芸能伝承の館「碧水園」 ５月の休館日  １･７･14･21･28日
☎・　 25-7949FAX

６ あしたば白石 ５月の休館日　３・４・５・６・13・20・27日
☎・　 25-5095　☎25-6593FAX

８ いきいきプラザ 休館日　７・14・21・28 日
☎ 22-1635　　22-1636FAX

５ 弥治郎こけし村

４ ふれあいプラザ
土・日・祝も開館しています!

５月の休館日　９・16・23・30日
開館時間　10:00 ～ 20:00
（土・日・祝日　10:00 ～ 17:00）

３ スパッシュランドしろいし
☎29-2326　　29-2328FAX

１ 情報センター「アテネ」
 http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/athens/

開館時間　火～日曜日　9:00 ～ 17:00
休館日　３・４・５・７・14・21・28日
☎22-1500　　22-1502FAX

　　開館時間　火・金・土・日曜日　9:00～ 17:00
　　　　　　　水・木曜日　9:00～ 19:00

５月の休館日　３・４・５・７・14・21・28日　☎26-3004　　26-3505
 http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/section/toshokan/

FAX

２ 図書館
ふれあいプラザ事務室　
☎22-6025　　22-6027
男女共同参画相談支援センター　
☎22-6035　　22-6037
ファミリー･サポート･センター　☎・　 25-5488FAX

FAX

FAX

開館時間　8:30 ～17:15
（土･日･祝日　10:00 ～16:00）
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●お子さんとお母さんの健診と相談　（場所：健康センター）

内　　　容 ５月分 ６月分 受付時間月日 対象者 月日 対象者
4カ月児健診 ５月23日（水）平成24年 １月生まれの方 ６月13日（水）平成24年  2月生まれの方 13:00～13:10
6カ月児育児相談 ５月25日（金）平成23年11月生まれの方 ６月15日（金）平成23年12月生まれの方   9:20～  9:30
1歳6カ月児健診 ５月24日（木）平成22年10月生まれの方 ６月14日（木）平成22年11月生まれの方 13:00～13:10

2歳6カ月児親子歯科健診 ５月25日（金）平成21年11月生まれの方 ６月15日（金）平成21年12月生まれの方 13:00～13:10
3歳6カ月児健診 ５月22日（火）平成20年11月生まれの方 ６月12日（火）平成20年12月生まれの方 13:00～13:10

乳幼児相談 ５月10日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方 ６月 ７日（木）乳幼児～未就学児のお子さんとそのご家族の方   9:15～  9:45

妊婦歯科健診 ６月５日（火）、10月２日（火）、平成25年２月５日（火）に、「妊婦さんと赤ちゃんのサロン」と合わせて行います。
※「乳幼児健診」は個人に通知しませんので、広報しろいしをご覧の上、母子健康手帳・問診票・バスタオルを持参しておいでください。
　また、当日、都合の悪い場合は翌月に受診できますので、ご連絡ください。

●妊婦さんと赤ちゃんのサロン　（場所：健康センター）　助産師や保健師、栄養士とお話をしながら過ごすサロンです。
月　日 テ　ー　マ 主担当 対　　象 受付時間 サロン

５月８日（火） 離乳食にも使える、ママの食事 栄養士 妊婦さんや、4カ月健康診査前
のお子さんとそのご家族の方 9:20 ～9:30 10:00 ～11:30６月５日（火） ママと赤ちゃんの歯の健康（歯科健診） 歯科医師

※母子健康手帳は、健康推進課窓口で随時交付しています（開庁日の8:30～17:15）。

●ポリオ（経口生ポリオワクチン）予防接種を実施します　（場所：健康センター）
種　類 実施日 受付時間 対象者 持参する物

ポリオ（２回目） ５月 ９日（水） 13:30～14:30 生後3カ月～90カ月未満の方 母子健康手帳と予診票ポリオ（１回目） ５月17日（木）
※対象者の方で指定日に都合が悪い場合は、別の実施日に接種を受けることができます（○健康推進課　☎22-1362）。

●予防接種を受けましょう！
　麻

ま

しんの国内完全排除を目指し、平成20年度から平成24年度まで、麻しん・風しん混合予防接種に第3期（中学1年生相当）と第4期（高校
3年生相当）を追加しています。次の方には、4月に通知書を送付しましたので、必ず接種されますようお願いします。
①ジフテリア・破傷風混合予防接種第2期 対象者：小学６年生（平成12年４月2日～平成13年４月１日生まれ）
②麻しん・風しん混合予防接種第2期  対象者：小学校就学前１年（平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ）
③麻しん・風しん混合予防接種第3期  対象者：中学１年生相当（平成11年４月２日～平成12年４月１日生まれ）
④麻しん・風しん混合予防接種第4期  対象者：高校３年生相当（平成６年４月２日～平成７年４月１日生まれ）
※接種料金は無料です。期間は平成25年３月末までですが、なるべく流行期前の６月までに接種することをお勧めします。

問

■「ベビーマッサージ」参加者募集！
●対象　生後２～６カ月ごろまで
●講師　助産師　岩

いわ

佐
さ

あけみさん
●日時　５月31日（木） 10:00 ～ 11:30
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　10組（申し込み順）
●参加費　100円（オイル代）
●持ち物　バスタオルなど
●申込受付開始日　５月１日（火）
■「絵画造形教室」参加者募集！
　子どもの持っている豊かな創造力
を「あそび」ながら育てていきます。
●対象　２歳６カ月～３歳ぐらいの
お子さんと保護者
●日時　５月10日（木） 10:00 ～ 11:30
※9:45までお集まりください。
●場所　ふれあいプラザ
●定員　10組（申し込み順）
●参加費　材料費の一部（200円程度）
※汚れてもいい服装で参加ください。
●申込受付開始日　５月１日（火）
■「リトミックⅠ期」参加者募集！

　ピアノの軽快な音に合わせて、見
る・聴く・感じる心を親子一緒に育

みましょう！
●対象　２歳以上４歳未満のお子さ
んと保護者（５月１日現在）
●日時（全２回）　５月22日（火）、５
月29日（火）　10:00 ～ 11:00
※9:45までお集まりください。
●場所　南保育園２階大ホール
●定員　15組（申し込み順）
※当日の駐車場は、南保育園３階
の子育て支援センター玄関前をご
利用ください。
●申込受付開始日　５月１日（火）
■「ほっぷんちょ」が始まります！

　乳幼児と家族のための交流のひろ
ばです。工作や体を動かす遊び、子
育てセミナーなども行います。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　５月16日（水） 10:00 ～ 11:30
●場所　中央公民館２階講座室
※参加を希望される方は、会場に 
直接お越しください。
■「あいあいらんど」開催！

　手遊びをしたり体を動かしたりし

て楽しく遊びましょう。おじいさん
やおばあさんもお越しください。
●対象　就園前のお子さんと保護者
●日時　５月23日（水） 10:00 ～ 11:30
●場所　大平公民館
●持ち物　室内靴（親子とも）
※参加を希望される方は、会場に 
直接お越しください。
■  支援センターの子育てサークル
　  ５月・６月の開催日のお知らせ

①ニコニコるーむ（0～ 6カ月児）
　５月14日（月）、６月11日（月）
②ハイハイるーむ（7～ 11カ月児）
　５月２日（水）、６月６日（水）
③ヨチヨチるーむ（１歳児）
　５月９日（水）、６月13日（水）
④ランランるーむ（２歳児）　
　５月11日（金）、６月21日（木）
⑤ルンルンるーむ（３歳児以上）　　
　５月17日（木）、６月14日（木）
●時間（共通）　10:00 ～ 11:30
●場所（共通）　ふれあいプラザ
※参加を希望される方は、会場に 
直接お越しください。

■普通救命講習会を開催します
　災害時などいざという時に備えて
心肺蘇

そ

生
せい

法とＡＥＤの使用法を学ん
でみませんか？　けがの応急処置な
ども行います。
●日時　５月26日（土） 9:00 ～ 12:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●定員　20人程度（申し込み順）
●内容　乳幼児と大人の心肺蘇生法
やＡＥＤの使用法などの救急救命法
●講師　白石消防署員
●参加費　137円（テキスト代）
●申込締め切り日　5月18日（金）
※託児はご相談ください。
■ファミサポ会員随時募集中
　ファミリー・サポート・センター
（ファミサポ）では、一時預かりや保
育施設の送迎など子育てのお手伝い
を行っています。利用には事前の入
会手続きが必要です。会員登録後に
会員同士で顔合わせを行ってから預

かりや送迎を開始しますので、早め
の入会をお勧めします。また、子育
てのお手伝いができる方の入会もお
待ちしています。
①依頼会員  市内に在住、勤務する
子育てのお手伝いをしてほしい方
②提供会員　市内に在住する子ども
の預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料　１時間当たり子ども１人
につき500円。２人目（兄弟、姉妹）
から250円となります。
■事例発表会を開催しました
　３月13日、「事例発表会」をふれ
あいプラザで開催しました。平成
23年度に活動を行った会員さんか
ら発表があり、依頼会員さんから
「知り合いがなく困った時、助かり
ました」、提供会員さんから「子ど
もたちから活力をもらっています」
といった、活動を通して感じたこと

などを話し合った後、手遊びや絵本
の読み聞かせ、ティーパーティーを
行い和やかな雰囲気で楽しい時間を
過ごしました。

５月のおはなしひろば

●開催日　５月10日（木）
●時間　11:00および15:30の２回
　　　　※毎月第２木曜日開催
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み聞かせ
問図書館　☎26-3004

▲発表を聞く参加者の皆さん

参加無料

地域子育て支援センター「あいあい」●開館日　月～金　8:30 ～ 17:15
問ふれあいプラザ内　☎ 22-6025　　22-6027
　Ｅメールアドレス　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

FAX

参加無料

参加無料

ファミリー・サポート・センター
●受付時間　月～金　9:00～17:00（ふれあいプラザ内）
問ふれあいプラザ内　☎・    25-5488
　Ｅメールアドレス　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

FAX

参加無料

元
気
っ
子
！　

集
ま
れ
！

虫歯を予防しよう！
　虫歯は食生活習慣病です。乳歯が
虫歯になると、うまくかめなかった
り、飲み込めなかったり、発音や永
久歯の歯並びにも影響を与えたりし
ます。
　子どもは自分で歯を管理できませ
ん。規則正しい食生活と仕上げ磨き
で虫歯を予防しましょう。また、虫
歯ができたら早めに治療しましょう。
問健康推進課　☎22-1362

だ液は、歯を守る強い味方です
　だ液には、溶けた歯の表面を修復する働きがあり
ます。これを「再石灰化」と言います。また、だ液
には食べかすを洗い流したり、酸を中和したりする
働きもあります。
　だらだらと甘い物などを食べていると、歯を修復
する時間が取れません。時間を決めて、よくかんで食べる習慣を心掛け、だ液の
分泌量を増やして歯の再石灰化を促しましょう。
６月４日（月）～ 10日（日）は、歯の衛生週間です。

歯の成分が
溶け出す

歯の成分がもどる
（再石灰化）

象牙質
エナメル質

酸
だ液

【３月13日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

Healthy PlazaHealthy Plaza
子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てメール相談（担当：子ども家庭課）
メールで子育て相談ができます。気軽にご相談ください。
●メールアドレス　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp Child Service子育て情報
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Healthy PlazaHealthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　☎22-1362
　（健康センター内）

健
康
一
口
メ
モ

大泉記念病院

　

温
泉
と
医
学
に
つ
い
て
の

お
話
で
す
。

　

昭
和
23
年
公
布
の
温
泉
法

で
は
、「
温
泉
と
は
地
中
か
ら

湧ゆ
う

出し
ゅ
つ

す
る
温
水
、
鉱
水
お
よ

び
水
蒸
気
そ
の
他
の
ガ
ス（
炭

化
水
素
を
主
成
分
と
す
る
天

然
ガ
ス
を
除
く
）で
、
水
温
が

25
度
以
上
、
ま
た
は
含
ま
れ

る
物
質
と
し
て
19
種
類
の
う

ち
一
つ
以
上
が
定
め
ら
れ
た

基
準
値
を
上
回
っ
て
い
る
」

を
定
義
と
し
て
い
ま
す
。

　

温
泉
に
は
、
温
熱
作
用
な

ど
に
加
え
て
、
溶
け
込
ん
で

い
る
物
質
の
作
用
も
加
わ
っ

て
、
特
有
の
生
理
作
用
が
期

待
さ
れ
ま
す
。

　

水
治
・
温
熱
療
法
な
ど
に

合
わ
せ
て
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
の
ほ
か
、
ス
ト
レ
ス

解
消
や
生
活
習
慣
病
予
防
、

健
康
維
持
・
増
進
を
積
極
的

に
行
う
保
養
な
ど
に
利
用
さ

れ
ま
す
。温
泉
地
の
環
境（
海
・

山
・
森
）か
ら
の
効
果
も
無
視

で
き
ま
せ
ん
。
温
泉
の
刺
激

に
対
し
て
、
体
は
防
衛
反
応

を
起
こ
し
ま
す（
い
わ
ゆ
る

「
湯
あ
た
り
」）。
こ
の
反
応
を

う
ま
く
利
用
す
る
と
、
体
は

順
応
し
安
定
し
て
き
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
温
泉
の
刺
激
で

体
の
変
調
を
起
こ
し
、
そ
の

結
果
、
ス
ト
レ
ス
で
歪
み
を

も
っ
た
生
体
リ
ズ
ム
や
病
的

状
態
を
正
常
化
さ
せ
よ
う
と

い
う
の
が
温
泉
療
養
で
す
。

　

た
だ
し
、
反
応
を
起
こ
す

余
力
を
失
っ
て
い
る
高
齢
者

や
患
者
さ
ん
は
、
温
泉
自
体

が
禁
忌
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

一
般
的
な
入
浴
時
の
注
意
点

を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

体
調
に
合
わ
せ
て
上
手
に

温
泉
を
利
用
し
た
い
も
の
で

す
。

　
「
温
泉
の
医
学
」

そこが知りたい
国保･後期高齢者医療

　国民健康保険税を納期限まで
に納めないと､どうなるのですか。

　納期限を過ぎると督促が行わ
れ、通常の国民健康保険税だけ

でなく、延滞金などが徴収されるほか、
高額療養費の限度額適用認定が受けら
れなくなる場合があります。
　また、さらに滞納を続けると、次の
ような厳しい措置が取られます。
①通常よりも有効期限が短い「短期被
保険者証」が交付されます。

②被保険者証の代わりに「資格証明書」
が交付され、医療費がいったん全額
自己負担となります（申請により後
日、保険者負担分は還付されます）。

③給料や預貯金、不動産といった財産の、
差し押さえなどの処分を受けます。

　厳しい措置が取られても国民健康保険
税の納付義務はなくなりません。納付が
困難な方は、滞納したままにせず、まず
は窓口にご相談ください。
　国民健康保険制度は、皆さんの納付
する国民健康保険税で支えられていま
す。いつまでも誰もが安心して医療を
受けられるよう、一緒に考えていきま
しょう。
問 税務課収納管理室　☎22-1313

●休日当番医･調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局

５月３日 やまきクリニック
☎26-3888

さたけ整形外科
（蔵王町円田）
☎33-4855

うさぎ薬局
☎26-3557

５月４日
佐藤医院
（蔵王町宮）
☎32-2002

こまつ外科･内科
クリニック
☎22-2115

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32-3360

蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町宮）
☎32-4550

けやき薬局白石店
☎26-1160

５月５日 内方医院（蔵王町宮）
☎32-2101

おおはし整形外科
☎22-2888

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32-3020
高木薬局
☎25-2320

５月６日 柿崎小児科
☎25-2210

公立刈田綜合病院
☎25-2145

５月13日
つつみ内科外科
こどもクリニック
☎25-1181

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局清水小路
☎24-3393

５月20日 たかはし内科クリニック
☎22-2535

加藤整形外科小児科医院
☎26-2653

みどり薬局城北店
☎22-4966

サンコウ調剤薬局
☎24-2523

５月27日 亘理内科胃腸科医院
☎25-8501

大泉記念病院
☎22-2111

宮調剤薬局
☎24-3113

６月３日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25-6854

公立刈田綜合病院
☎25-2145

６月10日 海上内科医院
☎25-1501

公立刈田綜合病院
☎25-2145

フレンド薬局白石
☎24-2119
伊新薬局
☎26-2593

※歯科は毎回、白石市歯科休日診療所（健康センター2階、☎25-4744）になります。

●献血のご協力ありがとうございました
　2月：セコム工業（株） 20人、大泉記念病院 10人、ジャスト白石店（セラビ白石内） 62人　３月：（株）エコー設備工業 6人、ヨークベニマル白石店 29人

●“なかなかたばこがやめられない”という方はいませんか？　5月31日は世界禁煙デーです
　朝起きてすぐたばこを吸う方や、体の具合が悪いときも吸うという方は、「ニコチン依存症」の可能性があります。日本人の喫煙者
の約7割はニコチン依存症と言われており、依存度が高くなるほど自力での禁煙は難しくなります。
　禁煙に関心がある方は、新しい禁煙補助薬やパッチなどもありますので、各医療機関や健康センターまでご相談ください。自分や
大切な家族の健康を守るためにも禁煙しましょう。

（内科）矢
や

嶋
じま

 幸
ゆき

仁
ひと

Q.
A.

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ（場所：仙南保健福祉事務所）　　　　　　　　　　　　　　　　　※○印は精神科医による相談
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人お
よびその家族 相談員による個別相談 ５月10日（木）13:00～15:00

６月 ７日（木）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えた本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態
の本人およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングま
たは、精神科医による相談（診
察）

５月18日（金）13:00～15:00 ○
５月24日（木）13:00～15:00
６月14日（木）13:00～15:00
６月28日（木）13:00～15:00

※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所　母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●こころの保健事業 ※平成24年４月以降、「こころの相談」と「もの忘れ相談」は同時開催となります。　　　　　　　　 （場所:健康センター）
事　業　名 対　象　者 内　　容 相談日時
こころの相談
もの忘れ相談

心の健康問題を抱える方や、もの忘れ・
認知症の疑いのある方およびその家族 精神科医による個別相談 ５月２日（水）13:00～15:00

６月６日（水）13:00～15:00
※相談を受ける方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●平成24年度も各種予防接種費用の助成を継続実施します
【ヒブワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（４～８週間間隔で３回、おおむね１年後に１回）、生後７カ月から１歳未満は計３
回（４～８週間間隔で２回、おおむね１年後に１回）、１歳から５歳未満は１回。
【小児用肺炎球菌ワクチン予防接種】→該当する方には、新生児訪問の際、委託書と予診票をお渡ししています。
●対象者　生後２カ月以上５歳未満の乳幼児
●接種回数　生後２カ月から７カ月未満は計４回（27日間以上の間隔で３回、60日間以上の間隔で１回）、生後７カ月から12カ月未
満は計３回（27日間以上の間隔で２回、60日間以上の間隔で１回）、生後12カ月から24カ月（２歳）未満は計２回（60日間以上の間隔
で1回）、２歳から５歳未満は１回。
【子宮頸がんワクチン予防接種】→該当する方には、昨年、委託書と予診票をお送りしています（新中学１年生は４月に郵送）。
●対象者　中学１年生から高校１年生相当の女性
●接種回数　計３回。初回接種から１カ月後または２カ月後に２回目、６カ月後に３回目を接種することが望ましいとされています。
３回接種を行わないと効果がありません。接種を終えるまで、６カ月程度かかります。なお、現在、高校２年生相当の方（平成７年４
月２日～平成８年４月１日生まれの方）は、本年３月31日までに接種を開始した場合のみ、４月以降も助成の対象となります。

※いずれの予防接種も､実施医療機関を委託書裏面に記載しています（事前予約要）。委託書､予診票､母子健康手帳を持参の上､各医療
　機関で接種を受けてください。委託書と予診票を紛失した場合は再発行しますので､健康推進課（☎22-1362）までご連絡ください。

●各種検診の申込書は提出しましたか？　未提出の方は、早めの提出をお願いします
～申込書が届いた世帯の方は、期限までに必ずご提出ください～
　現在、各種健康診査（がん検診など）の申し込みを受け付けています。4月中に市内全世帯へ申込書を送付しましたので、検診を受け
る・受けないにかかわらず、検診項目各行の「申し込み『する・しない』」のいずれか一方に○を付けて（※）、5月11日（金）までに返
信用封筒で郵送いただくか、直接、健康推進課（健康センター 1階）にご提出ください。なお、「申込書が届いていない」「申込書が見当
たらない」という方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。
※本市の検診をまったく受診しない場合でも、「申し込み『しない』」にすべて○を付けて提出してください。なお、「申し込み『しな
　い』」に○を付けた方は、申し込まない理由として、検診項目各行1～5のいずれかを選択して○を付けてください。

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│生活習慣病
予防のための

豚肉野菜
いため

昨年の農業祭で、銀賞を
受賞したレシピです

エネルギー249kcal、たんぱく質26.0g、塩分1.6g

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
白
石

阿あ

部べ

八や

千ち

代よ

さ
ん（
小
原
）

歴史ある白石の豊かな味を作ろう、伝えよう！
材料（2人分）

豚モモ薄切り肉……  100g
塩…………………少々｝○酒…………… 小さじ2
タマネギ………………60g
ニンジン………………20g
キャベツ……………  100g
ピーマン………………30g

赤ピーマン………………30g
ゴマ油………………大さじ1
いりゴマ（白）…………少々
しょう油……… 小さじ1｝塩……………………少々  ○
コショウ……………少々

【付け合わせ】
ゆで卵…………………2個
しょう油…… 大さじ1｝○砂糖………… 大さじ1
ミニトマト……………4個
キュウリ……………1/3本
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Information Express Information Express

　エフエム仙台（Date fm・白石地区81.4MHz、仙台地区77.1MHz）で白石
市をＰＲするラジオ番組が、４月12日から再スタートしました。
　平成23年度は、「宮城の元気は白石から発信!!」をテーマに、観光やグルメ、
震災からの復興に焦点をあて、白石市の魅力をさまざまな角度から紹介しま
した。平成24年度は、平成25年４月から６月に開催される「仙台・宮城デ
スティネーションキャンペーン（ＤＣ）」の前の年。10月に開催される「鬼小
十郎まつり」の公開録音をはじめ、周辺自治体、姉妹都市との連携を図った
観光ＰＲ、さらに、小中学生などが登場する「市民参加」を意識したコーナー
を企画し、白石市の魅力をさまざまな角度から取り上げ、県内にとどまらず
全国に「元気」と「輝き」を発信していきます。
　番組タイトルは、すまｉる大使山崎バニラさんの楽曲「白石よござりす」が由来。番組では毎週、豪華プレゼント
を用意し、皆さんからの情報やメッセージ、リクエストをお待ちしています（Ｅメール：sy@datefm.co.jp、 022-711-
9555）。毎週木曜日正午～ 12時55分までの55分間の生放送。ぜひ、お聞き逃しなく！
●番組ホームページ　http://www.datefm.jp/shisei/shiroishi/

白石の魅力が満載! 毎週木曜日正午～エフエム仙台で「白石よござりす」放送中!
●受験資格
　大学卒・見込み、またはこれらと
同等以上の経験を有する方で、昭和
53 年４月２日以降に生まれた方
●申込受付期間
　５月18日（金）～６月15日（金）
※郵送の場合は６月15日（金）の消
印有効

●第一次試験日　７月８日（日）
※申込書は白石警察署やお近くの交
番、駐在所にあります。
●申し込み・問い合わせ先
白石警察署警務課　☎ 25-2138

　防衛省では、陸・海・空自衛隊の
重要なポジションで活躍する自衛隊
幹部候補生を募集しています。
●受験資格
①幹部候補生：４月１日現在、20
歳以上28歳未満の方（22歳未満は
大学卒・見込み、26歳以上は大
学院修士課修了・見込みの方）

②医科・歯科幹部：医師・歯科医師
の免許取得者

●申し込み・問い合わせ先
自衛隊宮城地方協力本部大河原地域
事務所　☎0224-53-2185

　園芸を楽しむために必要な知識や
時期にあった手入れの仕方など、実
技指導を行います。
●日時　５月18日（金）～平成25年
３月15日（金） 9:00 ～ 11:30
※全11回、毎月第３金曜日開催
●場所　仙南地域職業訓練センター
　　　　（柴田町船岡照内1-9）
●申込締め切り日　５月15日（火）
●定員　20人
●費用　9,500円
●申し込み・問い合わせ先
同センター　☎0224-57-1501

警察官Ａ募集 仙南地域職業訓練センター
市民講座受講者募集

自衛隊幹部候補生
医科・歯科幹部募集

にっぽん縦断こころ旅 2012　旅人は火
ひ

野
の

正
しょう

平
へい

さん！
　NHK BSプレミアムで放送中の「にっぽん縦断こころ旅
2012」では、こころに残る「何気ない風景」「思い出の風景」
「忘れられない風景」「みんなに伝えたい風景」、皆さんのこ
ころの風景とエピソードを募集します。
●宮城県の放送予定　６月４日（月）～ 10日（日）、月～金 
7:45 ～ 8:00、土・日 11:00 ～ 11:59（県内で４日間の放送予定）
●申し込み方法　①手紙・はがき〒150-8001 ＮＨＫ「こころ
旅」係、 ② 03-3465-1327、③番組ホームページ
●応募内容　①住所、②氏名、③電話番号、④性別、⑤年齢、
⑥思い出の場所、⑦場所にまつわるエピソード（写真歓迎！）
●申込締め切り日　５月18日（金）
問ＮＨＫふれあいセンター　☎0570-066-066
●番組ホームページ　http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/

こころの風景とエピソードを募集します

平和を好んだ景綱公の加護で震災からの復興を願う!  傑山寺で「片倉小十郎景綱公銅像除幕式」

1_ 点眼する麻生住職　2_ 建立された景綱公御尊像

白石城周辺の通行などに規制がかかる場合があります
　震災で被害を受けた白石城の復旧工事を５月から
９月までの予定で行います。「三階櫓（天守閣）」に足
場を組み、工事を進めます。この間、白石城周辺の
通行などに規制がかかる場合がありますのでご了承
ください。また、工事の進行上、天守閣の見学がで
きない期間が発生しますが、多くの皆さまに普段見
ることができない復旧工事の状況などを見学いただ
けるよう工夫していきます。詳しい見学の日程は、
白石城ホームページでご確認ください。
※歴史探訪ミュージアムは通常営業しています。
問企画情報課　☎ 22-1324
　白石城管理事務所  ☎ 24-3030
●白石城ホームページ　http://www.shiro-f.jp/shiroishijo/

白石城復旧工事を５月から９月まで行います

月８日、片倉家の菩
ぼ

提
だい

寺である傑山寺で初代城
主「片倉小十郎景綱公銅像除幕式」が行われま

した。式典には約300人が出席。銅像は文化勲章受章
者の中

なかむら

村晋
しん

也
や

さん（鹿児島市）が制作しました。台座を
含めると高さは約４㍍、景綱公が市内を見つめている
座像で、右手には愛用の横笛を持った姿。中村さんは
「寺内墓所の大老杉に平和を好んだ偉大な人物像を重
ね合わせて制作しました」と話しました。
　傑山寺の麻

あ

生
そう

大
たい

俊
しゅん

住職は「景綱公は常に領民を思い
良政に励み白石の礎を築きました。遺志を受け継ぎ、
東日本大震災からの復旧、発展につながると確信して
います。遺徳をたたえるとともに、その加護で復興の
一助になってほしいです」と話しました。

４

2１

※記載漏れやお名前に間違いがありました場合はご了承ください。
　また、敬称は略させていただきました。
　（株）共立、岡部真由美、赤松由紀、バニラクエスト、F・リスト<200年
の祈り>震災復興支援国際交流演奏会実行委員会、サカマキユウイチ、タ
ケダジュンイチ、小宮優美子、タケウチミサオ、海老名市都市間交流協会、
白石市立東中学校ボランティア委員会、長袋沖婦人防火クラブ、白石カラ
オケ連合会、日下邦子、登別市姉妹都市交流協会、登別カレンダー実行委
員会、登別商工会議所青年部、宮城県土地改良事業団体連合会、（財）白石
市文化体育振興財団、川村要一郎、四竈均、 斎藤敏江、山田乳業（株）、フ
クシマレイカ、小島美弥子、白石ライオンズクラブ、白石益岡ライオンズ
クラブ、白石ユネスコ協会、小室一也、小野由起美、（財）上田市体育協会、
大鷹沢地区会議、井村まき、白石中学校第39回卒業生同年会 、こけしの
カガヌマ、白石商工会議所青年部、白石市少年野球協会
（平成24年3月１日から31日まで）
※震災後からの合計520件・90,913,672円

復興のため次の方々からご寄付をいただきました。紙上よりお礼申し上げます。

１_白石ライオンズクラブ・白石益岡ライオンズクラブ
２_白石ユネスコ協会　３_大鷹沢地区会議　4_白石市
少年野球協会
※いずれも白石城復旧のためにご寄付をいただきました。

2 4

１ 3

子ども手当が児童手当に! 平成24年６月分から所得制限が導入されます
　子ども手当が平成24年４月から
児童手当に変更となりました。平成
24年３月31日において、白石市で
子ども手当の認定を受けていた方
は、みなし認定となるため新たな手
続きは不要ですが、６月に現況届を
提出していただきます（手続きが必
要な方には６月上旬に用紙を郵送）。
■６月分から所得制限が導入されます　 
　所得状況は、市町村民税の課税台
帳を基に確認します。税の申告が済
んでいない方は、早めに申告してく
ださい。平成24年１月１日時点で市
外に住所があった方は、前住所地の

所得証明書を提出していただき所得
状況を確認します。手続きの詳細は、
６月号に掲載します。
■ 手当月額（所得制限未満の方）

３歳未満 15,000円

３歳～
小学校修了前

10,000円
（第３子以降は
15,000円）

中学生 10,000円（一律）

※所得制限以上の方は一律5,000円
■６月は子ども手当・児童手当の支
払い月です
　６月５日（火）に、平成24年２月
～５月分の手当を受給者の方に支払

います。５月末に支払い内容などの
お知らせを郵送します。
■次の方は15日以内に申請を！
①出生などにより養育するお子さん
が増えたとき
②養育者変更などにより支給対象と
なるお子さんがいなくなったとき
③他の市町村に住所が変わったとき
④公務員になったとき、または公務
員でなくなったとき
※申請が遅れると、遅れた月分の手
当を受けることできなくなりま
すのでご注意ください。

問子ども家庭課　☎22-1363

FAX

FAX

▲平成 23年の第１回放送でゲスト出演した
　すまｉる大使の山崎バニラさん
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Information Express Information Express

FAX

　専門の相談員が債務整理方法など
をアドバイスし、必要に応じて弁護
士・司法書士などを紹介します。
●予約・問い合わせ先
　宮城県消費生活センター
　☎022-261-5161
　東北財務局多重債務相談窓口
　☎022-266-5703
　（財）日本クレジットカウンセリング協会
　☎022-217-4014

　各種お楽しみコーナーが盛りだく
さん。ぜひ、家族そろって遊びにお
いでください。
●日時　５月13日（日） 9:00～ 11:30
●場所　中央公民館
●内容　丸太切り、押し花、ペット
ボトルボウリングなど
問子ども家庭課　☎22-1363

　新緑の白石城の下、伝統芸能舞台
やお茶席をお楽しみください。
●日時　５月５日（祝） 10:00 ～ 15:00
●場所　白石城本丸内
※雨天時は碧水園能楽堂
●お茶券（菓子付き）　500円
●主催　城の会実行委員会
問碧水園　☎25-7949

　介護の悩みや苦労をみんなで話し
合っています。励まし合いや助け合
いが大きな力になります。
●日時　５月15日（火） 13:30 ～
●場所　健康センター
●内容　座談会
●参加費　100円（資料代など）
●申し込み・問い合わせ先
介護老人保健施設清風　☎22-2110
地域包括支援センター　☎22-1466

　市内の個人・グループが手づくり
した手工芸品などを展示・販売する
「手づくりの市」。手づくりならでは
の“心”のこもった作品を手に取って
みてはいかがでしょうか。ぜひ、お
越しください。
●日時　５月26日（土）～ 27日（日）
　　　　10:00 ～ 16:00      
●場所　壽丸屋敷
問子ども家庭課　☎22-1363

　白石城で「日本サクラソウ」の展
示を行います。
●開催期間　５月３日（祝）～５日（祝） 
　　　　　　9:00 ～ 16:00 
●場所　白石城大手門前展示場
問白石城管理事務所　☎ 24-3030

東日本大震災チャリティーコンサート
～林

はやし

 光
ひかる

 作曲　オペラ「森は生きている」～
　旧白石女子高時代に何度か公演し
た日本語オペラ。今回は男子生徒も
交えての初挑戦です。東北復興への
願いを込めて、現部員と卒業生がひ
とつになってステージを創り上げま
す。ぜひ、お越しください。
●日時　５月26日（土） 16:00 ～
　　　　　開場15:30
●場所　えずこホール
問白石高等学校合唱部　☎25-3154

●日時　５月19日（土） 10:00 ～ 14:00
●場所　壽丸屋敷
●お茶券　400円（薄茶２席）
問白石高等学校茶道部　☎25-3154

　～楽しみながら体力づくりを～
●日時　６月６日（水） 8:30 ～
※雨天時は翌日に順延します。
●場所　白石川緑地公園　野球場
●種目　①団体の部（６人構成）
　　　    ②個人の部
●定員　96人
●申込締め切り日　５月30日（水）
●用具　主催者側で準備します（ク
ラブやボールの持ち込み可）。
●申し込み・問い合わせ先
生涯学習課　☎22-1343･    26-2453

　市民間や世代間の交流を図ること
を目的に、「白石地区敬老会ボラン
ティア」を募集します。
　ボランティア活動を通して、今ま
で知らなかった人と言葉をかわす、
一つの仕事を協力して行うことで
「地域の絆」が育まれるのではない
でしょうか。
●内容　①７月５日（木）：会場準備
など、②７月６日（金）：案内、会場
撤去など
●募集人数　若干名
●申し込み・問い合わせ先
長寿課　☎22-1361

●日時　①５月20日、②６月10日、
③７月22日、いずれも日曜日９:00
～ 17:00（計３回開催。１日で完成）
●場所　壽丸屋敷
●内容　あかり製作、白石和紙の話
●定員　20人（申し込み順）
●参加費　3,000円（白石和紙、電球
セット、竹ひご、風船、ボンド代など）
●持参する物　はさみ、ペンチ、絵
筆または刷

は け

毛、カッター、筆記用具、
その他製作に必要な物
●主催　蔵

くら

富
ふ

人
と

●申し込み・問い合わせ先
蔵富人　阿

あ べ

部　☎090-2727-5319

～楽しく健康づくりをしませんか～
　自分の健康づくりはもちろん、家
族や地域の健康づくりについて学ぶ
ことができます。
※この教室は、白石市食生活改善推
進員（ヘルスメイト白石）の養成講
座を兼ねています。
●開催日　６月１日（金）・19日（火）、
７月20日（金）、８月１日（水）・28
日（火）、９月７日（金）・24日（月）
※全７回
●時間　9:30 ～ 13:00
●場所　健康センターなど
●定員　30人
※電話でお申し込みください。
●受講料　実習材料費の一部とし
て、１回の教室につき300円は自己
負担となります。
●申込締め切り日　５月18日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

～自ら行う介護予防～
　楽しみながら身体を動かし、健康
な身体づくりに取り組む教室。ひざ
や腰に痛みのある方や運動習慣のな
い方などにお勧めの教室です。
●対象　要介護・要支援認定を受け
ていない65歳以上の市民で、継続
して参加できる方。申し込みの際に
病歴などを確認します。
●開催期間　６月７日（木）～８月９
日（木）
※全10回、毎週木曜日開催
●時間　13:30 ～ 15:30
●場所　介護予防センター
●定員　20人（原則申し込み順）
※電話でお申し込みください。
●受講料　無料。ただし、傷害保険料
1,000円程度は自己負担となります。
●内容　ストレッチ体操やフロアで
の筋力トレーニング、バランス運動
など
●申込受付期間
５月７日（月）～ 18日（金）
●申し込み・問い合わせ先
健康推進課　☎22-1362

　姉妹都市ハーストビル市を訪問す
る、中学２年生10人を引率してい
ただく方を募集します。
●募集人員　１人
●派遣期間　7月26日（木）～８月５
日（日）の11日間
●応募資格　次の条件にすべて該当
する、市内在住の成人の方
①国際理解や交流活動に興味・関心
　を持ち、一定の日常英会話能力を
　持つ、心身ともに健康な方
②派遣期間全日程と事前研修（４～
　５回）に参加できる方
③生徒を引率するにふさわしい人柄
　と責任感を持ち、過去にこの事業
　の引率を経験したことがない方
●選考方法　書類選考および面接
※面接の日時などは、申込者に直接
　ご連絡します。
●応募方法　市役所４階学校教育課
備え付けの応募用紙に必要事項を記
入し、400字程度にまとめた引率者
適性に関する自己紹介文を添えて提
出してください。
●申込受付期間　５月７日（月）～ 14日（月）
●申し込み・問い合わせ先
学校教育課　☎22-1342

●採用人員　１人（嘱託職員）
●雇用期間　7月１日（日）～平成25
年３月31日（日）
●職務内容　市の国際交流に関する
事務や通訳、語学指導など
●応募資格　①日本語能力試験N２程
度の語学能力のある外国人、②英検２
級またはTOEICテスト650点以上の
語学能力のある日本国籍を有する方
※①②ともに市内在住の方
●試験日時など
・試験日時　６月８日（金）  10:00 ～
・試験種目　論文・面接（英会話を含む）
●申し込み方法　市販の履歴書１通
を下記まで提出してください（郵送可）。
●申込受付期間
５月７日（月）～ 25日（金）
●申し込み・問い合わせ先
総務課　☎22-1331

①白石ハイクリアーズ
●日時　毎週木曜日 9:30 ～ 12:00
●場所　白石市スポーツセンター
●会費　月 1,000 円
問渡

わた

部
なべ

　☎ 25-3679
②白石フラップス
●日時　毎週水曜日 19:00 ～ 21:00
●場所　大平小学校体育館
●会費　月 500 円
問佐

さ

藤
とう

　☎ 25-8654
③Ｂ．Ｃしろいしキャッスル
●日時　毎週月曜日 19:00 ～ 21:00
●場所　福岡小学校体育館
●会費　月 500 円
問日

くさ

下
か

　☎ 25-0262
④バドミントン教室
●日時　毎週木曜日：18:30 ～ 20:00
（小学生）、19:00 ～ 21:00（大人）毎
週土曜日 9:30 ～ 12:00（主に小学生）
●場所　白石市スポーツセンター
●会費　月 1,000 円
問日

くさ

下
か

　☎ 25-0262
※別途スポーツ保険代として年
1,850円（小中学生800円）。

　主に中小企業で働いている方など
を対象に講習会を実施しています。
受講料は無料で、テキスト代などの
実費負担のみで受講できます。
●対象　在職中・求職中の方
●講座名　①Power Point2007基礎、
②ホームページビルダー 13入門、③
Word2007応用、④Excel2007応用
●日時
①②：６月９日（土）～ 10日（日）
③④：６月23日（土）～ 24日（日）
いずれも9:20 ～ 15:40
●場所　白石高等技術専門校
●申込締め切り日
①②：５月 ９日（水）
③④：５月23日（水）
●定員　各10人
※応募多数の場合は抽選します
●費用　2,000円程度（テキスト代を含む）
●申し込み・問い合わせ先
同校　☎35-1511
http://www.pref.miyagi.jp/srkogsn/

保健栄養教室受講生募集 ハーストビル市中学生派遣
引率者募集

いきいき健康運動教室
受講生募集

バドミントン協会
メンバー募集

在職者向け訓練受講者募集

国際交流員募集

認知症高齢者
家族のつどい

第８回手づくりの市

日本サクラソウ展

第21回市民グラウンド
ゴルフ大会

平成24年度白石和紙あかり製作
ワークショップ参加者募集

白石地区敬老会
ボランティア募集

多重債務でお悩みの方へ
相談窓口をご利用ください

白石高等学校茶道部
校外茶会

募集します

開催します

第35回こどもまつり

第35回城の会
第３回白石高等学校合唱部
ＯＧ合唱団定期演奏会2012

参加無料

26Shiroishi_H24.527 Shiroishi_H24.5



Information Expressお知らせ特急便

　４月27日、全国市長会受付分と
石川県輪島市からの義援金を、白石
市独自分として追加支給しました。
　１件当たりの義援金支給額は、次
の通りです。
問復興対策室　☎22-1561

区　　　分 第3次配分
までの累計額

白 石 市
（追加分）

死亡・行方不明者 110万円 10,900円
住宅全壊・全焼 100万円  9,900円
住宅大規模半壊・半焼 75万円 7,400円
住宅半壊・半焼 50万円 4,900円
母子・父子世帯
（全半壊） 30万円 3,000円

要援護者（大規模半壊
以上施設入所者） 20万円 2,000円

震災孤児 50万円 4,900円

　エイズ・クラミジアの抗体検査を
行っています。検査は匿

とく

名
めい

で受けら
れます。感染が気になる（可能性の
ある）方は無料。予約が必要です。
詳しくはお問い合わせください。
●検査日時　毎月第２・第４火曜日
　　　　　　13:00 ～ 15:00
※結果は、検査の翌週火曜日に検査
場所で直接お知らせします。
●検査場所　宮城県仙南保健所
●性感染症に関する相談　随時受付
問同保健所　☎0224-53-3121

お知らせします
　保険料を納めることが経済的に困
難な場合、本人申請で「免除」「一

部納付（一部免除）」または「猶予」
される制度があります。

　「免除」や「猶予」に該当すると
将来の老齢基礎年金だけでなく、万
が一のときの遺族基礎年金や障害基
礎年金の受給資格期間に含まれま
す。全額「納付」した場合に比べ、
将来の年金額は減額になりますが、
この減額になった分は10年以内で
あれば「追納」により増額すること

もできます。これに比べ「未納」は
受給資格期間にも年金額にもまった
く反映されません。
　免除申請には、申請期間がありま
す。保険料を納めることが難しいと
きは、早めにご相談ください。
問大河原年金事務所 　☎0224-51-3113
　市民課　☎22-1312

国民年金保険料 「納付」と「免除」と「未納」ではここが違います

軽自動車税の納付はお早めに!

東日本大震災災害義援金
を追加支給しました

仙南保健所でエイズ・クラミジア
の抗体検査・相談を行っています

■「納付」と「免除」と「未納」ではここが違います

市内の交通事故 ３月１日～ 31日 ※（ ）は1月からの累計
■発生件数　68件（212件）　　■死亡者数　  0人（    0人）

■負傷者数　12人（  29人）　　■物損件数　60件（192件）

■人口　37,089人（前月比）－147人　男18,094人　女18,995人

■世帯数　13,941世帯　■出生件数　20件　■死亡件数　48件

※住民基本台帳から、3月31日現在

５月は固定資産税（１期）・軽自動車税（１期）の納期です。

「夜間収納総合窓口」開設（市で取り扱うすべての税金・料金の納付）
　仕事などでお忙しい方、ぜひご利用ください。

　●日時　5月25日（金）・28日（月）　17:30 ～ 19:30（市税は17:30 ～ 20:00）

　●場所　市役所１階　収納管理室・会計課ほか

　毎月第３日曜日は「家庭の日」。
　家族みんなで過ごしましょう！
　今月は５月20日です。

区　　　　分 納　　付 全額免除 一部納付 若年者納付猶予
学生納付特例 未　　納

障害基礎年金・遺族基礎年金
の受給資格期間に

○
（入ります）

○
（入ります）

○
（入ります）

○
（入ります）

×
（入りません）

老齢基礎年金の受給資格期間に ○
（入ります）

○
（入ります）

○
（入ります）

○
（入ります）

×
（入りません）

老齢基礎年金の年金額の計算に ○
（入ります）

○
（一部入ります）

○
（一部入ります）

×
（入りません）

×
（入りません）

■ 軽自動車税の賦課対象者
　平成24年４月１日現在で、原付
バイクや農耕作業車、軽二輪車、
軽四輪車、二輪小型自動車などの
軽自動車を登録している方に、１
年分の軽自動車税が課税されます
（※）。平成24年度の納税通知書を５
月７日（月）に発送する予定で、納期
限は５月31日（木）です。早期の納付
にご協力をお願いします。
※４月２日以降に廃車・名義変更
手続きを行っても、月割りで課
税・還付はありません。
■ 軽自動車税の減免
　身体に障がいのある方などが所

有する軽自動車で、もっぱら通学（通
所）や通院、仕事のために使用する
車両は障がいの種類や等級により
減免が受けられる場合があります。
　該当の有無を確認の上、手続き
が必要な方は、５月24日（木）まで
に申請してください。
●申請に必要な物
　納税通知書、身体障害者手帳、
運転免許証、車検証、印鑑
※普通自動車税（県税）の減免を受
ける方は、軽自動車税の減免は
受けられません。

●申請・問い合わせ先
税務課　☎ 22-1313

白石温麺×白石市観光大使
「戦國武将隊奥州片倉組白石温麺」が2,000箱の限定販売！

問白石城管理事務所　☎0224-24-3030
　佐藤清治製麺　☎0224-26-2659（お取り寄せもできます）

今月の
Pick Up!

　

４
月
11
日
、
す
ま
ｉ
る
大
使
の
「
白

石
戦
國
武
将
隊
奥
州
片
倉
組
」
を
パ
ッ

ケ
ー
ジ
に
起
用
し
た
商
品
が
販
売
開
始

と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
名
も
「
戦
國
武

将
隊
奥
州
片
倉
組
白
石
温
麺
」。

　

片
倉
組
の
グ
ッ
ズ
は
こ
れ
ま
で
、
メ

ン
バ
ー
の
シ
ル
エ
ッ
ト
を
あ
し
ら
っ
た

蒔
絵
シ
ー
ル
だ
け
で
し
た
が
、
今
回
、

白
石
の
代
表
的
な
地
場
産
品
で
あ
る
白

石
温
麺
と
の
初
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
が

実
現
し
ま
し
た
。

　

商
品
を
開
発
し
た
佐
藤
清
治
製
麺
の

佐さ

藤と
う

豊と
よ

彦ひ
こ

代
表
は
、「
白
石
温
麺
と
片

倉
組
を
全
国
に
発
信
す
る
と
と
も
に
、

白
石
城
復
旧
の
Ｐ
Ｒ
に
少
し
で
も
役
立

て
れ
ば
あ
り
が
た
い
」
と
商
品
へ
の
想

い
を
話
し
、
片
倉
組
の
片
倉
小
十
郎
景

綱
は
、「
首
都
圏
な
ど
多
く
の
イ
ベ
ン

ト
で
Ｐ
Ｒ
し
た
い
」
と
全
国
へ
の
発
信

を
誓
い
ま
し
た
。

　

商
品
は
特
級
白
石
温
麺
３
人
前
つ
ゆ

付
き
。
１
箱
１
、０
０
０
円（
税
込
み
）

で
、
白
石
城
と
佐
藤
清
治
製
麺
の
２
カ

所
の
み
で
２
、０
０
０
箱
の
限
定
販
売

と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
、
商
品
の
売
上
金

の
一
部
と
な
る
10
万
円
が
、「
白
石
城

の
復
旧
と
片
倉
組
の
活
動
支
援
の
た
め

に
」
と
佐
藤
代
表
か
ら
太
齋
副
市
長
に

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

新活動服で気持ちも新たに
平成24年度白石市消防団春季消防演習

　

4
月
15
日
、「
平
成
24
年
度
白
石
市

消
防
団
春
季
消
防
演
習
」
を
白
石
市
緑

地
公
園
で
行
い
ま
し
た
。
演
習
に
は
白

石
市
消
防
団（
跡あ
と

部べ

敏さ
と
し

団
長
）の
８
分
団

か
ら
６
３
０
人
の
団
員
が
参
加
。
新
活

動
服
で
気
持
ち
も
新
た
に
、
機
械
器
具

点
検
や
部
隊
訓
練
、
ポ
ン
プ
操
法
訓
練

な
ど
、
本
番
さ
な
が
ら
に
訓
練
を
繰
り

広
げ
、
日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。

　

風
間
市
長
は
、「
白
石
市
消
防
団
の

団
員
は
、
郷
土
愛
と
奉
仕
の
精
神
に
徹

す
る
消
防
人
と
し
て
、
誠
に
頼
も
し
い

限
り
。
消
火
活
動
は
も
と
よ
り
、
地
震

な
ど
の
大
規
模
災
害
に
お
け
る
救
出
・

救
護
・
避
難
誘
導
な
ど
、
市
民
の
安
全

な
生
活
環
境
確
保
の
た
め
に
、
極
め
て

重
要
な
役
割
を
担
っ
て
お
り
、
よ
り
一

層
、精
進
さ
れ
ま
す
よ
う
切
望
し
ま
す
」

と
あ
い
さ
つ
。
跡
部
団
長
は
、「
白
石

の
生
命
・
財
産
を
守
る
の
は
私
た
ち
と

い
う
気
持
ち
で
、
ど
ん
な
災
害
が
来
て

も
迅
速
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
知
識
と

技
術
の
向
上
に
努
め
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
団
員
に
訓
示
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
34
年
の
長
き
に
わ
た
り

地
域
と
消
防
団
の
た
め
に
活
動
し
て
き

た
齋さ
い

藤と
う

繁し
げ

夫お

副
団
長
が
４
月
30
日
で
退

団
す
る
こ
と
か
ら
、
演
習
の
最
後
に
退

団
の
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

１_パッケージは飛び出す絵本風で、奥州片倉組の魅力が満載　２_佐藤清治製麺
の佐藤豊彦代表　３_白石城の前で商品をＰＲする片倉小十郎景綱（右）と虎太郎　

１_１秒でも早く! 消火ポンプ操法訓練　２_跡部団長を先頭に行進　３_白石
川に向かって実地放水　４_34年の長きにわたり貢献した齋藤副団長

製麺

3

１

跡

3 4

2

1

絵本風

2
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開催日 時間 イベント名 場所 有・無料 問い合わせ先 備考

5月27日（日） 碧水園茶会 お茶券 500円 碧水園
☎25-7949碧水園10:00～

15:00　
18ページ
掲載

6月 2日（土） 碧水園能楽堂特別講演
「橋弁慶」 有　料 碧水園

☎25-7949碧水園14:00開演
13:00開場

18ページ
掲載

5月12日（土） ふれあい能楽セミナー 入場無料 碧水園
☎25-7949碧水園14:00～

15:30　
18ページ
掲載

5月26日（土）
～27日（日） 第８回手づくりの市 入場無料 子ども家庭課

☎22-1363壽丸屋敷10:00～
16:00　

27ページ
掲載

ホワイトキューブ5月 3日（祝）
～5日（祝）

第54回全日本こけしコンクール
第19回白石市地場産品まつり 入場無料 商工観光課

☎22-1321
9:00～
17:00　

5月 3日（祝） 白石市民春まつり 
（パレード開始は11:00～） 無　料 商工観光課

☎22-1321市内中心部10:00～ 広報しろいし
４月号に掲載

5月 3日（祝） 白石市民春まつり 
「片倉鉄砲隊火縄銃演武」 観覧無料 企画情報課

☎22-1324白石城本丸13:30～
（小雨決行）

第35回城の会 お茶券 500円 碧水園
☎25-7949白石城本丸10:00～

15:00　5月 5日（祝） 27ページ
掲載

第３回しろいしアートマチック 入場無料 不忘印刷内
山田 ☎26-2070すまiるひろば10:00～

16:00　5月 6日（日）

第３5回こどもまつり 参加無料 子ども家庭課
☎22-1363中央公民館9:00～

11:30　5月13日（日） 27ページ
掲載

第15回白石旧車会 入場無料
白石旧車会
事務局 保科
☎090-6226-3594

ホワイトキューブ8:00～
15:00　5月13日（日）

～ 5月 6日（日） 端午の節句展

大人 200円
高校生以下 100円
（広報しろいし4月号の無
料券持参の方は無料） 

博物館建設準備室
☎22-1343

武家屋敷
「旧小関家」

9:00～
17:00　

27ページ
掲載壽丸屋敷白石和紙あかり製作ワーク

ショップ
蔵富人　阿部
☎090-2727-5319

参加費 3,000円
（定員20人）

9:00～
17:00　5月20日（日）

Event InformationEvent Information

市内イベント掲示板 （５月１日～６月５日）〈　　＝花火打ち上げ〉

－Monthly Consultation－５月の定例相談

相談種別 日　　時 会場・問い合わせ先
いじめ相談
（アイライン）

i-line@city.shiroishi.miyagi.jp　【24時間受け付け】
※電話相談も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。 いじめ問題等対策室（教育委員会内）　☎22-1350

家庭児童相談 毎週月～金　8:30～16:00 総合福祉センター　☎22-1400

高齢者総合相談
（事前連絡必要） 毎週月～金　8:30～17:15

①地域包括支援センター（福祉センター内）　☎22-1466
②在宅介護支援センター茶園　 ☎25-9955
③在宅介護支援センター八宮　 ☎24-5222

青少年相談 毎週月･火･木･金　8:30～16:30 市役所４階 青少年相談センター ☎22-1342（内線445）
消費生活相談 毎週月･水･金　9:00～16:00 消費生活相談室（いきいきプラザ内）　☎22-0783

DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

毎週月･水･金　9:00～17:00
※電話相談も実施しています。

男女共同参画相談支援センター
（ふれあいプラザ内）　☎22-6035

※６月のこころの相談・もの忘れ相談は23ページに掲載しています。

相談種別 日　　時 会　　場 電　　話
人権擁護 ５月15日（火） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
行　　 政 ５月15日（火） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室 生活環境課　☎22-1314
無料法律 ５月15日（火） 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室 生活環境課　☎22-1314
農　　 家 ５月10日（木） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談
もの忘れ

５月 2日（水） 13:00～15:00 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362

障 害 者 ５月 9日（水）・23日（水） 13:00～15:00 市役所１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン： ５月10日（木）・24日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）： ５月22日（火）

13:00～14:00 市役所１階　東側和室 福祉事務所　☎22-1400

問生活環境課　☎ 22－1314

地区名

ごみ区分

越　河
斎　川
大　平

大鷹沢
白　川
小下倉

大鷹沢田中 福　岡
小　原

市街東北本線
東　側 鷹　巣 市街東北本線

西　側

ペットボトル
（第１曜日）

１日（火）
（6/5）

７日（月）
（6/4）

４日（金）
 （6/1）

３日（木）
（6/7）

４日（金）
（6/1）

７日（月）
（6/4）  

２日（水）
（6/6）

びん類
（第2・第5曜日）

８日（火）
29日（火） 14日（月） 11日（金） 10日（木）

31日（木） 11日（金） 14日（月） ９日（水）
30日（水）

缶
（第3・第5曜日）

15日（火）
29日（火） 21日（月） 18日（金） 17日（木）

31日（木） 18日（金） 21日（月） 16日（水）
30日（水）

その他のプラスチック
（第３曜日） 15日（火） 21日（月） 18日（金） 17日（木） 18日（金） 21日（月） 16日（水）

もやせないごみ
（第４曜日） 22日（火） 28日（月） 25日（金） 24日（木） 25日（金） 28日（月） 23日（水）

紙　　類
・

容器包装
プラスチック

火 月 金 木 金 月 水

1･8･15･22･29 
（6/5）

７･14･21･28 
（6/4）

４･11･18･25   
（6/1）

３･10･17･24
31 （6/7）

４･11･18･25
 （6/1）

７･14･21･28
（6/4）

２･9･16･23
30（6/6）

もやせるごみ

火・金 月・木 月・水・木 火・水・金

１･４･８･11
15･18･22･25
29（6/1･5）

３･ ７･10･14･17･21･24･28･31 
（6/4･7）

２･３･７･９
･10･14･16･17
21･23･24･28･30･31
（6/4･6･7）

１･２･４･８
９･11･15･16
18･22･23･25
29･30
（6/1･5･6）

５月のごみ収集日程は下記の通りです。ご確認の上、きちんと分別して出してください。

◆５月のごみ収集日予定表（日付は５月の収集日です。６月上旬の収集日も掲載しています）

○不忘・川原子地区のもやせるごみは､毎週水曜日に収集します。
○ごみは、必ず当日の午前８時30分までに集積所に出してください（収集車が収集する時刻に合わせての搬出や、前夜出しはしな
いでください）。
◎スプレー缶や使い捨てガスライターのごみの出し方について
  次のことをきちんと守ってごみ出しをしてください。
★スプレー缶などは、①中身を必ず使い切ること。②必ず穴を開けること（風通しの良い所で）。
★ガスライターは、ガスを使い切ること。
◎特別収集日について
　５月３日・４日は祝日ですが、資源ごみ（ペットボトル・紙類・容器包装プラスチック）ともやせるごみは、通常通り収集を行い
ます。上記の予定表を確認の上、ごみ集積所に出してください。
◎ごみ袋は中身がこぼれないようにしっかり口を結び、簡単に解けないように出してください。テープ止めは禁止です。

☆飼えない犬・猫の引き取り日のお知らせ
●日時　５月10日・17日・24日・31日・６月７日（すべて木曜日）　9:00～11:30および13:00～15:00（時間厳守）
●場所　宮城県仙南保健所
●犬・猫の引き取り手数料　生後90日以内は１頭につき400円、生後91日以上は１頭につき2,000円

問宮城県仙南保健所（大河原町字南129-1）　☎0224-53-3119

◎廃棄物の不法投棄、ポイ捨てはやめましょう
　私たちの日常生活や事業活動からは、毎日大量の廃棄物が出されています。その一部が、心ない人たちによって人目につきに
くい山あいや河川に安易に捨てられるといったケースが後を絶ちません。また、道路や空き地などにも、空き缶や空きびんなど
のポイ捨てが目に付きます。
　このようなルールを守らない行為は、私たちの郷土の自然や快適な生活環境を損なうことになります。美しいふるさと白石を
次の世代に残すため、一人一人がごみを減らすことに努めるとともに、決められたルールに従って処理するよう心掛け、白石か
ら不法投棄をなくしましょう。

Recycle InformationRecycle Information今月のごみ収集日
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チビッコ美術館

一條 結実ちゃん・輝映ちゃん・世嗣くんいち じょう　 ゆ　 み
　　　　　  き　 え

　　　　　せい　じ

豪
たけひろ

宏さん、直
なお

美
み

さんご夫婦の長女・二
女・長男（田町）

「めんこい鬼っ子 集合」

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

■東日本大震災に係る寄付金の受付窓口
　（市が行う住宅災害復旧等補助金などの財源として活用させていただきます）
　白石市災害対策本部（シロイシシサイガイタイサクホンブ）
　七十七銀行白石支店（普）5527210
■白石城の復興に目的を特定した寄付金の受付窓口
　（白石城復旧の財源として活用させていただきます）
①七十七銀行白石支店（普） 5530091、②仙台銀行白石支店（普）4597461、③仙南信用金庫
本店（普） 0703597、④東北労働金庫白石支店（普） 6361895、⑤みやぎ仙南農業協同組合
白石支店（普） 0016027　受取人名義は、いずれの金融機関も白石城復興寄附金（シロイシジ
ョウフッコウキフキン）
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※今月の定例相談は30ページに掲載しています。

「しろいし安心メール」の
登録方法
「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あてに空
メールを送信して、案内に従ってご
登録ください。
二次元バーコード
対応携帯電話をお
持ちの方は、右の
バーコードをご利
用ください。

月 28 日、４月からの「仙台・宮城【伊達な旅】春キャンペーン」
に合わせて、仙南地域のシンボル「みやぎ蔵王」の食材を使った駅

弁「みやぎ蔵王弁当」第２弾のお披露目会が、小原温泉旅館かつらやで行
われました。この弁当は、地元温泉旅館の女将や生産者が中心となって、
地域の魅力を発信していこうと企画。蔵王源流米の彩りご飯や竹鶏ファー
ムの厚焼き玉子、小十郎漬けなど、地元の食材を活かした春らしい中身と
なっています。
　東日本大震災からの復興に向けて「元気な県南」を発信するとともに、
ボランティアや寄付など復興支援に携わるすべての方々への感謝の想いを
込めた「みやぎ蔵王弁当」。「おいしい食材と感謝の気持ちを多くの方に召
し上がっていただきたい」と女将の皆さんは話していました。

　弁当は６月末までの限定販売。JR 仙
台駅構内の売店で購入できるほか、２日
前までに予約をすれば JR 白石蔵王駅構
内「白石蔵王食事処」でも購入できます。
●予約・商品に関するお問い合わせ先
㈱日本レストランエンタプライズ
NRE仙台調理センター　☎022-257-2981

「みやぎ県南の春  新緑  感謝」を弁当に込めて
「みやぎ蔵王弁当」第２弾を６月末まで期間限定で販売中！
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２_県南地域自慢の食材をふんだんに使用した「みやぎ蔵王弁当」。第１弾は平成 22年 11月に販売を開始し、約３万個を売り上げるヒット
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市ホームページでGet ！

白石×スマートフォン⇒スタンプラリー
「白石城下七箇寺巡り」で白石を探検！

　宮城県と㈱アイエスビー東北では、スマートフォンの
GPS・カメラ機能を活用したモバイルアプリ「白石城下七箇
寺巡り」を提供中です。白石の観光スポットを舞台にスタン
プラリーを実施。観光スポットに到着するとスタンプがもら
えたり、むすび丸などのキャラクターと写真撮影ができたり
します。すべてを集めると、すてきなお宝をGet できるかも？
スマートフォンで白石を探検してみましょう！

ママからひとこと
いつまでも
３人仲良くね。

パパからひとこと
３人で切磋琢磨して
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