
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。
●日時　①12月３日（火）
　　　　　13:30～15:00
　　　　②12月17日（火）
　　　　　9:30～11:00
●場所　①総合福祉センター
　　　　②介護予防センター
※�３日はプラバンでキーホルダー
を作ります。

地域包括支援センター
☎22-1466

■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟10戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

　フライドチキンやヤクルトが
好きで、ヤクルトは毎日飲んで
いたという君子さん。
　長生きの秘
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自衛官候補生等募集

①自衛官候補生
●受付期限　令和７年１月15日（水）
●試験日
【筆記試験（WEB試験】
令和７年１月25日（土）～28日（火）
【身体検査・口述試験】
令和７年２月１日（土）～２日（日）
■令和７年度入校
②高等工科学校生徒（一般）
●受付期限　令和７年１月16日（木）
●試験日
【１次試験】令和７年１月25日（土）
～26日（日）
【２次試験】令和７年２月13日（木）
～16日（日）
①・②共通
●応募資格　採用要項を確認い
ただくか、お問い合わせください。
※�試験日についてはいずれか１
日が指定されます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

わが家のアイドル
募集中

　広報しろいし裏表紙「わが家
のアイドル」に掲載いただける
方を募集しています。
●申込方法　申し込みフォーム
から掲載するお子さんの①氏
名、②続柄（長女・
次男など）、③保
護者のお名前、④
コメント、⑤写真
を添付して申し込
みください。
問総務課　☎22-1331

申し込み
フォーム

ことりはうす
イベント参加者募集

■野鳥の森ハイキング
　落ち葉の絨毯を踏みしめなが
らの野鳥の森を歩きましょう。
●日時　12月15日（日）
　　　　10:00～12:00
●条件　小学４年生以上の健脚
●参加料　200円
●定員　15人程度（予約不要）
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎34-1882

■�＋800などから始まる電話
番号に注意！

　突然、「＋800」や「＋1800」
などの国際電話番号からスマ
ートフォンなどに着信があっ
た際は、電話に出ない、折り
返しかけ直さないようにご注
意ください。
　詐欺の手口は
大きく分けて
「発信」「手段」
「支払い」の３

項目に分けられます。いずれ
かの項目の内容を少しでも頭
に入れておけば、どこかの段
階で「あっ、これ詐欺かも！」
と思える可能性が増えるでし
ょう。
●１．発信（着信）
　詐欺電話は、「＋1××」な
どの国際電話番号からかかっ
てくる。
●２．手段
　電話に出ると自動音声アナ

ウンスが流れ、「あと２時間で
通話サービスなどを停止しま
す」などと不安をあおります。
折り返し電話をかけると「詐
欺師」と直接話すことになり
ます。
●３．支払い（電子マネー）
　詐欺師は最終的に電子マネ
ーでの支払いを要求してきま
す。銀行振り込みよりも記録
の追跡が難しいため、電子マ
ネーがよく使われます。

国際電話番号による特殊詐欺が急増中

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童・DV相談 子育て支援課　毎週月～金　8:30～16:00　☎26-8836

高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15
②在宅介護支援センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222
②③は24時間電話受付しています。

生活総合相談
（生活困窮者） 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783

障がい者虐待通報
仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】
平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※ 県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人権・行政 12月16日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民課　☎22-1312無 料 法 律 12月16日（月）
※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室

農　　 家 12月10日（火） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256

こころの相談 ・精神科医：12月10日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362・精神保健福祉士：12月11日（水）・25日（水） 14:15～16:15
アルコール 12月18日（水） 13:30～16:20 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子・障害班
☎0224-53-3132思春期・ひきこもり 12月２日（月）

12月９日（月） 13:30～16:20
障 が い 者 12月13日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：12月５日（木）・17日（火）
・ブルーム：12月24日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室 リオン　　☎0224-52-2551

ブルーム　☎022-267-3435
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定例相談M o n t h l y  C o n s u l t a t i o n

お知らせ特急便消費生活相談C o n s u m e r  a f f a i r s  C o n s u l t a t i o n

問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00


