
介護で疲れないために！

　12月は土曜日に開催します。
　楽しくおしゃべりをして、日頃の介
護で疲れた心身をリフレッシュしませ
んか？　ご本人が一緒でも構いません。
ご家族がつどいに参加している間は、
ご本人にはスタッフが付き添います。

●日時　12月21日（土）10:00～12:00（受付9:40～）
●場所　中央公民館　第二研修室
●内容　介護の悩みや相談などのほか、「認知症の
人と家族の会」に所属されている当事者とそのご家
族の講話を予定しています。
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認
知
症
の
家
族
を
介
護
し
て
い

る
人
は
多
い
と
思
い
ま
す
が
、「
こ

ん
な
に
や
っ
て
い
る
の
に
な
ぜ
本

人
は
わ
か
っ
て
く
れ
な
い
の
か
」

と
苦
し
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る
人
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い
る
と
思
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ま
す
。
私
は
全
て
を

ま
と
も
に
受
け
止
め
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
妻
か
ら
何
回
も
名

前
を
呼
ば
れ
ま
す
が
、
た
ま
に
無

視
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
と

も
に
受
け
る
と
「
な
ん
で
」
と
い

ら
立
っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

　
一
人
で
苦
し
ま
ず
に
い
ろ
い
ろ

な
場
所
に
行
き
、
自
分
の
話
を
す

る
こ
と
、
ほ
か
の
人
の
話
を
た
く

さ
ん
聞
い
て
み
る
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　
実
は
娘
に
助
け
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
り
、
と
て
も
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
娘
は
遠
方

に
住
ん
で
い
ま
す
が
、
月
に
１
回

来
て
く
れ
た
り
、
ア
レ
ク
サ
を
使

っ
て
テ
レ
ビ
電
話
で
体
操
や
脳
ト

レ
な
ど
を
妻
と
一
緒
に
取
り
組
ん

だ
り
し
て
く
れ
ま
す
。
お
か
げ
で

妻
は
歩
く
こ
と
に
は
支
障
が
な

く
、
私
や
娘
と
一
緒
に
一
目
千
本

桜
や
コ
キ
ア
の
群
生
を
見
る
こ
と

も
で
き
ま
し
た
。
も
の
す
ご
く
き

れ
い
で
し
た
ね
。

私
が
家
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
主
治
医
や
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
、
介
護

申
請
を
し
て
妻
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

に
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
比

較
的
手
が
か
か
る
と
こ
ろ
は
ト
イ

レ
で
す
。
妻
は
ト
イ
レ
が
近
い
方

で
夜
に
起
き
る
こ
と
は
多
い
で
す

ね
。
そ
れ
と
朝
出
か
け
る
ま
で
に

何
度
も
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
。
時

に
は
着
替
え
が
必
要
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
私
も
気
を
付
け
て

見
て
は
い
ま
す
が
、
こ
れ
も
病
気

な
ん
だ
と
思
い
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
ま
す
。

　
70
歳
頃
か
ら
妻
に
も
の
忘
れ
が

あ
る
の
か
と
少
し
気
に
な
り
ま
し

た
が
、
そ
の
当
時
、
私
は
仕
事
を

し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
そ
こ
ま
で

深
く
考
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

後
80
歳
で
仕
事
を
辞
め
、
健
康
診

断
を
受
け
よ
う
と
思
っ
た
と
き
に

「
妻
は
も
し
か
し
た
ら
認
知
症
か

も
し
れ
な
い
」
と
い
う
不
安
も
あ

り
、
そ
れ
と
な
く
妻
に
「
脳
の
検

査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
か
ら
、

二
人
で
一
緒
に
受
け
て
み
よ
う
」

と
誘
っ
て
み
ま
し
た
。そ
の
結
果
、

妻
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
「
や

は
り
そ
う
か
」
と
ふ
に
落
ち
た
よ

う
な
感
覚
で
し
た
。
妻
は
体
は
元

気
で
す
が
、
だ
ん
だ
ん
家
事
が
一

人
で
は
で
き
な
く
な
り
、
今
で
は

と
に
か
く
人
の
お
世
話
に
な
っ

て
、
少
し
で
も
自
分
の
時
間
を
作

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
妻
か
ら
何
十
回
も
同
じ
話
を
さ

れ
ま
す
が
「
さ
っ
き
も
言
っ
た
で

し
ょ
」
と
い
う
言
葉
は
一
度
も
言

っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
妻

は
病
気
な
ん
だ
」
と
い
う
こ
と
を

自
分
に
言
い
聞
か
せ
る
と
、
穏
や

か
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
優
し
く
、
ゆ
っ
く
り
、
穏

や
か
に
、
寄
り
添
う
」
を
モ
ッ
ト

ー
に
日
々
生
活
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
は
い
ろ
い
ろ
な
制

度
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、
そ
の

よ
う
な
制
度
を
う
ま
く
利
用
し
、
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安心して暮らし続けられるために安心して暮らし続けられるために
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認　知　症

市では、「（公社）認知症の人と家族の会宮城支部」と協力しながら「認知症家族のつどい」
を開催しています。認知症の進行には４つのステージがあり、それぞれ症状や本人の生活

のポイントも変わります。介護者は本人の症状や生活に合わせた接し方について、介護者同士が
語り合うことで気付けることも多くあります。
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