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令和６年度も、市内小中学校の蔵王登山活動で、登山ボランティ
ア部会の皆様にご支援をいただきました。本年度から近隣の学校
グループでの登山活動となり、登山支援の回数は計４回となりまし
た。事前実地踏査も含め、複数回支援いただいたボランティアの方
もおり、延べ１６名の皆さんに活躍いただきました。 
天気の急変や参加者の体調等に合わせた臨機応変の判断が求
められるのが登山活動です。豊富な知識と経験、技術を備えたボラ
ンティアの皆さんに同行していただけることは引率する先生方にと
って大きな力となりました。 
学校に戻り、改めて蔵王の山並を眺め、「あんな高い山に登った
んだなあ」という誇らしげな会話も聞こえるそうです。これからも野
外活動・登山活動の素晴らしさを子どもたちに伝えていきたいもの
です。  ※写真は９月の福岡・深谷小グループの登山活動の様子 

 

蔵王高原マラソン開催 9月15日（日）市民ボランティアの皆様に感謝！ 

９月１５日（日）に「第３８回蔵王高原マラソン」が開催され、1000 名を越えるランナーが南蔵王山
麓コースで健脚を競いました。大会の運営に当たっては、早朝よりたくさんの市民ボランティアの皆さん
からご支援ご協力をいただきました。市内の中学生・ジュニアリーダーの皆さんも賞品係や荷物係、引
換係、フィニッシュエリア係で大会を支えてくれました。ご支援に心から感謝申し上げます。 

「  

９月 26日（木）白石きぼう学園で、お月見集会の企画とし
て「お月見団子をつくろう」という調理実習を行いました。事
前に子どもたちは、学校周辺で採取してきたススキやキクの
野草を生け花にしたり、工作した果物や野菜をお供えしたりし
て、ホールを秋の風情に華やかに飾りました。 
お団子づくりでは、白石ヘルスメイト５名の皆さんを講師に
迎え、楽しく和やかに調理を行いました。収穫への感謝や豊
作の願いを込めたお月見祭りの意義を学んだ後に、協力しな
がらお団子づくりに挑戦しました。完成したみたらし団子はお
供えしたあと、ホールに集まってみんなでおいしくいただきま
した。白石ヘルスメイトの皆様、ありがとうございました。 


