
■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。
●日時　11月５日（火）・19日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター
■認知症家族のつどい
●日時　11月26日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　介護老人保健施設　清風
●内容　介護の悩みや相談など

地域包括支援センター
☎22-1466

　話上手で、歌が大好きだとい
うやい子さん。
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も動かすことだそうです。
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■東大畑住宅
●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る、②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上、③指定の家賃
保証会社と契約
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟10戸、２号棟11戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
※�その他書類審査あり。詳しく
はお問い合わせください。
問サンウッドハウジング株式会
社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集 自衛官候補生等募集

■令和７年度入校
①高等工科学校生徒（一般）
●受付期限　令和７年１月16日（木）まで
●試験日
【１次試験】令和７年１月25日（土）
～26日（日）
【２次試験】令和７年２月13日（木）
～16日（日）
■令和６年度
②一般曹候補生
●受付期限　11月28日（木）まで
●試験日
【１次試験】12月７日（土）～12日（木）
【２次試験】令和７年１月６日（月）
～13日（祝）
③自衛官候補生
●受付期限　11月27日（水）まで
●試験日
【筆記試験（WEB試験）】
12月７日（土）～10日（火）
【身体検査・口述試験】
12月14日（土）～15日（日）
①～③共通
※�試験日についてはいずれか１
日が指定されます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河原
地域事務所　☎0224-53-2185

「自治宝くじ」を活用して地域づくりを推進

■白石市深谷公民館運営委員会
●活動紹介　白石市深谷公民館
運営委員会は、「利便性と安全
性の高い住みよいふるさと・深
谷」をつくるため、地域住民の
交流を促進し、地域活動を充実
させることを目的として活動し
ています。活動拠点である深谷
公民館では、幅広い年齢層を対
象とした「深谷公民館まつり」
の開催、女性や高齢者向けの各
種教室を開くなどさまざまな活
動を行っており、活動を通して
住民活動の活発化が図られてい
ます。
●助成額　250万円
●助成内容　折り畳み椅子、ワ
イヤレスアンプ、プロジェクタ
ーなど

川原子自治会、白石市深谷公民館運営委員会が

　宝くじの受託事業収入を財源
とした一般財団法人自治総合セ
ンターの「令和６年度自治宝く
じコミュニティ助成事業」に本
市から２団体が採択されました。
■川原子自治会
●活動紹介　標高500ｍに位置
する川原子自治会は、春まつり
や盆踊りなど多くの自治会活動
を行っており、活気ある風土を
創り上げてきました。コロナ禍
であっても環境保全関連の行事
は欠かさず実施しており、高齢
化と人口減少に対応した行事を
工夫するなどして地域内の親睦
や交流を図っています。
●助成額　250万円
●助成内容　エアコン、カーテ
ン、プロジェクター、冷蔵庫など

問まちづくり推進課　☎22-1327

「令和６年度自治宝くじコミュニティ助成事業」に採択

▲新調したプロジェクターを使う地域住民 ▲新調した机や椅子で会議

白石城が映画のロケ地に！　映画「十一人の賊軍」
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のほか、お笑いタレントのコロ
コロチキチキペッパーズのナダ
ルさんらが撮影を行いました。
ぜひ映画館でご覧ください。ま
た、映画の公開を記念して白石
城での撮影風景のパネルをしろ
いし情報館で展示していますの
で、併せてご覧ください。
●展示期間　12月２日（月）まで

　昨年11月に
白石城で撮影が
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んＷ主演の映画
「十一人の賊軍」が、いよいよ
11月１日（金）から全国の映画
館で公開となります。
　白石城では、俳優の浅

あさ
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大
だい

■城南、桜田、新館第４住宅
●受付期間
　11月１日（金）～22日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

11月は
　国民健康保険税（５期）
　後期高齢者医療保険料（５期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　11月25日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　	収納管理室・会計

課・建設課

「いきいき百歳体操教室」
参加者募集

　フレイル（虚弱）予防のため
にいきいき百歳体操を始めてみ
ませんか？
　いきいき百歳体操は、手首や
足首におもりを付け筋力・体力
の向上を目的とした体操です。
転倒防止、寝たきり予防に効果
があり、仲間で集まって行うと
さらに効果的です。
　全12回終了後、いきいき百
歳体操を継続できるようにサポ
ートしていきます。
●日時　初回12月４日（水）
　　　　10:00～11:15
※１クール全12回行います。
●場所　介護予防センターまた
は中央公民館
●定員　30人（先着順）
●参加費　無料
●申込方法　11月１日（金）から
電話で受け付けします。
※�申し込み多数の場合、いきい
き百歳体操未経験者を優先し
ます。主治医から運動制限が
ある方は申し出ください。

問地域包括支援センター
　☎22-1466

健診結果相談会

～市の健康診査を受けた方へ～
　健診結果の見方や生活習慣の
改善などに関する個別相談会を
実施します。保健師と管理栄養
士が相談に応じます。
●日時　11月15日（金）
　　　　11月25日（月）
　　　　①9:30～11:30
　　　　②13:30～16:00
※１時間程度の個別相談です。
●場所　介護予防センター
●持ち物　健康診査の結果、筆
記用具
●定員　各日20人（先着順）
●予約方法　電話にて申し込み
ください。
問健康推進課　☎22-1362
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