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深谷小学校
者からも「お手伝いを頑張るようになってきまし
た」という感想が聞かれました。また、栄養教諭
と連携して年２回の特別授業を行い、子どもたち
の「食」への関心を高めています。
　これらの取り組みが評価され、昨年度、県教育
委員会から「ルルブル推進優良活動団体」として
表彰されたことは学校全体の励みとなりました。
今後も子どもたちが心身ともに健康な生活が送れ
るよう取り組みを継続していきます。

ルブル」とは県が推奨している取り組みで、
「しっかり寝ル・きちんと食べル・よく遊

ブで健やかに伸びル」を合言葉にした活動です。
　本校で取り組んでいる「ルルブルふれあいウィ
ーク」は、毎月第２週に生活習慣を振り返り、取
り組みが優れている児童を表彰したり、保健だよ
りで生活習慣などに関する情報を発信したりして
います。児童からは「もう少し長くやってみたい」
などの積極的な声が多く聞かれるとともに、保護

「ル「ル

岡中学校では、「ともにつくろう白石の未
来～White　Will（しろい志）～」とい

うテーマで志教育を推進しています。生徒の自己
効力感を高め、ふるさとを愛する心を育むことを
ねらいとし、市内５校（福岡小学校、深谷小学校、
白石工業高等学校、角田支援学校白石校）が連携
して部活動交流会やものづくりギフトプロジェク
トなどの活動に積極的に取り組んでいます。
　また、地域の行事にも積極的に参加しています。

福福

ふるさとを愛する心を育む～志教育の推進～

「ルルブルふれあいウィーク」の推進

７月に行われた福岡地区レクリンピックには、有
志の生徒がボランティアとして参加し、記録や写
真などの役割を担うとともに、若い力として行事
を盛り上げ、参加した方々から感謝の言葉をいた
だきました。９月に行われた「しろいし蔵王高原
マラソン大会」でも、50人以上の生徒がランナ
ーやボランティアとして参加しました。これから
も自分たちの地域を自分たちで盛り上げようと活
躍する子どもたちを応援していきます。

福岡中学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�家庭で記録した生活カード ▲�食に関する指導▲�休み時間は元気に外遊び

▲�福岡レクリンピックでカメラマン！（中央） ▲�積極的に取り組んだ職場体験▲�防災訓練での段ボールベッド組み立て
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