
暑さもようやく落ち着き、少しずつ季節の変化を感じられるようになってきました。 

秋は過ごしやすい季節ですが、朝と昼の気温差が大きくなると体調を崩しやすくなり

ます。十分な食事と睡眠を心がけ元気に過ごせるようにしましょう。 

 

＊全て１０月１日より受付開始 

 ６日（水）らんらん・さんさんるーむ 

８日（金）ママヨガ教室 

１１日（月）わくわくるーむ 

１２日（火）にこにこるーむ 

１４日（木）あいあいデー 

２２日（金）あかちゃん３Ｂ体操 

２５日（月）りとるあいあい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

 

＜るーむや育児講座について＞ 
 

両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接来館にて 
申し込み、またはネットで申し込み下さい。 
申し込みは、開催日の前日（平日）までにお願いします。 

★ネット申し込みは 10月 29 日（火）22時から 10月３０日
（水）５時まではメンテナンスのためご利用いただけません。 
感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期になる 
こともあります。ご了承下さい。中止や延期のお知らせは、 
電話で連絡させていただきますが、市のホームぺージでもお 
知らせします。 

 

 

♪１０月のうた♪ 
おおきなくりのきのしたで 

おおきなくりの きのしたで 

あなたとわたし 

なかよくあそびましょう 

おおきなくりの きのしたで 

 

令和６年 

１０月号 
 

白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

 

～あいあいデー（毎月第二木曜日）～ ＊全て９月１日より受中

１日（火）白川保育園で遊ぼう会 

３日（木）北保育園で遊ぼう会 

７日（月）わくわくるーむ 

８日（火）第二幼稚園で遊ぼう会 

１０日（木）あいあいデー 

１１日（金）大鷹沢保育園で遊ぼう会 

１５日（火）にこにこるーむ 

１７日（木）らんらん・さんさんるーむ 

１８日（金）りとるキッズ３Ｂ体操 

２１日（月）ベビーあいあい 

２３日（水）絵画造形教室 

▲フォトコーナー 

毎月季節のフォトコー

ナーがあります。 

自由に遊びながらお子さん同士、 

ママ同士が交流できる場になっ 

ています。ぜひご参加ください。 

＜対象＞ 

生後２カ月～就園前の 

お子さんと保護者 

＜持ち物＞ 飲み物 

▲作って遊ぼうコーナー 

９月はくまさんめがねを

作りました。 

 

▲あいあいデーの様子 


