
暑い夏がやってきました。ふれあいプラザの玄関前のナスが、夏の日ざしを受け、ぐんぐ

ん大きくなっています。 

真夏日が続くと、元気そうに見える子どもたちも、暑さから疲れが出やすくなります。 

トマト・キュウリ・ナス・オクラ・ピーマンなど旬の夏野菜を食べたり、早めに就寝し体を

休めたりして、元気に夏を乗り切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白石市地域子育て支援センター通信  

 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 白石市地域子育て支援センター    〒989-0275 白石市字本町 27番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

 

＜るーむや育児講座について＞ 
両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）へ電話か直接 
来館にて申し込み、またはネットで申し込み下さい。 
申し込みは、開催日の前日（平日）までにお願い 

します。 
  ★ネット申し込みは８月２０日（火）２２時から  

８月２１日（水）５時まではメンテナンスのため  
ご利用いただけません。 

  感染症対策や気象状況などにより事業が中止や延期
になることもあります。ご了承下さい。中止や延期
のお知らせは、電話で連絡させていただきますが市
のホームぺージでもお知らせします。 

 

 

♪８月のうた♪ さかながはねて 
 

さかながはねて ぴょん 

       あたまにくっついた ぼうし  
さかながはねて ぴょん 

おめめにくっついた めがね 

さかながはねて ぴょん 

おくちにくっついた マスク 

７月１１日ふれあいプラザで「あいあい夏まつり」を開

催しました。前半はふれあいプラザの２階で、ボールプー

ルやスイカわりごっこなど親子で楽しく遊ぶ姿が見られま

した。後半は屋上で水遊びをしました。プールに入った水

風船や金魚をさわって水の感触を楽しんだり、大きなしゃ

ぼん玉を見て喜んだりと沢山の笑顔が見られました。 

令和６年 

８月号 
 

白石市地域子育て

支援センター 

るーむと育児講座

申し込み 

 

を開催しました 
＊全て７月１日より受付開始 

２日（金）りとるあいあい 

６日（火）絵本の読み聞かせ会 

８日（木）あいあいデー 

２２日（木）わくわくるーむ 

２７日（火）にこにこるーむ 

２９日（木）らんらん・さんさんるーむ 

３０日（金）あかちゃん３Ｂ体操 

 

＊全て８月１日より受付中 

３日（火）わくわくるーむ 

９日（月）ベビーあいあい 

１２日（木）あいあいデー（総合避難訓練） 

１３日（金）ママヨガ教室 

１７日（火）にこにこるーむ 

１９日（木）らんらん・さんさんるーむ 

２５日（水）絵画造形教室 

２７日（金）保育園幼稚園お話し会 

 


