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応募
方法

Diary～あの日、あの時～まちの話題

Essay

問公立刈田綜合病院　問公立刈田綜合病院　0025-214525-2145

̶思いやりのある良質で信頼される医療を目指して̶

　９月25日、緑色に染まった北保育園の「芝生の園庭」
で運動会を開催しました。
　「子どもたちに素足で元気に駆け回ってほしい」とい
う思いから、園児や保護者、地域の方が一緒になって園
庭に苗を植栽。６月下旬に植え付けた芝生は、こまめな
手入れのかいがあって約３カ月で見事に成長しました。
　この日の運動会は、緑いっぱいの園庭を虫の国“ぐり
ーんらんど”に見立てて開催。園児たちは「はだしでも
痛くない」「ふかふかで気持ちいいよ」と話し、バッタ
やチョウになった気分で、お父さんやお母さんと一緒に
元気いっぱい笑顔で走り回っていました。
　また、芝生の管理には、職員だけでなく地域の方も参
加。10月には、冬用の芝生の種もまきました。同園は正

はだしでかけっこ、だ～いすきっ！
北保育園「芝生の園庭」で運動会

新
た
な
る
患わ
ず
ら

い
一
つ
綯な

い
ま
ぜ
て
な
だ
め
は
げ
ま
し

こ
の
夏
を
生
く 

阿
部
み
さ
子

六
十
路
に
て
初
体
験
の
地
下
足
袋
に
足
取
り
軽
く
農

に
い
そ
し
む 

斎
藤　

典
子

山
盛
り
の
大
学
芋
の
差
し
入
れ
に
防
火
ク
ラ
ブ
の
総

会
和
む 

鈴
木　

茂
子

鮮
や
か
に
初
に
つ
け
た
る
リ
ン
ゴ
の
実
一ひ
と

二ふ
た

三み
い

と
亡

夫
に
知
ら
す 

鎌
田
ね
い
子

初
参
加
敬
老
会
の
た
の
し
さ
よ
語
り
部
の
方
に
教
へ

請
ひ
を
り 

鈴
木
久
美
子

床
に
あ
る
母
な
ぐ
さ
め
ん
と
花
一
輪
う
す
紫
を
野
よ

り
摘
み
て
来く 

荒
木
喜
代
子

草
と
り
の
手
を
休
む
れ
ば
麦
わ
ら
の
鍔つ
ば

に
つ
い
と
来

て
止
ま
る
赤
と
ん
ぼ 

佐
藤　

啓
子

み
な
泳
ぎ
み
な
飛
び
込
ん
だ
遠
き
日
の
夏
を
濃
く
し

た
源
四
郎
の
岩 

後
藤
今
朝
雄

梟
の
鳴
く
山
に
住
み
居
り
し
祖
母
の
火
種
た
や
さ
ぬ

暮
ら
し
を
想
ふ 

石
田
み
ど
り

く
も
の
巣
の
洗
礼
髪
に
受
け
な
が
ら
午
前
五
時
半
今

日
も
始
ま
る 

寺
崎　

悦
子

　
　

一
首
目
、「
綯
い
ま
ぜ
て
」
は
、
ほ
か
の
患
い
に

交
ぜ
合
わ
せ
る
意
だ
が
、
意
気
盛
ん
な
己
に
取
り
込

ん
で
し
ま
お
う
と
い
う
命
の
営
み
を
も
思
わ
せ
る
。

　

二
首
目
、
あ
ま
り
使
わ
れ
ぬ
こ
と
ば
と
な
っ
て
い

く
の
か
、「
地
下
足
袋
」。
で
も
、
い
い
も
の
は
い
い
。

仕
事
に
、
喜
び
励
む
作
者
が
出
て
い
る
。

　

三
首
目
、
組
織
を
生
か
し
め
て
い
る
心
遣
い
。

大
手
門
ま
で
の
坂
道
秋
暑
し 

岩
澤　

伍
峯

果
舗
匂
ひ
地
下
街
の
秋
豊
か
な
り 

斎
藤　

典
子

貨
車
速
し
木も
く

犀せ
い

の
香
を
さ
ら
い
行
く 

制
野　

リ
エ

御
柱
か
へ
て
涼
し
き
山
河
か
な 

服
部　

忠
孝

湯
治
場
の
揺
る
る
湯
け
む
り
山
紅
葉 

岩
松　

隆
志

勢
い
て
蔓つ

た

ど
こ
ま
で
も
葛く
ず

の
花 

福
原　

峯
子

秋
風
鈴
い
き
お
い
増
し
て
鳴
り
に
け
り 

阿
部
は
ぎ
の

に
わ
か
雨
夏
日
耐
え
き
し
御
褒
美
に 

遠
藤　

　

舞

朝
夕
の
肌
に
感
じ
て
秋
の
風 

跡
部　

祐
子

巻
き
登
り
咲
き
し
朝
顔
軒
の
下 

村
上　

照
夫

　
　

一
句
目
、
大
手
門
ま
で
の
だ
ら
だ
ら
坂
を
ゆ
っ

く
り
と
歩
く
。
桜
の
古
木
が
歴
史
を
語
る
。
樹
木
と

古
い
石
垣
に
「
秋
暑
し
」
の
季
題
が
生
き
た
作
品
。

　

二
句
目
、
地
下
街
で
の
写
生
句
で
あ
る
。
果
物
店

に
は
秋
と
り
ど
り
の
果
実
が
香
り
高
く
並
べ
ら
れ
て

い
る
。地
下
街
の
豊
か
な
秋
を
見
つ
け
た
感
動
の
句
。

　

三
句
目
、
秋
を
代
表
す
る
植
木
に
木
犀
が
あ
り
、

匂
い
豊
か
な
香
り
を
貨
物
列
車
が
さ
ら
っ
て
ゆ
く
よ

う
だ
。
列
車
の
風
や
音
ま
で
聞
こ
え
る
句
。

母
さ
ん
の
味
一
番
と
煽お
だ

て
ら
れ 

阿
部
は
ぎ
の

応
援
も
選
手
も
主
役
甲
子
園 

寺
崎　

悦
子

摩
訶
不
思
議
百
五
十
歳
い
る
な
ん
て 

佐
藤　

啓
子

ど
う
な
る
の
少
子
高
齢
里
の
過
疎 

水
戸　

光
穂

こ
れ
で
も
と
住
め
ば
都
よ
山
の
中 

梶
川
善
ご
朗

ど
ん
底
を
見
た
日
そ
こ
か
ら
這
い
上
が
る

 

草
野　

　

清

涼
し
さ
を
求
め
パ
チ
ン
コ
熱
く
な
る 

遠
藤　

行
夫

恙つ
つ
が

な
き
今
日
一
日
に
手
を
合
わ
せ 

阿
部
み
さ
子

パ
ッ
と
散
る
花
火
に
な
り
た
い
時
も
あ
る

 

髙
橋
由
美
子

雑
草
も
受
け
る
猛
暑
で
し
お
れ
行
く 

村
上　

照
夫

　
　

一
句
目
、
煽
て
ら
れ
て
も
、「
旨
い
」
と
言
っ
て

も
ら
え
る
の
が
何
よ
り
う
れ
し
い
。
し
ば
れ
る
夜
に

飲
む
み
そ
汁
は
最
高
。わ
が
故
郷
は
お
ふ
く
ろ
の
味
。

　

二
句
目
、甲
子
園
は
、選
手
と
応
援
が
一
体
と
な
っ

て
演
じ
る
筋
書
き
の
な
い
ド
ラ
マ
。「
朝
ド
ラ
」
の

主
役
あ
か
り
の
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
が
聞
こ
え
そ
う
。

　

三
句
目
、
世
界
一
の
長
寿
国
で
も
百
五
十
歳
は
あ

り
得
な
い
。
事
の
真
偽
は
知
る
よ
し
も
な
い
が
、
現

代
の
ミ
ス
テ
リ
ー
か
こ
の
世
に
ひ
そ
む
ブ
ラ
ッ
ク

ホ
ー
ル
か
。

月の伝統行事「団子さし」を地域の方を招いて行うなど、
地域一体となった子育てを実践しています。
　今後は、これまでの結果をふまえてほかの園でも実施
できるかを検討します。

　

皆
さ
ん
は
、
ど
の
よ
う
な
方
法
で

ご
自
分
の
健
康
管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
か
？　
「
毎
年
、
人
間
ド
ッ
ク
に

行
っ
て
い
ま
す
」「
職
場
や
市
で
行

っ
て
い
る
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
」

「
食
生
活
な
ど
生
活
環
境
に
気
を
付

け
、
医
者
に
相
談
し
て
い
ま
す
」
な

ど
、
何
ら
か
の
機
会
を
通
し
て
、
自

身
の
身
体
の
状
態
を
把
握
し
て
い
る

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
な
か
な
か
そ
の
機
会
を

利
用
し
な
い
方
が
数
多
く
見
受
け
ら

れ
ま
す
。「
ま
だ
若
い
か
ら
…
」「
時

間
が
な
い
か
ら
…
」「
病

院
や
検
査
所
が
嫌
い
だ
か

ら
…
」
な
ど
と
理
由
を
つ

け
て
、
検
診
を
受
け
な
い

人
が
皆
さ
ん
の
周
り
に
い

ま
せ
ん
か
？

　

し
っ
か
り
と
毎
年
、
定

期
的
に
検
査
を
行
っ
て
い

る
方
々
が
大
勢
い
る
中
、

体
調
に
異
変
を
感
じ
て
か
ら
あ
わ
て

て
病
院
へ
駆
け
込
み
、
重
大
な
こ
と

に
な
っ
て
し
ま
う
方
の
話
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。

　

今
は
、
医
学
の
進
歩
が
著
し
く
、

早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
身
体
へ
の

負
担
軽
減
を
図
る
こ
と
が
で
き
る
時

代
で
す
。
率
先
し
て
検
診
に
行
く
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

例
え
が
悪
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、「
愛
車
の
法
定
点
検
や
車
検
は

し
っ
か
り
と
行
う
の
に
、
運
転
す
る

自
分
自
身
の
検
診
を
怠
っ
て
い
ま
せ

ん
か
？
」
と
検
診
を
受
け
な
い
人
に

話
し
た
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
自

分
の
身
体
も
愛
し
て
ほ
し
い
と
切
に

願
い
ま
す
。

　

病
気
の
予
防
の
た
め
に
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
こ
と
は
重
要
で
大
切
な

こ
と
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
健
康

は
守
れ
ま
せ
ん
。
や
は
り
、
日
々
の

生
活
で
蓄
積
さ
れ
る
精
神
的
・
肉
体

的
な
ス
ト
レ
ス
か
ら
生
じ
る
身
体
の

変
化
を
知
る
こ
と
が
、
健
康
管
理
と

い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

特
に
、
女
性
の
方
々
に
は
心
に
と

ど
め
て
い
た
だ
き
た
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
８
月
29
日
付
け
の
河
北
新
報

に
「
女
性
は
男
性
よ
り
も
早
い
30
代

か
ら
『
が
ん
年
齢
』
が
始
ま
る
。
女

性
特
有
の
が
ん
へ
の
理
解
を
深
め
よ

う
」
と
、
健
康
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ

れ
た
記
事
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
そ
の
セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
の
佐さ

さ々

木き

悦え
つ

子こ

先
生
（
佐
々
木
悦
子
産
婦
人

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）
は
、「
い
つ

ま
で
も
素す

敵て
き

に
い
る
た
め
に
〜
も
っ

と
知
ろ
う
よ
女
性
の
が
ん
」
と
題
し

た
講
演
の
中
で
、「
宮
城
県
に
お
け

る
女
性
の
死
因
第
１
位
は
悪
性
新
生

物
、
い
わ
ゆ
る
『
が
ん
』
で
す
。
…

（
中
略
）
…
こ
の
傾
向
は
全
国
的
に

見
て
も
同
様
で
、
特
に
子
宮
が
ん
で

亡
く
な
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

一
番
の
原
因
は
、
子
宮
が
ん
検
診
の

受
診
率
の
低
下
で
す
」
と
述
べ
て
い

ま
し
た
。
や
は
り
検
診
が
大
切
な
の

で
す
。
こ
れ
は
女
性
に
限
ら
ず
、
老

若
男
女
、
誰
に
で
も
当
て
は
ま
る
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

自
分
の
身
体
を
自
ら
が
愛
し
、
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
怠
る
こ
と
の
な
い
よ

う
に
願
い
ま
す
。
本
市
で

も
さ
ま
ざ
ま
な
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
そ
の
機
会
を
活
用
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
身
近

な
刈
田
病
院
で
も
人
間
ド

ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
、
皆
さ
ん
が

い
つ
ま
で
も
素
敵
で
元
気
に
生
活
を

し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

自
愛
を
忘
れ
ず
に
！

※ 

検
診
に
関
す
る
詳
し
い
こ
と
は
、

健
康
推
進
課（
☎
２
２
―
１
３
６
２
）

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　認定看護師とは、特定の看護分野で、熟練した看護技
術と知識を用いて、水準の高い看護実践ができる看護師
として日本看護協会から認定された看護師です。
 私は、皮膚・排泄ケア認定看護師で、専門領域は、ス
トーマケア（人工肛

こうもん

門造
ぞうせつ

設術前・術後ケア）、創傷ケア
（褥

じょくそう

瘡（床ずれ）・手術創・胃
い

瘻
ろう

部のケア）、失禁ケア（便
失禁・尿失禁からのスキントラブルの予防・ケア）に関
する看護です。
　褥瘡ケアを例にすると、褥瘡発生にはさまざまな要因
が関与し、治るまでに長期間を要するため、予防が最も
大切です。そのため、マットレスや寝具、クッションな
ど、褥瘡予防のための用品が多数商品化されています。
そこで、おのおのの患者さまの状態に最も適した用品の
アドバイスを行ったり、褥瘡ができてしまった場合は、
発生原因を見極め、使用薬剤や創傷ケア用品について医
師と相談するなどして、具体的なケア方法について専門

的観点からアドバイスを行ったりしています。
　今後は、患者さまやご家族からの相談、専門分野に関
する職員からの相談にこれまで以上に対応することで、
身近な存在として気軽に相談していただけるようかかわ
りを深め、当院の皮膚・排泄ケアの質の向上を目指しま
す。

▲はだしで元気にかけっこする園児

公立刈田綜合病院紹介
認定看護師の紹介

皮膚・排
はいせつ

泄ケア認定看護師　半
はん

田
だ

　正
まさ

美
み

▲皮膚・排泄ケアの質の向上を目指します

▲公務には健康管理が一番（白石市
消防団白川分団秋季消防演習にて）

市
民
文
芸

歌　

壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

俳　

壇

遠　

藤　

秋　

尾　

選

柳　

壇

四　

竈　

英　

夫　

選

評 評

評

風
間
市
長
の

風
の
さ
さ
や
き

「
健
康
管
理
」
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