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て
い
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
、
病
気

の
予
兆
と
な
る
情
報
を
得
る
こ
と
が

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

  

自
分
の
健
康
を
守
り
、
高
齢
社
会

に
お
け
る
医
療
費
の
増
加
を
防
ぐ
た

め
に
も
、
毎
年
、
継
続
し
て
受
診
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ
か
ら
の

幸
せ
な
人
生
の
た
め
に
も
、

さ
あ
、
特
定
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
！

　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

国
保
加
入
者
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者
（
希

望
者
）
に
「
受
診
票
」
を
送

付
し
ま
す
。
受
診
方
法
は

「
集
団
健
診
」
と
「
個
別
健

診
」
の
２
通
り
で
す
。「
集

団
健
診
」
は
、
本
市
の
総
合

検
診
の
日
程
に
合
わ
せ
て

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。「
個
別
健
診
」
は
、
本

市
が
指
定
す
る
医
療
機
関

で
、
８
月
25
日（
水
）か
ら
10

月
30
日（
土
）ま
で
受
診
で

き
ま
す
。
受
診
に
当
た
っ
て

は
、
事
前
に
医
療
機
関
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
（
実
施
医
療

機
関
は
受
診
票
に
同
封
し
て
い
る
チ

ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）。

●
受
診
上
の
注
意
点

①
健
診
を
受
診
さ
れ
る
方
は
、
受
診

票
と
健
康
保
険
証
を
必
ず
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

②
血
液
検
査
は
空
腹
状
態
で
検
査
し

ま
す
。
午
前
の
受
診
者
は
当
日
の

朝
食
を
、
午
後
の
受
診
者
は
当
日

の
昼
食
を
食
べ
な
い
よ
う
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

③
尿
は
、
検
診
会
場
に
出
掛
け
る
前

に
採
取
し
て
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
特
定
健
診
や
総
合
検
診
の
詳
細

は
、
健
康
推
進
課
ま
で
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　何年も前からやせなきゃいけない
なと思ってはいました。この機会に
やってみようと思いました。２月か
ら始めて３キロくらいやせました
ね。今では１日１万歩を目標に、毎
日歩くようにしています。
　以前から、食事の面では気を付け
ていました。あまり食べ過ぎないよ

うに腹八分目に抑えたり、間食をあ
まりしないようしたりですね。
　スポーツメイト白石蔵王でのト
レーニングも、週３回を１年続けよ
うと思っています。後は自宅で頑張
ります。徐々に体重が減っているこ
とを実感しているので、目標に向け
て頑張りたいですね。

　

特
定
健
診
は
メ
タ
ボ
に
着
目
し
た

健
診
で
す
が
、
同
時
に
「
血
管
の
傷

み
具
合
」
を
確
認
す
る
こ
と
も
大
き

な
目
的
と
な
り
ま
す
。
高
血
圧
や
高

血
糖
な
ど
は
、
す
べ
て
血
管
を
傷
め

る
原
因
で
す
。
特
定
健
診
で
は
、
目

で
は
見
え
な
い
血
管
の
傷
み
具
合
が

分
か
り
ま
す
。

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
に
代
表
さ
れ
る

生
活
習
慣
病
は
突
然
発
病
す
る
の
で

は
な
く
、
発
病
の
10
年
以
上
も
前
に

そ
の
予
兆
が
発
見
で
き
る
と
言
わ
れ

　

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
は
、

各
市
町
村
や
事
業
所
な
ど
が
実
施
す

る
よ
う
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
受
診
す
る
か

ど
う
か
は
任
意
で
す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
実
施
率
（
受

診
率
）な
ど
に
は
目
標
が
設
け
ら
れ
、

そ
の
目
標
達
成
率
は
今
後
の
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
へ
の
支
援
金
（
※
）

の
額
に
反
映
さ
れ
ま
す
。
特
定
健
診

を
受
け
る
方
が
少
な
い
と
、
皆
さ
ん

が
納
め
る
健
康
保
険
料
（
社
会
保
険

料
や
国
民
健
康
保
険
税
な
ど
）
が
上

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
病
気
に

な
れ
ば
、
も
ち
ろ
ん
医
療
費
が
か
か

り
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
、
早
め
の

病
気
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
、
体

だ
け
で
な
く
、
お
金
の
面
で
も
大
切

と
な
り
ま
す
。

※
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
健
康
保
険

料
は
、
医
療
給
付
費
と
後
期
高
齢

者
支
援
金
、
40
歳
以
上
の
方
が
納

め
る
介
護
納
付
金
か
ら
な
っ
て
い

ま
す
。
後
期
高
齢
者
支
援
金
は
、

原
則
75
歳
以
上
の
方
が
加
入
す
る

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
現
役
世

代
が
支
え
る
仕
組
み
で
す
が
、
将

来
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

者
で
あ
る
現
役
世
代
の
状
況
が
、

今
後
の
制
度
運
営
に
大
き
く
か
か

わ
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
を
予
防
・
改
善
す
る
た
め

に
は
、「
運
動
す
る
こ
と
」
と
「
食

生
活
」。
言
葉
で
説
明
す
る
こ
と
は

簡
単
で
す
が
、
こ
れ
を
実
践
し
、
さ

ら
に
継
続
し
て
い
く
こ
と
は
容
易
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
の
教
室
は
、
ほ
ん
の
き
っ
か

け
づ
く
り
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
れ
か

ら
ど
う
継
続
し
て
い
く
か
が
一
番
重

要
と
な
り
ま
す
。
教
室
で
は
メ
タ
ボ

の
仕
組
み
を
知
り
、
運
動
の
方
法
を

知
り
、
食
生
活
で
気
を
付
け
る
べ
き

点
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
は
と

て
も
大
き
な
一
歩
で
す
。

　

テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
メ
タ
ボ
の

脅
威
が
騒
が
れ
る
中
、
多
く
の
方
が

健
康
の
た
め
に
自
主
的
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
一
方
で
、
メ
タ
ボ
を
ひ

と
ご
と
と
考
え
、
ま
た
、「
自
分
は

す
で
に
メ
タ
ボ
」
と
あ
き
ら
め
て
何

も
手
を
打
た
な
い
方
が
い
る
こ
と
も

事
実
で
す
。

  

「
健
康
」
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
。

そ
れ
は
自
ら
の
意
識
を
変
え
、
自
ら

が
行
動
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

ず
は
、
健
診
を
受
け
て
自
分
の
今
の

状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
結

果
と
正
面
か
ら
向
き
合
い
、
自
分
に

で
き
る
こ
と
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

月　日 曜日 実　施　地　区 時　　間 実 施 場 所

8月25日 水
三住 9:00～10:00 三住研修センター
不忘・蔵王 11:00～11:30 不忘研修センター
八宮・芹沢・大網 13:00～15:00 八宮生活センター

8月26日 木
上戸沢・下戸沢・赤井畑・冷清水・大熊・東・塩倉・中北 9:00～11:00

小原公民館
猿鼻・新町・赤坂・湯元・明戸 13:00～14:30

8月27日 金
西区上・西区下・南区 9:00～11:00

深谷公民館
東区・北区 13:00～14:30

8月30日 月
白川１・４・５・６・７区 9:00～11:00

白川公民館
白川２・３区 13:00～15:00

8月31日 火
大鷹沢１・２・３・４・５区 9:00～11:00

大鷹沢公民館
大鷹沢６・７・８・９・10・11区 13:00～15:00

9月 1日 水
越河１・２・３・４・５・６区 9:00～11:00

越河公民館
越河７・８・９・10区 13:00～15:00

9月 2日 木
斎川全地区 9:00～12:00 斎川公民館
緑が丘 14:00～15:00 鷹巣地区コミュニティセンター

9月 3日 金
大平１・２・７・８区 9:00～11:00

大平公民館
大平3-1・3-2・４・５・６区 13:00～15:00

9月 6日 月
山ノ下・山根 9:00～11:00

福岡公民館
沖 13:00～15:00

9月 7日 火
尾箆・上原・下原・鎌先・弥治郎・川原子・
岩ノ上・城南の丘・田中・小久保平 9:00～11:00

健康センター

滝上・滝下 13:00～15:00

9月 8日 水
南町・本町・中町 9:00～11:00
長町・亘理町・短ヶ町・新町・清水小路 13:00～15:00

9月 9日 木
田町 9:00～11:00
寿町・本郷第４・小下倉 13:00～15:00

9月10日 金
本郷第３ 9:00～11:00
西益岡・中益岡・東益岡 13:00～15:00

9月11日 土 平日受診できない方
9:00～11:00
13:00～15:00

9月13日 月
柳町 9:00～11:00

中央公民館

寿山 13:00～15:00
都合で受診できなかった方 17:30～19:00

9月14日 火
旭町・郡山 9:00～11:00
上郡山第１・上郡山第２ 13:00～15:00
都合で受診できなかった方 17:30～19:00

9月15日 水
本郷第１・本郷第２・大鷹沢12区 9:00～11:00
鷹巣 13:00～15:00

10月 8日 金 上記日程で受診できなかった方
9:00～11:00

健康センター13:00～15:00
17:30～19:00

〓　 総 合 検 診 の 実 施 日 程 と 会 場　 〓

 

●
問
い
合
わ
せ
先

 　

健
康
推
進
課

 　

☎
２
２
│
１
３
６
２

意
識
改
革
か
ら
行
動
改
革
へ
│
参
加
者
の
声
│

自
分
や
家
族
の
た
め
に
…
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

健
診
を
受
け
な
い
と
、
健
康

保
険
の
保
険
料
が
上
が
る
？

1 日１万歩を目標に、毎日歩くようにしています一い
ち
い
し石　

峯み
ね

子こ

さ
ん

（
運
動
編
・
食
事
編
の
両
方
に
参
加
）

　息子夫婦と孫の６人暮らしという
松野さん。「食事の面で気を付けた
いと思い、私が妻を誘いました」と
話す榮夫さん。続けて、「私が直接
料理することはないですが、いろい
ろなアイデアをうちに持って帰っ
て、子どもたちに話していました。
家族の共通の話題になっていました

ね」と話してくれました。
　最後に、「意識が変わりましたね。
思ってはいてもなかなかできないこ
とです。分からないことも多いので、
こういう企画があればまた参加した
いです」と笑顔で話してくれました。
夫婦や家族との会話を通じて、一層
意識が高まったそうです。

この教室での話が家族のコミュニケーションに

　毎年、健診は受けていました。自
分でもウオーキングなど健康に気を
遣っていましたが、市からこの教室
のお知らせが届き受けてみようと思
いました。この教室をきっかけにも
のすごく意識が変わりましたね。
　食生活も気を付けて、運動もする
ようになりました。特に、食事の面

では、カロリーのことなどを意識す
るようになり、いろいろと勉強にな
りました。
　３カ月で体重が３キロくらい減っ
てきました。運動の量も増えました
ね。１、２年前よりも元気になった
ような気がします。
　今後も続けていきたいですね。

以前よりも元気になったような気がします

❖
健
康
を
守
る
た
め
に

松
まつ

野
の

　榮
ひで

夫
お

さん・京
きょう

子
こ

さん
（食事編にご夫婦で参加）

齋さ
い
と
う藤　

欣き
ん

治じ

さ
ん

（
運
動
編
・
食
事
編
の
両
方
に
参
加
）

❖
も
う
ひ
と
つ
の
目
的

❖
８
月
中
旬
に
受
診
票

　

を
送
付
し
ま
す

年齢区分 集団健診の
自己負担額

個別健診の
自己負担額

40歳から69歳の方 1,500円 2,000円

70歳から74歳の方 無料→1,500円 500円→2,000円

■自己負担額が変わります
　本市の国保加入者のうち、70 歳から 74 歳の方の自己
負担額が変わりますので、ご理解ください（社会保険な
どの方は、各保険者が指定した額となります）。


