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生

活

習

慣

病

予

防

の

た

め

の

│ヘ│ル│シ│ー│ク│ッ│キ│ン│グ│
たんぱく質やカルシウムを摂取できる

スイーツです。
暑い日には冷やしてどうぞ。

ミルクくずもち
ヘルスメイト白石

斎川地区の皆さん

白石の新鮮野菜

う～んとうまいから

食ってみてけらい～ん！

し
ろ
い
し
フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ー
ケ
ッ
ト
だ
よ
り

   

毎
年
恒
例
「
盆
花
市
」
を
開
催
し
ま
す
！

　　　　　　  わがまちの

会社　　　   訪問
創業明治６年  品質本意の酒造り

蔵王酒造株式会社

白
石
市
次
世
代
育
成
支
援
行
動
計
画
（
後
期
）
を
策
定
！

～
子
ど
も
・
親
・
地
域
　
み
ん
な
が
育
ち
あ
う
ま
ち
づ
く
り
～

自分を変える～特定健診と保健指導～

特集２

特
集
１

特集３

95 年の歴史とともに～図書館紹介～

特集４

特集５

命の大切さとは─

平成 21 年度
「農地・水・環境保全向上」対策

●
青
っ
葉
市
直
売
所
・
ポ
ー
チ
パ
ー
ク
内
：
８
月
11
日
（
水
）・
14
日
（
土
）

　
　
　
　
　
　
　
　
・
本
郷
店
：
８
月
11
日
（
水
）・
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
：
８
月
14
日
（
土
）

●
バ
ー
バ
工
愛
市
（
ク
ラ
ブ
い
ち
）　

　
　
・
８
月
11
日
（
水
）　
JA
み
や
ぎ
仙
南
白
石
地
区
事
業
本
部
構
内

　
　
・
８
月
13
日
（
金
）　
JA
み
や
ぎ
仙
南
福
岡
支
店
構
内
（
ア
グ
リ
ハ
ウ
ス
）


