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未
来
を
探
る

　

以
前
は
販
路
拡
大
の
た
め
に
、
小

さ
い
市
場
で
自
社
の
売
り
上
げ
を
伸

ば
そ
う
と
、
価
格
の
競
争
や
売
り
先

の
奪
い
合
い
を
し
て
い
た
感
じ
で
す

ね
。
ま
た
、
原
料
と
な
る
小
麦
粉
の

値
段
が
上
が
る
一
方
で
、
温
麺
の
販

売
価
格
は
下
が
り
傾
向
。
業
界
に
と

っ
て
は
大
き
な
問
題
で
あ
り
、
組
合

内
外
か
ら
指
摘
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
そ
こ
を
脱
却
し
な
い
と
い
け
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
問
題
に
ど
う
取
り
組
ん
で
い

く
か
？　

や
は
り
利
益
と
な
る
商
品

の
開
発
が
必
要
で
す
。「
付
加
価
値

の
あ
る
も
の
」
を
作
り
、
狭
い
範
囲

で
は
な
く
、
も
っ
と
広
く
、
東
北
や

関
東
ま
で
広
げ
て
い
く
努
力
を
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

温
麺
の
製
法
に
は
大
き
く
分
け
て

機
械
製
と
手
延
べ
製
が
あ
り
ま
す
。

戦
争
な
ど
の
影
響
で
小
麦
粉
の
流
通

が
統
制
さ
れ
、
効
率
の
良
い
機
械
製

が
主
流
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ

り
、
昔
な
が
ら
の
製
法
で
あ
る
手
延

べ
は
途
切
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

手
延
べ
は
大
変
な
ん
で
す
。
気
候

や
気
象
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、「
生

地
と
の
会
話
」
が
必
要
で
、
職
人
技

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
乾
麺
業

界
全
体
の
う
ち
、
手
延
べ
は
約
３
分

の
１
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
が
「
高
級
品
＝
付
加
価
値

の
高
い
も
の
」
と
し
て
取
り
扱
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
も
そ
こ
に
入
っ

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
し
て
何
よ
り
「
手
延
べ
は
お

い
し
い
」
で
す
。

　

生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
身
近
に
温

麺
が
あ
り
ま
し
た
が
、
温
麺
に
は
正

直
複
雑
な
思
い
が
あ
り
ま
す
。
温
麺

は
、
こ
の
地
が
生
み
出
し
た
大
切
な

文
化
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
生な
り
わ
い業

と
し
て
い
る
以
上
、
私

た
ち
は
そ
れ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
反
面
、「
こ
れ
ま
で
も
っ
と

温
麺
を
大
事
に
す
れ
ば
良
か
っ
た
」

と
反
省
す
る
部
分
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
「
良
い
温
麺
を
作
る
こ

と
」
に
変
わ
り
は
な
い
の
で
す
。
こ

れ
か
ら
は
、「
食
文
化
」
と
い
う
位

置
付
け
の
観
点
か
ら
ど
う
す
る
か
。

作
る
だ
け
で
な
く
、
文
化
を
広
め
る

こ
と
、
そ
し
て
楽
し
く
・
お
い
し
く

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
を
考
え
て
や
っ

て
い
き
た
い
で
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
温
麺
を
大
事
に

し
て
い
る
と
感
じ
な
が
ら
、
日
々
製

造
し
て
い
ま
す
。昔
か
ら
あ
る
も
の
。

評
価
を
通
り
越
し
て
、
染
み
付
い
て

い
る
も
の
と
思
い
ま
す
。「
白
石
は

温
麺
だ
よ
ね
」と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。

そ
れ
に
答
え
る
た
め
に
も
、
皆
さ
ん

と
一
緒
に
な
っ
て
温
麺
を
広
め
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
は
回
復
へ
の
道
。
ま
だ
ま
だ
伸

び
る
と
思
い
ま
す
。
全
国
的
に
み
れ

ば
認
知
度
は
低
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
た
だ
、
努
力
次
第
で
売
れ
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
ソ
ン
と
の
取

り
組
み
も
一
つ
の
手
段
だ
と
思
い
ま

す
し
、
一
昨
年
の
吉よ
し
な
が永
小さ

ゆ

り
百
合
さ
ん

の
効
果
は
大
き
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

　

温
麺
は
重
要
な
観
光
資
源
で
す
。

白
石
に
来
て
も
ら
え
ば
、
白
石
の
発

展
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
「
地
元
に
愛
さ
れ

て
こ
そ
温
麺
」
だ
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
と
一
緒
に
な
っ
て
、
温
麺
を
盛

り
上
げ
ら
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　当院では、月に一度は温麺をお出しし
ています。夏の暑い時期には冷たくして、
それ以外の時期は温かいものです。また、
食欲がないときなどは患者さまの体調を
考えて、昼と夜に限り、ご飯の代わりに
温麺にすることもできます。うどんやそ
ばと違って、温麺は短くて食べやすいで

すし、消化もいいです。「ご飯はダメでも
温麺なら」という子どもさんもいます。
　私も白石出身ですので、温麺はよく食
べます。けんちん温麺にしたり、温麺チ
ャンプルーにしたりしますね。麺だけだ
と栄養が偏るので、できるだけ野菜と一
緒に食べるようにしています。

　「昔から温麺は食べていました。
子どもたちにも食べさせていまし
たし、今もよく食べます。温かい
のが好きだね」と、98歳とは思え
ないほど元気に話してくれたつぎ
さん（デイサービスセンターしろ
いし（郡山平成）にて）。

み
ん
な
で
温
め
る
麺

を
目
指
し
て

　
「
白
石
温
麺
」
に
は
素
晴
ら
し
い

歴
史
が
あ
り
、
温
麺
の
た
め
に
頑
張

っ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。
さ

ら
に
、
産
業
と
し
て
も
観
光
資
源
と

し
て
も
ま
だ
ま
だ
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
、
今
回
の
取
材
を
通
し
て
あ
ら

た
め
て
感
じ
た
。

　

そ
れ
と
同
時
に
市
民
に
と
っ
て

は
、
あ
ま
り
に
身
近
す
ぎ
て
見
過
ご

さ
れ
て
い
る
感
じ
も
受
け
た
。
身
近

で
短
い
温
麺
。
し
か
し
、
そ
の
伝
統

は
太
く
長
く
受
け
継
が
れ
て
い
る
。

　

先
人
た
ち
が
築
い
て
き
た
、
こ
の

大
切
な
文
化
を
伝
え
て
い
く
た
め

に
、
今
の
私
た
ち
が
す
べ
き
こ
と
。

そ
れ
は
「
こ
の
文
化
を
い
か
に
生
か

す
か
」
に
か
か
っ
て
い
る
と
思
う
。

　

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
に
欠
か
せ
な

い
温
麺
。
企
業
と
行
政
、
そ
し
て
市

民
が
手
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り

よ
い
何
か
を
生
み
出
せ
る
の
で
は
な

い
だ
ろ
う
か
。
ぜ
ひ
白
石
温
麺
を
食

べ
な
が
ら
、そ
の
未
来
を
考
え
た
い
。

（
特
集
・
白
石
温
麺
を
探
る　

了
）

【
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奥
州
白
石
温
麺
史
（
関せ

き
や谷
宗そ

う
い
ち一
氏
著
）

　

１
月
19
日
、
奥
州
白
石
温
麺
協
同
組

合
と
（
株
）
ロ
ー
ソ
ン
の
共
同
で
「
レ

ン
ジ
白
石
温
麺（
仙
台
味み

そ噌
使
用
）」を
、

東
北
６
県
内
で
発
売
し
た
。
当
初
は
３

週
間
の
期
間
限
定
だ
っ
た
が
、
好
調
に

よ
り
2
月
末
ま
で
期
間
を
延
長
し
た
。

「
売
れ
る
自
信
が
あ
り
ま
す
」
と
、
東

北
ロ
ー
ソ
ン
支
社
の
残ざ
ん
ま間

敏さ
と
し

副
支
社
長

が
言
っ
た
通
り
と
な
っ
た
。

　

白
石
を
訪
れ
た
方
を
も
て
な
す
ア
イ

テ
ム
の
一
つ
と
し
て
、「
地
元
食
通
が

こ
っ
そ
り
教
え
る　

城
下
町
白
石
う
ー

め
ん
マ
ッ
プ
」
が
1
月
に
完
成
し
た
。

掲
載
店
は
16
店
舗
。
そ
の
名
の
通
り
、

各
店
と
も
そ
れ
ぞ
れ
に
、
こ
だ
わ
り
や

趣
向
を
凝
ら
し
た
白
石
温
麺
を
提
供
し

て
い
る
。
観
光
客
に
限
ら
ず
、
市
民
の

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
あ
れ
。

「
白
石
温
麺
」。
そ
れ
は

白
石
の
伝
統
と
誇
り

奥州白石温麺協同組合

　吉
きちみ

見　光
みつのり

宣　理事長

ロ
ー
ソ
ン
と
の
共
同
開
発

レ
ン
ジ
白
石
温
麺
が
好
調

白
石
温
麺
の
現
状
と
課
題
、
未
来
に
向
け
て

【ＰＲＯＦＩＬＥ】
昭和30年生まれ。平成20年５月から同組合の理事
長を務める。（株）きちみ製麺代表取締役社長。白石
まちづくり（株）代表取締役社長。

過
去
か
ら
の
脱
却
を

発
展
の
道 

〜
手
延
べ
復
活
〜

良
い
温
麺
を
作
る

や
る
べ
き
こ
と
は
変
わ
ら
な
い

公
立
刈
田
綜
合
病
院　

栄
養
科

管
理
栄
養
士　

庄し
ょ
う
じ司　

志し
お
り織
さ
ん

温麺は食べやすく消化にもいいです。私もよく食べます

温麺は昔から大好き！

地
元
食
通
が
教
え
る

「
う
ー
め
ん
マ
ッ
プ
」
完
成

　主人の母が作ってくれた温麺料
理がおいしいです。特に春巻きや
グラタンにしたものはとてもおい
しかったです。私も白石出身なの
で、小さいころからよく食べてい
ます。週に１回は食べますね。子
どもの食事にも最適です。

母の創作料理がおいしい

　主人の仕事の都合で３年前に引
っ越してきました。主人が岩手県、
私は岡山県出身なので、白石に来
て初めて温麺を食べました。コシ
などはどうしても讃岐うどんと比
べてしまいますが、長さもちょう
どで離乳食にすごくいいですね。

離乳食にすごくいいですね
　県外から来た友達への手土産に
しています。母の知り合いにすい
臓を患っている方がいて、油物が
ダメなので温麺をよく贈ります。
ピーアールの仕方次第で、稲庭う
どんのように全国的に有名になる
のかもしれないですね。

友達へのお土産には温麺を

温
麺
づ
く
り
は
ま
ち
づ
く
り

皆
さ
ん
と
と
も
に

白
石
温
麺
を
扱
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み▲レンジ白石温麺（税込み398円）▲新しくできた「うーめんマップ」
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