
 

♪ささのはさらさら～７月７日は七夕です。夜空に星がたくさん輝き、織姫と彦星が天の川を挟んで、一年

に一度の再開を楽しみにしています。今年は晴れるでしょうか。７月のるーむは七夕飾りを笹に飾ろうと計画

しています。ぜひ遊びに来て下さい。 

梅雨があけると本格的な夏がやってきます。汗をたくさんかく季節、汗をふくことは 

もちろん、こまめに着替えをし、しっかりと水分補給をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

３日（月）館内清掃 

（終日ふれあいプラザはご利用できません） 

４日（火）さんさん・らんらるーむ 

１２日（水）わくわくるーむ 

１３日（木）あいあいデー 

１９日（水）あいあい夏まつり 

２０日（木）にこにこるーむ 

２５日（火）絵本読み聞かせ会 

 
１０日（木）あいあいデー 
１７日（木）にこにこるーむ 
２３日（水）さんさん・らんらんるーむ 
２５日（金）ベビーあいあい 
３１日（木）わくわくるーむ 

＜るーむや育児講座について＞ 
 

両方とも事前の申し込みが必要です。 
支援センター（ふれあいプラザ内）に電話か、
直接来館にて申し込み下さい。また、ネットで
の申し込みもできるようになりました。ぜひ
ご利用下さい。 

 
  感染症対策や気象状況などにより 

事業が中止や延期になることも 
あります。ご了承下さい。 
中止や延期のお知らせは、電話で 
連絡させていただきますが市の 
ホームぺージでもお知らせします。 

 

白石市地域子育て支援センター通信  令和 5 年 ７月号  

白石市地域子育て支援センター    989-0275 白石市字本町 27 番地 ふれあいプラザ内 

E-mail：kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp  TEL：22-6025   FAX：22-6027   

＊全て７月１日より受付開始 

 

 

 

 

白石市地域子育て

支援センター 

るーむと育児講座

申し込み 

 こちらから 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 

育児講座紹介 きゃーろ人形を作っ

て遊びました。子ども

達はママが作ったきゃ

ーろ人形を興味深く見

ていました。 

 
 

 

 

＊全て６月１日より受付中 

 

 

 

 

さんさん・らんらんる

ーむでは新聞紙や紙テー

プ等をちぎって雨のよう

に降らせて遊びました。 

沢山の紙吹雪に大喜び

の姿が見られました。 

 

 

 

熱中症は、梅雨の晴れ間に突然気温が上がった

日や梅雨明けの蒸し暑い日など、体が高温に慣れ

ていないときに起こりやすいです。もし症状が見

られたら、涼しい場所で衣服を緩めて、 

水分補給をします。わきの下など大きな 

血管が通っているところを冷やしましょう。 

また、戸外に出るときは帽子を 

かぶるようにしましょう。 

きゃーろ人形 

 

＜わくわくるーむでの様子＞ 

＜さんさん・らんらんるーむでの様子＞ 


