
 

 
 

風を心地良く感じられるようになり、周りの花や木々たちも楽しそうに揺れて、鳥のさえずりも聞こえて

きます。お天気の良い日は、おうちの周りや白石城、公園などでのお散歩も気持ちいいですね。 

過ごしやすい５月ですが、汗ばむ日もあれば、肌寒いような日もあって、気温の変化で 

体調を崩すことがあります。体調管理には十分気を付けて過ごしましょう。 

 

 

 

11 日（木）あいあいデー

17 日（水）さんさん・らんらるーむ 

24 日（水）親子運動遊び 

25 日（木）にこにこるーむ 

2６日（金）白川保育園で遊ぼう会 

29 日（月）ベビーあいあい 

31 日（水）わくわくるーむ 

1 日（木）北保育園で遊ぼう会 
8 日（木）あいあいデー 

13 日（火）わくわくるーむ 
14 日（水）さんさん・らんらんるーむ 
20 日（火）にこにこるーむ 
23 日（金）りとるあいあい 
2８日（水）親子運動遊び 
30 日（金）あかちゃん３Ｂ体操 

支援センターキャラクター 〝あいあい″ 

 

＜るーむや育児講座について＞ 

両方とも事前の申し込みが必要です。 

・支援センター（ふれあいプラザ内）へお電話か、直接来館にて申し込み下さい。 

・５月より広報記載のＱＲコードより申し込みができるようになりました。 

（詳しくは裏面をご覧下さい）

  対象外のきょうだいをあずかる託児もあります。 

  新型コロナウイルス感染症の対策や気象状況などにより講座が中止や延期になることもあります。 

ご了承下さい。中止や延期のお知らせは、電話で連絡させていただきますが、市のホームぺージ 

でもお知らせします。 

スカーフ遊びの様子 
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高い山～ 

低い山～ 

 
ママと一緒で 

楽しい 
＊全て 5月１日より受付開始 

白石市地域子育て支援センター 

るーむと育児講座申し込み 

フォームＱＲコード 

４月のるーむでは，「一本橋こちょこちょ」「高い山、低

い山」のわらべうた遊びをしたり「ちょうちょう」の 

ふれあい遊びをしたりして遊びました。ママが触れてくれ

ることで沢山の嬉しそうな笑顔が見られました。 

ひらひらひら動くちょうちょう作りも楽しんでいました。 


