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Healthy Plaza
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Healthy Plaza健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）

生活習慣病
予防のための ヘ ル シ ー ク ッ キ ン グ

●ポリオ予防接種のお知らせ　
種　類 実施日 受付時間 対象者 持参する物

ポリオ（2回目） 10月 7日（水） 13:30～14:30 生後3カ月～90カ月未満の幼児・児童 母子健康手帳と予診票ポリオ（1回目） 10月19日（月）

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療

①支給額が4万円引き上がります

② 保険者から医療機関などへ直接支払
います
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●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

10月 4日 やまきクリニック
☎26－3888

公立刈田綜合病院
☎25－2145

うさぎ薬局
☎26－3557
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10月11日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32－2002

公立刈田綜合病院
☎25－2145

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32－3360

蔵王ヘルスマート薬局（蔵王町宮）
☎32－4550

10月12日 内方医院（蔵王町宮）
☎32－2101

加藤整形外科小児科医院
☎26－2653

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32－3020

10月18日 柿崎小児科
☎25－2210

公立刈田綜合病院
☎25－2145

10月25日 たかはし内科クリニック
☎22－2535

堤医院
☎25－1181

みどり薬局城北店
☎22－4966

フレンド薬局清水小路
☎24－3393

11月 1日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

11月 3日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

橋本整形外科医院
☎25－1616

あさひ薬局
☎22－5040

11月 8日 海上内科医院
☎25－1501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フレンド薬局白石
☎24－2119

伊新薬局
☎26－2593

●薬と健康～薬の販売スタイルが変わります～
　薬事法の改正により、平成21年6月から医薬品の販売方法が変わりました。これまで
は薬局やドラッグストアでしか買えなかった一般用医薬品が、スーパーやコンビニエン
スストアでも購入できるようになっています。私たちの身体に影響を与える医薬品は、
販売ルートが増えても専門家による管理が欠かせないため、新たな医薬品管理者資格「登
録販売者」が設けられました（右表参照）。
　また、医薬品メーカーは容器や外箱、添付文書などにリスクの程度に応じた表示を行
うほか、販売店舗ではリスクの分類ごとに商品を分けて陳列するとともに、薬剤師や登
録販売者、そのほかのスタッフの違いが分かるような措置を取ることになっています。
　医薬品が大変身近な時代になりましたが、皆さんご自身が薬に関する知識を身に付け、
自分の身体を自ら守ることが求められています。
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●献血へのご協力ありがとうございました
8月：ジャスト白石店（セラビ白石）　54人

材料（４人分）
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豆腐ソテーの
タラコソース
タラコの塩分で、
豆腐をおいしく

食べることができます。

●10月の献血実施予定
場　　　所 日　　　時 種　類

七十七銀行白石支店 10月23日（火）10:00～11:00 全　血

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談 10月 6日（火） 9:30～12:00

11月10日（火） 9:30～12:00
もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談 10月21日（水）13:00～15:00

11月18日（水）13:00～15:00
※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ※○印は精神科医による相談

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談
10月 2日（金）
11月13日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

相談員によるカウンセリングまたは、
精神科医による相談（診察）

10月 9日（金）
○ 10月21日（水）
10月23日（金）
11月 6日（金）
11月20日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を受けたい方は事前予約が必要です。ご利用の方は仙南保健福祉事務所 母子障害班（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●大腸がん検診を実施します
　10月13日（火）～10月16日（金）、10月21日（水）に大腸がん検診の受け付けを行います。詳細は、お送りした受診票をご確認ください。
なお、受診を申し込まれた方で、１週間前までに受診票が届いていない方は、健康推進課（☎22-1362）までお問い合わせください。

●10月は骨髄バンク推進月間です
　骨髄移植推進のため、登録にご協力ください。2㏄の採血で登録ができます。なお、登録は予約制となっていますので、希望される
方は、事前に宮城県仙南保健福祉事務所 疾病対策班（☎0224-53-3121）までご連絡ください。
●登録できる方　体重が男性45㎏以上、女性40㎏以上の、18歳～54歳の健康な方

●医薬品の分類とアドバイスする人
医薬品の分類 アドバイザー

第1類　特にリスクが高いもの
H2ブロッカー含有剤、一部毛
髪用剤など

薬剤師

第2類　リスクが比較的高いもの
主なかぜ薬、解熱鎮痛剤、胃
腸鎮痛鎮けい剤など 薬剤師

または
登録販売者第3類　リスクが比較的低いもの

ビタミンB・C含有保健薬、主
な整腸剤、消化剤など


