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Special Topics4Special Topics4 健
■受診する健康診査のフローチャート
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腹囲（㎝）

中性脂肪（mg/dl）

ＡＬＴ<GPT>（U/l）

γーＧＴ<γー GTP>（U/l）

ＬＤＬコレステロール（mg/dl）

ＨＤＬコレステロール（mg/dl）

血圧【収縮期】（mmHg）

血圧【拡張期】（mmHg）

尿酸値（mg/dl）

空腹時血糖（mg/dl）

ＨｂＡ1c（％）
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※

※血液中のブドウ糖をエネルギーに変えるためにすい臓から分泌されるホルモン。
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血管は 傷んでいる元気 損傷が進んでいる

■あなたの血管の痛み具合をチェックしましょう

■元気
このまま維持しま
しょう｡「傷んでい
る」ぎりぎりの数
値や、年々悪化し
ている数値がある
場合は要注意。

■傷んでいる
このまま生活を続けて
いると、心筋梗塞や脳
卒中にかかる恐れも高
くなります。今なら十
分改善が見込めます。

■損傷が進んでいる
心筋梗塞や脳卒中、糖
尿病の合併症などを起
こしやすい状況です。
医師の診察を受けてな
い方は、一度診察を受
ける必要があります。

こう   そく

本市が実施する後期高齢者健診を受診

●76歳以上の方（昭和9年3月31日以前に
　生まれた方または、後期高齢者医療被保
　険者証をお持ちの方）
※申し込みのあった方が対象です。

●40歳～75歳の方（昭和9年4月1日から
　昭和45年3月31日までに生まれた方）

職場で事業者健診がありますか？

保険証の「医療保険者名」はどこですか？

事業主が実施する

定期健康診断を受診

（事業者健診優先）

いいえ

白石市
健康保険組合や全国

健康保険協会、共済

組合健康保険など

白石市国民健康保険
が実施する特定健康
診査を受診

各医療保険者が実施

する特定健診を受診

はい

■総合検診の実施日程と会場

■
続
け
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ
！

■
本
市
は
高
血
圧
の
方
が
多
い
！

■
高
血
圧
を
改
善
す
る
た
め
の
運

動
と
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■
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総
合
検
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し
ま
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■
総
合
検
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を
受
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さ
れ
る
皆
さ
ま
へ

問
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わ
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検診会場が一部変更になりました
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