
２２
20232023

No.762No.762
令和５年２月１日発行令和５年２月１日発行

特集特集

住民主体の地域づくりを支援します住民主体の地域づくりを支援します
英語特区の推進と英語教育の充実英語特区の推進と英語教育の充実

［表紙写真］　華やかな振り袖に身を包み、晴れやかな表情で［表紙写真］　華やかな振り袖に身を包み、晴れやかな表情で
「二十歳を祝う会」に臨む参加者（関連記事６ページ）「二十歳を祝う会」に臨む参加者（関連記事６ページ）

令和４年度二十歳を祝う会令和４年度二十歳を祝う会

未
来
へ
の
希
望
を
胸
に
―

佐さ

藤と
う 

琉り

旺お

く
ん
　

空あ

心こ

ち
ゃ
ん
　

虹に

心こ

ち
ゃ
ん

大だ
い

貴き

さ
ん
、
里り

佳か

さ
ん
ご
夫
婦
の
長
男
・
長
女
・
次
女

チビッコ美術館 わが家の
アイド ル

◀応募はこちら！

「つよいぞ！　ザリガニ」

小原小学校１・２年生の皆さん

ママからひとこと

３人のママにしてくれて
ありがとう！

パパからひとこと

いつもすてきな笑顔を
ありがとう！

　【広告】
Ｈｏｍｅ　ｉｓ　ｔｈｅ　ｂｅｓｔ！

故郷を２０歳若くする

地域信頼一番店を目指して活動中

（株）フローラ　メモリアルホール白石

大好きな故郷を　小さくても輝ける存在へ

TEL ： 0224（24）3322

【第１種広告】

有料広告掲載スペース
横88mm×縦45mm

広告料　10,000円/月
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英語特区の推進と英語教育の充実

市内小中学校における英語教育の取り組み事例

　本市では、令和３年度より文部科学省から「英語特区」の指定を受
け、市内全小中学校において夢や志をかなえる力の育成を進めていま
す。児童生徒の「シビックプライド」の醸成を図りながら、実践的な
コミュニケーション能力の向上と定着を目指す、本市独自の取り組み
を紹介します。

　
あ
る
中
学
生
が
「
英
語
が
楽
し
い
で

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
教
師
や
Ａ

Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
と
の
会
話

が
好
き
と
の
こ
と
で
す
。
授
業
に
活
気

が
あ
り
、
笑
顔
が
あ
り
ま
し
た
。
人
と

関
わ
る
た
め
の
一
つ
の
ツ
ー
ル
と
し
て

実
感
し
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
現
在
、
本
市
で
は
、
①
小
学
校
英
語

専
科
教
員
３
人
の
配
置
、
②
Ａ
Ｌ
Ｔ
６

人
の
配
置
、
③
小
中
学
校
の
英
語
推
進

委
員
の
研
修
、
④
中
学
校
区
の
小
中
授

業
交
流
会
、
⑤
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
や
上

海
と
の
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
、
⑥
夏
休
み

イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
デ
イ
の
開
催
、
⑦
英

語
検
定
試
験
へ
の
補
助
、⑧
児
童
生
徒
、

保
護
者
ア
ン
ケ
ー
ト
検
証
、
⑨
暗
唱
読

本
を
活
用
し
た
白
石
紹
介
、な
ど
の「
学

び
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
」
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
よ
り
よ
く
生
き

て
い
く
た
め
に
、
相
手
意
識
や
目
的
意

識
を
持
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

楽
し
さ
を
学
ん
で
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
児
童
生
徒
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
た
ち

と
自
分
の
思
い
や
考
え
を
伝
え
合
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
今
後
も
英
語
特
区

の
取
り
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

「
英
語
特
区
」
の
取
り
組
み

　小学校１・２年生では、英語の言葉や表現
に慣れ親しむことを目的として、「しろいしイ
ングリッシュ」を行っています。
　１年生では、英語の歌「Head＆Shoulders」
に合わせて頭や肩を触りながら歌ったり、２
年生では、友達とハンバーガーショップで注
文をやりとりする活動を行ったりしています。
英語を用いた交流を通して、意欲的にコミュ
ニケーションを図ろうとする態度が高まって
います。
　休み時間には、「Hello!」と笑顔であいさ
つをする児童も増えました。今後も、児童た
ちが五感を働かせ、楽しみながら学んでいく
英語活動を繰り広げていきます。

　
文
部
科
学
省
で
は
、
学
校
の
特
色
を

生
か
し
て
特
別
の
教
育
課
程
を
編
成

し
、
教
育
を
実
施
す
る
学
校
を
「
教
育

課
程
特
例
校
」と
し
て
指
定
し
て
お
り
、

指
定
を
受
け
た
学
校
や
地
域
を「
特
区
」

と
呼
び
ま
す
。

　
本
市
の
英
語
教
育
の
目
標
は
、
①
子

ど
も
た
ち
が
他
国
の
文
化
を
学
び
、
ふ

る
さ
と
白
石
に
つ
い
て
紹
介
で
き
る
力

を
育
成
し
「
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
（
ま

ち
へ
の
誇
り
と
愛
着
）」
を
育
む
こ
と
、

②
英
語
を
用
い
て
自
分
の
思
い
や
考
え

を
伝
え
る
発
信
力
を
高
め
、
相
手
の
思

「
英
語
特
区
」
と
本
市
の
目
標

い
や
考
え
を
理
解
で
き
る
実
践
的
な
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
能
力
を
育
む
こ

と
の
２
点
で
す
。

　
小
学
校
３
年
生
か
ら
中
学
校
３
年
生

ま
で
は
、
基
本
的
に
全
国
ど
の
学
校
で

も
「
外
国
語
活
動
」「
外
国
語
」
の
授

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
英
語
特
区
の

本
市
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

高
め
る
時
間
と
し
て
、
幼
稚
園
は
年
間

20
時
間
、
小
学
校
１
、２
年
生
は
年
間

12
時
間
、
中
学
１
、２
年
生
は
年
間
17

時
間
の
「
し
ろ
い
し
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ

（
Ｓ
Ｅ
）」
を
新
設
し
ま
し
た
。
発
達
段

階
に
合
わ
せ
た
学
習
内
容
を
編
成
し
、

幼
・
小
・
中
の
学
び
の
連
続
性
を
意
識

し
た
学
習
を
進
め
て
い
ま
す
。

■小学校１年生から英語教育に取り組んでい
ます　～しろいしイングリッシュ（SE）～

　小学校５・６年生では、音声で十分に慣れ
親しんだ英語の語

ご
彙
い

や基本的な表現を用いて、
英語によるコミュニケーションを図る基礎と
なる資質・能力を育成することを目指してい
ます。
　６年生で行った「お薦めの国紹介」の学習
では、興味を持った国について調べ、その国
に行けばできることを「You can ～.」の表
現を使って発表しました。児童は話すことが
上手になることに加え、「もっと学習したい」
という気持ちを高めています。この気持ちに
応え、今後の中学校英語につながるよう、単
語のつづりや発表文を英語で表すといった「書
くこと」の学習にも力を入れていきます。

■小学校５・６年生では「聞くこと」「話すこと」に
加えて、「読むこと」「書くこと」が加わります

▲ALT（外国語指導助手）が発音する単語を聞いて絵カー
　ドを探し当てるゲームを楽しむ１年生

▲プレゼンテーションツールを用いてお薦めの国を紹介
　する６年生

　市内４中学校では、授業で学んだことを実践する
場として、オーストラリアとの国際オンライン交流
を行っています。
　オーストラリア・カウラ校と交流した東中学校で
は、日本の文化を英語で発信し、伝え合うことがで
きることを目標に実施しました。オンライン開始直
前まで練習を重ねた生徒たち。その成果もあり、楽
しみながら目標を達成することができました。
　碧水園で民謡を歌う中学生や、日本舞踊を踊る中
学生の様子を動画で配信する演出には、カウラ校の
皆さんはとても興味を持って見てくれました。

■中学生は世界の人々と英語を介して交流できる力を育成しています

▲�WEB会議サービスを活用して国際オンライン交流を行う中
学生

問学校管理課　☎ 22-1342
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　本市では、令和３年度に「第六次白石市総合計画」に合わせて各地区で策定した「まちづくり宣言」
の実現に向けて、「白石市まちづくり交付金事業」を実施しています。
　交付金の対象事業は、各地区のまちづくり宣言の実現につながる、地域の伝統文化や資源を活かした
地域活性化のための事業、地域コミュニティの活性化が図られる事業などで、市以外の団体などから補
助金などを受けてない事業が対象です。
　内容をご確認いただき、「地域住民が主体のまちづくり」の実現に向けてご活用ください。

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※ 政治・宗教活動または営利を目的としていな

いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※ 団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、

食料費、汎
はん

用
よう

性のある事務用品やキャビネッ
トなどの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各公民館へ
　１回目の提出締め切りは２月28日（火）です。
交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書など書類一式（表１）を各提出先（表
２）に提出してください。
　２回目以降は、地区ごとの上限額に残額があ
る場合に限り、随時、申請を受け付けます。残
額は各公民館にお問い合わせの上、上記の通り
提出してください。ただし、該当する年度の２
月末日までに完了する事業が対象になりますの
でご注意ください。
※ 提出書類の１～３は指定の様式になります。

ホームページからダウンロードするか電話連
絡後（平日8:30～17:15）、各公民館でお受
け取りください。

地区 申請場所 電話番号

白石 まちづくり推進課 22-1327

越河 越河地域振興会（越河公民館内） 28-2101

大平 大平公民館運営会議（大平公民館内） 25-2338

大鷹沢 大鷹沢まちづくり振興協議会
（大鷹沢公民館内） 25-2711

白川 白川振興会議（白川公民館内） 27-2101

福岡 福岡地区民の会（福岡公民館内） 25-2249

深谷 白石市深谷公民館運営委員会
（深谷公民館内） 24-4540

※�「まちづくり交付金」は、令和８年度に「人と地域
が輝く未来共創交付金」に完全移行します。それま
でに、各地区で「まちづくり宣言」を計画的に実現
するための地区計画の策定をお願いします。詳細は
広報しろいし３月号でお知らせします。
※�令和４年度から「人と地域が輝く未来共創交付金」
を活用している地区：斎川・小原

【表２】提出先

書類内容
１ 申請書（様式第１号）

２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）

３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類（パンフレットなど、
コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）

６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理予
定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（交付対象となる備品購入の場合）

９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）

10 団体の活動状況説明書（総会資料など）

11 団体全体の最新の収支予算書と決算書

12 その他事業内容の説明補足資料

【表１】申請に必要な提出書類一覧

令和４年度まちづくり交付金事業

お花で越河を彩ろう！　「つながる越河の会」
～つながる越河プロジェクト～

運営メンバーにInterview
　事業を行ってみて、地域にどのような
変化がありましたか？Ｑ2
　道路沿いが花畑になったことで散歩
コースが彩られ、花植えを通して交流

のきっかけを作ることができました。会員以外
の花好きの人たちが水やりや草取りの手伝い、
花植えなどに参加し、自分の庭や畑でも花壇づ
くりを始めた人もいます。作業を進めていく中

で、地域の方から
手作りの看板やの
ぼり旗、テーブル
やイスなども寄付
していただき、こ
の事業を通して地
域の皆さんとのつ
ながりができたこ
とがうれしかった
ですね。

Ａ2
　「つながる越河の会」の発足のきっかけ
を教えてください。Ｑ1
　令和３年度に開催された「越河これか
ら塾」に参加し、耕作放棄地の増加によ

ってイノシシや猿などの有害鳥獣が増え景観が悪
くなり、憩いの場も少なくなっているという意見
が出たことから「耕作放棄地を活用して花畑を作
り、誰でも集える
憩いの場にした
い」と思ったのが
発足のきっかけで
す。手つかずの耕
作地にひまわり畑
を作ったことで、
新たなコミュニケ
ーションの場が生
まれました。

Ａ1

　若手メンバーの方にお聞きします。この会に参加しての感想と、どのような地域にしていき
たいですか？Ｑ3
　私たちがこの事業をできたのは、「自然がきれいな越
河を魅力ある場所にしたい！」との同じ思いを持った

地域の人と、越河公民館が主催の「越河これから塾」を通して出会
えたことです。私たちの意見にいつも協力的で、事が進まない
ときは会員以外の人も手を差し伸べていただき、この事業を通
して地域の人とのつながりを強く感じることができました。
　越河の魅力をもっとたくさんの人に知ってもらえるように新
しいことを取り入れて、私たちが大好きな自然豊かな越河を次
の世代につなげていきたいです。

Ａ3

▲�（左から）佐
さ
藤
とう
和
かず
代
よ
副会長、小

こ
磯
いそ
愛
あい
さん、佐

さ
久
く
間
ま
吉
よし
光
みつ
会長、阿

あ
部
べ
一
かず
男
お
顧問

　昨年５月24日に、中央公民館で「令和３年度まちづくり交付
金事業報告会」を開催しました。この日は、19団体の事業のうち、
９団体が活動の背景や経緯などを報告しました。
※ 令和４年度の交付金活用団体は本年５月、令和５年度の交付

金活用団体は令和６年５月に開催予定の事業報告会に参加を
お願いします。

～お互いの取り組みから学び合う～

▲�各団体による活動内容の報告。活発な質疑
応答や情報交換も行われました

▲まちを彩るひまわり畑

会員同士、ＬＩＮＥで作業状況を共有しています！

住民主体の地域づくりを支援します
令和５年度まちづくり交付金 問まちづくり推進課　☎22-1327問まちづくり推進課　☎22-1327

　katsudo@city.shiroishi.miyagi.jp　katsudo@city.shiroishi.miyagi.jp

5 Shiroishi_R5.2 4Shiroishi_R5.2



■この｢フタ｣なんの｢フタ｣？　道路にある｢フタ｣の役割について紹介します～水道編～

問上下水道事業所　☎25-5522

くらしのなかのくらしのなかの 水道・下水道水道・下水道

　本市の水道管は約350kmもあり、今回紹介できなかった「フタ」もたくさんあります。それぞれ役割
がありますので、興味のある「フタ」をたくさん見つけてみんなで調べてみよう。
※上下水道事業所では、古くなった「フタ」の交換に取り組んでいます。

▲仕切弁を操作している職員

　道路を歩いていると、大きさや形の違う｢フタ｣を見かけることがあるよね。
今回は、いつも見かける水道管の｢フタ｣の役割を上下水道事業所の職員が紹介
するよ。わたしたちの生活に欠かせないその役割って何だろう？

●消火栓蓋（しょうかせんぶた）
　このフタの中にある｢消火栓｣は、火事が起きたときに火を消すために使うよ。
水道管とつながっている消火栓にホースをつないで使うんだ。

　青くて丸い鉄
の｢フタ｣を見
つけたよ。何の
｢フタ｣だろう？

●仕切弁蓋（しきりべんぶた）
　フタの中には、水道管を流れる水を操作できる｢仕切弁｣があるよ。水道管を
修理するときに弁をあけたり、しめたりして作業をするんだ。

▲消火活動を行う消防士

　黄色くて丸い鉄
の｢フタ｣を見つ
けたよ。これは何
の｢フタ｣かな？

私たちが使います！

1_誓いの言葉を述べる実行委員長の佐藤茉莉衣さん（左）と副実行委員長の秋山耕太郎さん（右）　２〜６_晴れやかな表情の参
加者たち　７_司会を務めた実行委員の栗

くり
原
はら
侑
ゆう
大
だい
さん（左）と村

むら
上
かみ
愛
まな
果
か
さん（右）　8_お祝いの記念品を受け取る実行委員たち　

9_二十歳を祝う会の企画運営に携わった実行委員の皆さん
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１
月
８
日
、20
歳
の
節
目
を
祝
う「
令

和
４
年
度
二
十
歳
を
祝
う
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
本
年
度
の
対
象
者
は
平
成

14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15
年
４
月
１

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
２
８
１
人
。
式
典

に
は
２
２
３
人
が
出
席
し
、
友
人
と
の

再
会
を
喜
ん
だ
り
、
話
に
花
を
咲
か
せ

た
り
す
る
光
景
が
見
ら
れ
、
晴
れ
の
日

を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
二
十
歳
を
祝
う
会
代
表
の
佐さ

藤と
う

茉ま

莉り

衣い

さ
ん
と
秋あ

き

山や
ま

耕こ
う

太た

郎ろ
う

さ
ん
は

「
こ
の
20
年
間
、
仲
間
や
先
生
、
地
域

の
方
々
、
家
族
、
た
く
さ
ん
の
方
の
支

え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
無
事
に
こ
の

日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
、
深
く

感
謝
し
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
社
会
の
一

員
と
し
て
誇
れ
る
よ
う
、
よ
り
一
層
の

努
力
を
し
て
い
き
ま
す
」
と
誓
い
の
言

葉
を
述
べ
、
未
来
へ
の
希
望
を
胸
に
、

新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

二十歳を祝う会二十歳を祝う会
令和４年度令和４年度

ー未来への希望を胸にー
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一本の綱に力を込めて！
ひいて　ひかれて　第32回市民綱引き大会

　１月15日、ホワイトキューブで「ひいてひ
かれて第32回市民綱引き大会」を開催しまし
た。この大会は、運動不足になりがちな冬場の
健康増進と仲間との親睦を図ることを目的に実
施。新型コロナウイルス感染症の影響で３年ぶ
りとなった今年の大会には、小学生の部８チー
ム、中学生の部５チーム、一般の部８チームの
合計21チーム約300人が頂点を目指して戦い
を繰り広げました。
　熱戦の末、小学生の部は白石第二小学校の「ホ
ワイトストーン」チーム、中学生の部は福岡中
学校の「福中Ｂ」チーム、一般の部は「大笑い
…ブラボーな仲間たち」チームがそれぞれ優勝
しました。
　優勝した白石第二小学校の児童は「決勝戦の
２回戦で負けたときはダメかと思ったけど、仲
間の声援が力になりました。優勝することがで
きてうれしいです」と笑顔で話してくれました。

１_小学生の部で優勝した白二小「ホワイトストーン」チ
ーム　２_中学生の部優勝の「福中Ｂ」チーム　３_一般の
部を制した「大笑い…ブラボーな仲間たち」チーム

11
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▲真剣な表情で盤上に向かう参加者

新年の一手　盤上で熱戦！
第61回新春囲碁・将棋大会

　１月15日、中央公民館で「第61回新春囲碁・
将棋大会」を開催しました。囲碁・将棋の愛好
家たちの実力向上と親睦を図ろうと開催してい
る恒例の新春大会に、幼稚園、小・中学生11
人を含む54人が参加。この日は、実力に応じ
て段級別の組み合わせで対局し、子どもから大
人まで、幅広い世代の愛好家たちが盤上で熱戦
を繰り広げていました。
　参加者は「いろいろな方と対局ができ、今後
の勉強になりました」と話してくれました。

▲軽快に次々に曲を演奏する八島さん

無災害を願って
令和５年白石市消防出初式

　１月８日、ホワイトキューブで令和５年白石
市消防出初式を開催しました。この日は、市内
８分団から約280人の団員が集まり、長年地域
防災に尽力する消防団員への表彰、今年１年の
無火災・無災害を願う「階

はし
子
ご

乗り」の演技が披
露されました。
　本市消防団の大

おお
野
の

芳
よし

郎
ろう

団長は「災害はいつ起
こるか誰にも分かりません。コロナ禍で集まる
ことが難しいなかでも工夫しながら日ごろの訓
練を続けていきたいです」と話してくれました。

三味線の音色で癒やしの時間
津軽三味線演奏のつどい

　12月８日、スパッシュランドしろいしで津
軽三味線演奏のつどいが開催されました。これ
は、同会場で実施する「生きがいデイサービス」
事業のレクリエーションとして、市内在住の三
味線奏者で、全日本大会で入賞経験もある八

や
島
しま

義
よし

松
まつ

さんがボランティアで行っているものです。
　この日は、デイサービスの利用者が聞きなじ
みのある「さんさ時雨」や「北国の春」など民
謡や演歌の曲を中心に演奏。津軽三味線の迫力
ある音色が館内に響きました。

▲白石市消防団階子乗り隊による圧巻の演技！

第20回冬の検断屋敷まつり

伝統を継承して

　１月11日、小原材木岩公園で小原地区の冬
の恒例行事「第20回冬の検断屋敷まつり」が
開催されました。「検断屋敷まつり」は、平成
15年の検断屋敷の整備に合わせて始まったも
ので、年４回、四季を通じたイベントを行って
交流人口の拡大を図っています。
　この日は、木臼ときねを使ってついた餅を紅
白に染めて丸め、ミズキの木に飾り付けて豊作
や家内安全を願う「だんごさし」や、一年間の
無病息災を願って食べる餅と小豆が入った「暁
がゆ」が振る舞われ、参加者は小正月の伝統行
事を楽しんでいました。
　また、今回の検断屋敷まつりは、地域に伝わ
る行事を地元の人から学ぶ体験授業として、ま
つりの運営に小原学園児童８人が参加。開・閉
会式の司会やだんごさしのだんごを丸める作業
などを地域の方と一緒に取り組み、世代を超え
た交流が図られていました。

1_地域の方と呼吸を合わせて餅つきに挑戦　2_つきたての
餅を一生懸命に丸める児童　3_みんなでついた餅を入れた
「暁がゆ」をいただきました

33
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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紅
き
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手
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つ
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ま
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と
せ
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遠
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舞

　
　
一
首
目
、
そ
う
は
訪
れ
る
人
も
い
な
い
山
形
の

結
城
哀
草
果
邸
。
縁
側
と
庭
を
と
り
も
つ
置
き
石
の

静
寂
を
描
く
。

　
二
首
目
、
息
子
さ
ん
と
の
や
り
と
り
が
髣ほ

う
ふ
つ髴
。
さ

し
た
る
こ
と
で
も
な
い
が
、
歌
に
す
る
が
大
切
。

　
三
首
目
、
ク
ロ
ア
チ
ア
戦
、
惜
敗
を
讃
え
ず
に
は

い
ら
れ
な
い
思
い
が
伝
わ
る
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

真
つ
白
な
未
来
三
年
日
記
買
う�

藤
多
伊
都
子

晴
著
着
て
句
会
に
い
そ
い
そ
出
で
し
夢�

髙
子
う

ん

人
よ
り
も
案か

か

し

山
子
の
多
き
故
郷
か
な�

安
藤　
　
聡

焼
藷い

も

の
屋
台
懐
か
し
笛
の
音�

菊
地
せ
つ
子

評

暮
れ
か
か
る
庭
に
山
茶
花
灯
を
と
も
す�

幕
田　
和
子

本
丸
は
片
倉
城
址
冬
桜�

星　
　
　
明

寒
鴉
頭
上
を
塒ね

ぐ
ら

目
指
し
行
く�

山
田　
も
も

堰せ
き
ぶ
し
ん

普
請
仕
上
げ
の
秋
に
人
手
な
く�

赤
井
畑
柳
二

雪
も
よ
い
膝
関
節
の
き
し
み
だ
す�

平
間　
幸
恵

成
道
会
伯
母
逝
く
温
き
笑
み
浮
か
べ�

佐
藤　
隆
志

　
　
一
句
目
、
九
十
七
歳
の
新
春
詠
。
百
歳
を
目
指

し
、明
る
く
前
向
き
に
生
き
る
姿
勢
に
学
ぶ
こ
と
大
。

　
二
句
目
、
九
十
九
歳
の
新
春
詠
。
句
会
で
舞
踊
を

披
露
し
て
く
れ
た
こ
と
も
あ
る
。
正
月
の
句
会
に
晴

著
を
着
て
出
掛
け
る
。
夢
の
中
で
も
う
れ
し
さ
が
弾

け
て
い
る
。

　
三
句
目
、
過
疎
の
故
郷
。
住
む
人
よ
り
も
案
山
子

が
多
い
と
嘆
く
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

外
国
人
安
い
安
い
と
来
る
日
本�

安
藤　
　
聡

一
ミ
リ
の
勝
敗
つ
な
ぐ
Ｗ
杯�

末
吉
ア
ツ
子

友
達
に
置
い
て
け
ぼ
り
の
吾
一
人�

髙
子
う

ん

賀
状
書
き
あ
の
人
こ
の
人
顔
浮
か
べ�

志
村
か
つ
い

コ
ロ
ナ
禍
で
右
往
左
往
の
年
の
暮
れ�

森　
　
律
子

ジ
ジ
と
バ
バ
帰
省
家
族
に
鍋
奉
行�

星　
　
　
明

七
五
三
親
子
つ
な
ぐ
手
晴
れ
姿�

村
上　
照
夫

世
の
中
の
要
揺
さ
ぶ
る
週
刊
誌�

佐
藤　
啓
子

見
直
そ
う
う
ま
く
て
安
い
米
の
良
さ�

遠
藤　
松
雄

値
上
が
り
に
自
給
自
足
で
細
々
と�

菊
地
せ
つ
子

　
　
一
句
目
、
円
安
で
外
国
人
観
光
客
が
押
し
寄
せ

爆
買
い
も
起
き
て
い
る
。
一
方
、
輸
入
品
は
値
上
が

り
し
甚
大
な
影
響
が
。賃
上
げ
の
声
が
空
し
く
響
く
。

　
二
句
目
、
ラ
イ
ン
上
の
ボ
ー
ル
が
わ
ず
か
に
残
っ

て
い
て
リ
バ
ウ
ン
ド
を
見
事
に
ゴ
ー
ル
。
歓
喜
に
沸

い
た
サ
ッ
カ
ー
Ｗ
杯
。サ
ポ
ー
タ
ー
の
マ
ナ
ー
も
絶
賛
。

　
三
句
目
、
若
き
日
は
夢
の
如
く
過
ぎ
、
友
達
は
旅

立
っ
て
行
っ
た
。
気
が
付
け
ば
吾
一
人
。「
か
す
か

に
吾
を
呼
ぶ
オ
ー
ル
ド
ブ
ラ
ッ
ク
ジ
ョ
ー
…
」

評評

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

■いきいき百歳体操　体験教室
●日時　２月２（木）・16日（木）
　　　　10:00～11:15（受付9:30～）
●場所　介護予防センター
●参加費　無料
●持ち物　飲み物、動きやすい服
装、上靴
※ 参加希望の場合は、事前に連絡

をお願いします。
■オレンジカフェ
●日時　２月14日（火）・28日（火）
　　　　9:30～11:00
●場所　介護予防センター

地域包括支援センター
☎22-1466

　　　　　　　　　　日時　２月28日（火）13:30〜15:00　※ミニ講話があります。認知症家族のつどい
　場所　介護予防センター

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

軽トラ市　毎週金曜日　9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し

竈
かま

　☎29-2451、090-9429-6145

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
■白石産ササニシキを使った日本酒お披露目会
　２月４日（土）・５日（日）、白石産ササニシキ
で作った日本酒「Ｓ

さ
ＡＳ

さ
Ａ秋

しゅう
天
てん

」のお披露目会
を行います。ご来店のお客さまには酒かすをプ
レゼント（無くなり次第終了）！
　そのほか、冬野菜や地元の特産品、手作りお
菓子などを取りそろえて、皆さんのお越しをお
待ちしています。
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ＳＮＳで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106
インスタグラム　Instagram.com/omoshiro1019/

　おもしろいし市場、バーバ工愛市の
オススメ商品をご紹介します。店頭で
販売していますので、ぜひご賞味くだ
さい。

直売所のオススメ商品！

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

小原いきいき直売所・小原なごみ茶屋・材木岩売店
【３月31日まで冬季休業】
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　新鮮冬野菜や干し柿、へそ大根、梅干しをは
じめ各種漬物などを取りそろえて、
皆さんのお越しをお待ちしています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

▲�白石産ササニシキとＳＡＳＡ秋天
（おもしろいし市場）

羽山産直市場わんこの家
【直売所】毎週土・日　10:00～15:00
【食　堂】毎週土・日　11:00～14:00
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜、干し柿、惣菜、
手芸品などです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月11日（土）から営業再開】
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

　毎日食事の準備をしている
といううんさん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、自分ので
きることは進んで行うことだ
そうです。

大正11年12月11日生まれ
髙
た か

子
こ

　うん さん

▲�リンゴ入りドーナツ（バーバ工愛市）
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（ koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



２月のるーむのテーマは「まめまき会」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ２月８日（水）・３月８日（水）

９:45～11:00
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ２月９日（木）・３月９日（木）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ２月３日（金）・３月３日（金）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ２月２日（木）・３月２日（木）

※①はバスタオル、④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　 kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てサークル「るーむ」 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季
節にあった遊びやお子さんとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　12月のさんさんるーむでは、牛乳パックでク
リスマスツリーを作りました。親子で星やリボン、
コットンボールなどを飾り付けると、かわいいク
リスマスツリーができました。「お家に飾ろう
ね！」とうれしそうに話す姿も見られました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にて申し込みください。

クリスマスツリーを作りました

「絵本の読み聞かせ会」募集中
　０歳から楽しめる絵本やしか
け絵本、楽しいお話の絵本、大
型絵本などを紹介します。絵本
選びの参考にしてみませんか。
　職員が手遊びや文学遊びも交
えて行います。
●日時　２月17日（金）
　　　　10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　未就園のお子さんと保
護者
●定員　10組（申込順）

●日時　２月22日（水）
　　　　9:30～11:30
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル

　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。

「おひさまひろば」参加者募集 問ひこうせん　☎25-2172

「絵画造形教室」を開催し
ました

　カワイ造形教室の先生を講師
に迎え、伸びる粘土やビーズ、
木片チップを使って親子でキャ
ンドルクリスマスツリー作りを
しました。光るツリーを見て大
喜びの子どもたちでした。

「あかちゃん３Ｂ体操」を
開催しました

　日本３Ｂ体操協会の先生を講
師に迎え、赤ちゃんのマッサー
ジやベルという道具を使ってマ
マのストレッチを行いました。
ママたちにとってリフレッシュ
できる時間になりました。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

２月７日（火） 9:00～11:00 ２月21日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

３月７日（火） 9:00～11:00 ３月28日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　 famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

集まれ！元気っ子！ 【12月20日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「ふれあいプラザクリスマス会」
を開催しました

　12月８日、ふれあいプラザ
でファミサポと子育て支援セン
ター共催のクリスマス会を開催

しました。職員によるマジック
ショーや劇を見たり、親子で遊
んだりした後にはサンタクロー
スが登場し、一足早いクリスマ
スを楽しみました。

ファミサポ会員随時募集中
　ファミサポでは、子どもの預
かりや送迎など子育て相互援助
活動の会員を募集しています。
詳しくは、白石市子育て支援サ

イトをご覧いただくかお問い合
わせください。
■依頼会員さんの声
　家業の手伝いのため、月２～
３回ファミサポを利用していま
す。現在、娘は後追い期で預け
るときに泣いてしまいますが、
会員さんの優しい声掛けで泣き
やみます。「こんなに温かい方
だから娘も大好きになるんだな
あ」と安心して依頼しています。

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

　子育て支援コーディネーターは、子育ての悩みを聞いたり子育て支援
サービスの紹介をしたりしています。気軽にご相談ください。
〈子育てワンポイント〉
　一年で一番寒い時期です。つい家にこもりがちになりますが、この季
節の自然（氷や霜柱など）に触れることは、子どもの興味・関心を育む
ことにつながります。少しの時間でも、戸外に出て遊ぶ時間をつくりま
しょう。
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　 kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

2月  5日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

大河原歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2250

かおる歯科医院（白石市）
☎0224-24-3777

2月11日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

こまつ外科内科
クリニック

☎0224-22-2115

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

後藤歯科医院（大河原町）
☎0224-52-2533

けやき薬局白石店
☎0224-26-1160

竹内歯科医院（角田市）
☎0224-62-0880

2月12日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

こや歯科医院（柴田町）
☎0224-54-5005

亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

2月19日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

榊原歯科医院（村田町）
☎0224-83-2419

目黒歯科クリニック（丸森町）
☎0224-79-2818

2月23日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

フォルテファミリー歯科（大河原町）
☎0224-87-8101

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

小野歯科医院（白石市）
☎0224-25-8007

2月26日 佐藤医院
☎0224-32-2002

大泉記念病院
☎0224-22-2111

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360 さとう歯科医院（柴田町）

☎0224-56-5112
蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

谷津歯科医院（丸森町）
☎0224-72-1234宮調剤薬局

☎0224-24-3113

3月  5日 内方医院
☎0224-32-2101

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

にしうら薬局
☎0224-32-3020

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

けんじ歯科クリニック（白石市）
☎0224-25-9933

１月１日～２月28日は「はたちの献血」キャンペーン
～10代、20代の献血協力者が減っています。ご協力をお願いします～

　医療に必要な血液は、「人工的に造るこ
とができない」ため、血液を必要とする患
者さんを救うには一人一人の善意による献
血が必要です。血液は長期間保存できない
ため、定期的な献血をお願いします。
●献血ができる方　16～69歳の方（65歳
以上の方は、60～64歳までに献血の経験
のある方）

●体重　献血する方の健康を考慮し、県で
は男女とも45kg以上。
※ 県赤十字血液センターでは、400ml献

血のご協力をお願いしています。400ml
献血は、体重が男女ともに50kg以上で、
年齢が男性は17～69歳、女性は18～
69歳の方が対象です。ぜひ献血にご協
力をお願いします。

「高齢期のフレイル（低栄養）予防」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

免疫アップチヂミ
1人分当たり
367kcal

たんぱく質11.1g
塩分1.3g

【作り方】
①豚肉は1.5cmの大きさに切る。春菊の

葉は２cm幅に、茎は斜め薄切りにする。
かぼちゃは皮付きのまま５mm幅の細
切りにし、白菜キムチは1.5cmの大き
さに粗く刻む。
②ボウルにⒶを混ぜ合わせる。
③②に①を加えてさっくり混ぜ合わせる。
④フライパンにごま油大さじ１を熱し、
③を流し入れて平らに広げる。ふたを
して中火で５分焼く。
⑤ふたをとって裏返し、ごま油大さじ1/2

を鍋肌から回し入れてさらに３分焼く。
⑥再び裏返して軽く焼き、取り出して切

り分け皿に盛る。Ⓑを添える。

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（２人分）
豚こま切れ肉 80ｇ
春菊 60ｇ
かぼちゃ 50ｇ
白菜キムチ 50ｇ
薄力粉 50ｇ
片栗粉 40ｇ
水 100ml
鶏がらスープの素 小さじ1/4
ごま油 大さじ１・1/2
酢 小さじ１
しょうゆ 小さじ1/2

●ワンポイントアドバイス
　食欲がないときは、１食の
量を減らして小分けにした
り、スパイスや酸味をきかせ
食欲が湧きやすい味つけにし
たりしましょう。

Ⓐ

�
�
�
Ⓑ
�
�
�

「歯周病検診」は
２月28日（火）までです

　本年度の歯周病検診の期限は２月28日
（火）までです。歯周病予防には毎日の歯み
がきと定期健診が有効です。対象者には、
８月下旬に受診票を送付していますので、
白石市・蔵王町・七ヶ宿町内の委託歯科医
院に直接予約の上、受診してください。
●対象者　30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の方（令和５年４月１日現在）
●自己負担額　500円
●内容　歯・歯周・義歯などのチェック、
歯周ポケットの測定など

２月の献血実施予定（全血）
●（株）エコー設備工業
　２月15日（水）16:00～17:30

　麻しん風しん２期は、小学校就学前１年が接種期間です。接種期間を過ぎると全額自己負担
となります。医療機関によっては、予約が集中するとご希望の時期に接種できない場合があり
ますので、早めに医療機関への予約をし、計画的に接種スケジュールを進めてください。
●対象者　平成28年４月２日～平成29年４月１日生まれの方
●接種費用　無料
※予診票と委託書がない方は、事前に健康推進課で交付を受けてください。

４月から小学１年生になるお子さんへ
麻しん風しん予防接種の接種期間は３月31日（金）までです

３歳までに水痘（水ぼうそう）の
予防接種を受けましょう

　水痘（水ぼうそう）の予防接種は１歳以
上３歳未満が接種期間です。３歳になる前
日までに３カ月以上（標準的には半年から
１年）の間隔を空けて２回接種する必要が
あります。接種期間を過ぎると全額自己負
担となりますので、早めに接種しましょう。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書
■�個独という生き方
　下

しも
重
じゅう
暁
あき
子
こ
　著

　東京新聞
　渥美清、田中角栄、野
際陽子、和田誠…。政治、
文学、音楽、医療、芸能
などさまざまな分野で活
躍した人々との交流か
ら、豊かな明日のあり方
を見つめる。著者の半生
も振り返る。

児童書
■�あやし、おそろし、天獄園
　廣

ひろ
嶋
しま
玲
れい
子
こ
　作

　偕成社
　「不思議駄菓子屋銭天
堂」シリーズに登場した

「怪童」が経営する遊園
地「天獄園」が舞台のス
ピンオフ作品。
　遊園地のお試しチケッ
トに招かれた、６人の恐
怖体験を描く。

■�ひ・る・ご・は・ん！
　武
たけ
田
だ
美
み
穂
ほ
　作

　ぽぷる出版
　今日のメニューはナポ
リタン。スパゲティをお
なべにパラリ。ぐつぐつ
ぐつ、ああ、いいかんじ！
　ひるごはんができるま
でを、おいしそうなイラ
ストとリズミカルな文章
で描く。
　読み聞かせにぴったり
の食べもの絵本。

絵本

２月の休館日　３・６・13・14・20・24・27
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■読書感想画展開催します
　市内小学生が応募した作品
を展示します。子どもたちが
読書を通じて何を学び、何を
感じ、どう表現したのか。ぜ
ひご来館ください。
●期間　２月７日（火）～３月
５日（日）
■リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※ ３月４日（土）に本を入れ替

えます。
■えほんであそぼう
　絵本の読み聞かせの後、一
緒におりがみを折って遊びま
せんか。親子でも一人でも参
加できます。
●テーマ　竜（りゅう）
●日時　２月18日（土）

　　　　10:00～
●場所　アテネ２階絵本コーナー
●定員　10人（先着順）
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで、約１カ月です。絵本、
雑誌の貸し出しや借りたい本
の予約もできます。
●日時・場所
①２月７日（火）
 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②２月８日（水）
14:00～14:20　越河駅前 
③２月17日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

あしたば白石
２月の休館日　５・11・12・19・
23・26日
☎25-5095・25-6593

白石市電子図書館　開館中
　タブレット端末などからい
つでも借りられます。ぜひご
活用ください。

【白石市電子図
書館　入館は
こちらから！】

■登録団体の受付を開始し
ます

　令和５年度にあしたば白石
を拠点として活動するサーク
ルなどの「登録団体」を募集
します。登録は１年ごとで、
登録団体に認定されると利用
料金の減免が受けられるなど
の利点があります。認定には
条件がありますので、詳しく

はお問い合わせください。
●受付期間　２月20日（月）まで
■あしたば展示コーナー
　第46回あしたば白石まつり
　３月まで分散型で展示し
ます。
【初めての鉛筆画Ⅲ講座】
【ちくちく布小物サークル】
●期間　２月６日（月）～28
日（火）8:30～17:00

5,000円、学生席3,500円
■�舞台清め式・舞台びらき
を開催しました

　１月８日、恒例の「碧水園
舞台清め式・舞台びらき」を
開催しました。厳かな神事の
後、榊流大町神楽継承会によ
る「種蒔きの舞」から始まり
８団体が参加し、華やかに舞
などを披露しました。

２月の休館日　６・13・20・24・
27日
☎・ 25-7949

古典芸能伝承の館
「碧水園」

■�碧水園能　喜多流公演

●日時　２月５日（日）
13:30～（12:30開場）
●演目　
能「通小町」佐々木多門
狂言「富士松」石田幸雄
●入場料　正面席完売、正面
補助・脇正面席6,000円、脇
正面補助席5,500円、自由席

壽丸屋敷
２月の休館日　７・14・21・
28日
☎25-6054
（白石まちづくり株式会社）
■壽丸屋敷のほっこりおひ
なさま展

●日時　２月10日（金）～３月
12日（日）10:00～16:00
●内容　県内一を誇る幅８メ
ートルひな壇に、昭和中期７
段飾り７セットのおひなさま
が飾られ、明治・大正時代、市
内から寄贈の思い出のひな人
形が飾られます。
　期間中は弥治郎こけし雛や
和小物の展示・販売も行われ
ます。
■�きものでおひなさま
　女性の方を対象に着物の着
付けを行います。希望する方
は事前に予約ください。
●日程　２月12日（日）・26日

（日）、３月５日（日）・11日（土）
●参加料　未就学児1,000
円、小学生以上1,500円（抹茶
つき）
■�おひなさまと一緒展
　和布小物、季節の花、骨

こっ

董
とう

、
ベーグルと食パン、リメイク
品などの販売、リンパマッサ
ージを実施します。
●日時　２月18日（土）・19日

（日）10:00～16:00（19日は
15:00まで）
●場所　壽丸屋敷奥書院座敷
●主催　さんけ

■�雛
ひな
の宴展

　春を告げる表情豊かな愛ら
しい素朴な雛こけしの展示・
即売を行います。木肌がやさ
しく、ぬくもりいっぱいの「こ
けしびな」や「こまびな」は、

「こけし」とはまた違った魅
力があります。
●期間　３月５日（日）まで
■�故新

にい
山
やま
左
さ
京
きょう
遺作展

　故新山左京工人は、全日本
こけしコンクールにおいて内
閣総理大臣賞を３回受賞した
ことにより、初めての「名人」

に推薦されました。
　彼の一周忌を迎えるにあた
り、その栄誉をたたえ、遺作
展を開催します。
●期間　２月11日（祝）～４月
30日（日）
■�こけし村の中庭ステージ
を利用しませんか？

　弥治郎こけし村では、中庭
のステージを利用する方を募
集しています。演奏会やステ
ージ発表など、さまざまな用
途で利用いただけます。
　詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

弥治郎こけし村
２月の休村日　１・８・15・22日
開村時間　9:00～16:00　
☎26-3993
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■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
公益社団法人 仙南法人会女性部
会、あいおいニッセイ同和仙台
支店プロ会、有限会社東北進学
ゼミナール 代表取締役社長 安
倍智光、笹谷健、ＮＥＣプラッ
トフォームズ株式会社白石・米
沢事業所白石工場長 松本光城

紙上から
お礼申し上げます

▲�寄付受納式で山田市長と記念撮影
をする仙南法人会女性部会長�八

や

重
え

樫
がし

裕
ゆう

子
こ

さん（中央）と白石第二小
学校の大

おお

庭
ば

理
り

央
お

さん（右）

　地域経済の活性化を図るため
に実施している新型コロナウイ
ルス経済対策「新型コロナウイ
ルス経済対策３割増商品券」と、
全市民に配布しました生活応援
商品券「“ワン”だふるクーポン」
および「“ワン”だふるクーポ

「３割増商品券」「“ワン”だふるクーポン」
（第二弾含む）の使用期限は２月末までです

ン第二弾」については、利用期
限が２月28日（火）までとなっ
ています。
　３月１日以降の取り扱いはで
きませんので、期限内に利用す
るようお願いします。
問商工観光課　☎22-1321

　新型コロナウイルス感染症に
よる影響が長期化する中で低所
得の子育て世帯に対し、その実
情を踏まえた生活の支援を行う
観点から子育て世帯生活支援特
別支援金を支給しています。
　子育て世帯生活支援特別給付
金（ひとり親世帯以外分）の申
請期限が迫っていますので、該
当する方は忘れずに申請してく
ださい。
●申請が必要な方　平成16年
４月２日～本年２月28日生ま
れの児童（特別児童扶養手当の

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）の申請は２月末までです

認定を受けている児童は、平成
14年４月２日～本年２月28日
生まれの児童）を養育する父母
で、令和４年度住民税が非課税
または令和４年１月１日以降の
収入が急変し、住民税非課税相
当の収入となった方。
●申請方法　ホー
ムページで確認い
ただくか、お問い
合わせください。
●申請期限
　２月28日（火）
問子ども家庭課　☎22-1363

子ども家庭課
のページ

　ご自身が書かれた遺言書を法
務局に預けることができます。
法務局がお預かりすることで、
遺言書が発見されなかったり、
書き換えられたりといった問題
がなくなります。ご自身の財産
を大切な方へ託す方法の一つと
して遺言書を検討されている場
合は、ぜひご利用ください。
問仙台法務局大河原支局
　☎0224-52-6053

預けて安心！
自筆証書遺言書保管制度

　東日本大震災や平成27年９
月２日以降に災害救助法が適用
された自然災害により影響を受
けた個人や個人事業主の方は、

「自然災害による被災者の債務
整理に関するガイドライン」に
より、住宅ローンなどの免除・
減額を申し出ることができま
す。詳しくは、ローン借入先の
金融機関などにお問い合わせく
ださい。
●ガイドラインを利用するメリ
ット　
①弁護士などの登録支援専門家
による手続き支援が無料で受け

「自然災害による被災者の債務整理に関するガイドライン」
について

られます。
②財産の一部を手元に残すこと
ができます（被災状況、生活状
況などの個別事情により異なり
ます）。
③債務整理したことは個人信用
情報として登録されません。
※�令和４年福島県沖を震源とす

る地震、令和元年東日本台風
に伴う災害など該当します。

※�債務の免除などには、一定の
要件を満たすことや借入先の
同意が必要になります。

問東北財務局理財部金融調整官
　☎022-263-1111

▲�「うんこ交通安全ドリル」寄付受納
式の様子

毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう

■人口　31,968人（前月比）−50人
　　　　男15,753人� 　女16,215人
■出生件数　５件� ■死亡件数　59件
■世帯数　14,174世帯 ※住民基本台帳から、12月31日現在

市内の交通事故　12月１日〜31日　※（　）は１月からの累計
■発生件数　73件（852件）� ■死亡者数　０人（０人）
■負傷者数　5人（41人）� ■物損件数　70件（819件）
■飲酒運転摘発者数　0人（3人）

　本会議（議案質疑・予算審査・
一般質問など）の詳しい日程は、
２月中旬に市議会のホームペー
ジでお知らせします。
　なお、会議の様子は「インタ
ーネット中継」や「録画配信」
を行っていますので、ぜひ自宅
のパソコンやスマートフォンで
ご覧ください。
※�新型コロナウイルス感染予防

対策のため、傍聴につきまし
ては、人数を制限して実施し
ます。詳細につきましては、
市議会のホームページをご覧
いただくか、お問い合わせく
ださい。
●日時　２月20日

（月）10:00開会予定
●場所　市役所５
階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会を
開催します

市議会ホーム
ページ

　国民年金保険料の納付が困難
な場合、申請により免除（全額・
一部）または納付猶予される制
度があります。
　一部免除が承認された場合
は、免除にならない残りの部分
について保険料の納付が必要で
す。減額された保険料を納めな
いと、未納期間として扱われ、
年金額に反映されません。

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ
～減額された保険料を納めないと未納扱いになります！～

　また、減額された保険料を納
めないまま２年を超えると、時
効により納めることができなく
なりますので、ご注意ください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課
　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　https://www.nenkin.go.jp

　人権擁護委員とは、地域の住民の中から、人権問題に理解や熱意
のある人たちが市町村の推薦を受け、法務大臣から委嘱された人た
ちです。現在、９人の委員が交代で人権に関する相談や小中学校な
どで人権教室を行うなどの活動を行っています。
　日常の中で、これは人権問題ではないかと感じたり困ったりする
ことがあればご相談ください。相談は無料で、秘密は守られます。
※ 定例相談は24ページに掲載しています。
●電話　みんなの人権110番　☎0570-003-110
　　　　女性の人権ホットライン　☎0570-070-810
　　　　子どもの人権110番　☎0120-007-110
●相談受付　平日　8:30～17:15
問市民生活課　☎22-1314

人権擁護委員をご存じですか？
～人権擁護委員はあなたのまちの身近な相談パートナーです～

　１月１日付けで、法務大臣より人権擁護委員として委嘱された
方々は次のとおりです。

２月は
　市県民税（５期）
　国民健康保険税（８期）
　後期高齢者医療保険料（８期）
　介護保険料（６期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　２月27日（月）
　　　　17:15～19:00
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

四
し
竈
かま
　佳

よし
彦
ひこ
�さん

【新任】
半
はん
沢
ざわ
　道

みち
彦
ひこ
�さん

【新任】
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



　ベガルタ仙台スクールコーチ
の技術指導やミニゲームを行
い、サッカーを楽しく学びます。
●日時　２月12日（日）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
●対象　小学生（参加無料）
●参加方法　各学校へ配布した
申込書を中央公民館に提出する
かファクスで申し込みください
●申込締切　２月７日（火）
■サッカールール教室
●時間　13:00～14:00
●講師　JFA審判インストラク
ター　阿

あ
部
べ

岩
いわ

雄
お

氏
■サッカー教室
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ
問生涯学習課　☎22-1343・
　 24-5377

ベガルタ仙台親子サッカー
＆ルール教室

～学生気分をもう一度～
　旧丸森町立金山小学校を会場
に開催します。旧金山小学校で
長く行われていた「竹馬運動会」
や各教室には楽しいゲームやレ
クリエーション、工作などが体
験できます。仙南２市７町の特
産品も販売予定です。
●日時　２月５日（日）
　　　　9:30～12:00
●場所　旧丸森町立金山小学校
問仙南青年文化祭実行委員会事

務局（丸森町教育委員会生涯
学習課）　☎0224-72-3036

仙南青年文化祭
㏌まるもり

　原付バイクや農耕作業車、軽
自動車などは、毎年４月１日現
在で登録がある車両に課税さ
れ、月割り課税・還付はありま
せん。使用してない車両がある
場合や名義人が死亡・転出して
いる場合は、３月末までに廃車・
名義変更の手続きを済ませてく
ださい。３月は窓口が大変混雑
しますので、お早めにお願いし
ます。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽四輪など
　宮城県軽自動車協会
　☎050-3816-1830
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011

廃車などの手続きは
お早めに！

●日時　３月18日（土）
　　　　14:00～17:00
●場所　みやぎ県南医療生協し
ばた協同クリニック
●定員　20人（先着順）
●健診内容　①甲状腺健診（甲
状腺エコー単独検査）
②甲状腺総合健診（身体計測･
甲状腺エコー･心
電図 ･ 血液検査 ･
尿検査･診察）
●料金　①無料、
②6,000円（申請に
より1,800円､非課税世帯無料）
●申込方法　２月10日（金）まで
にＱＲコードから予約ください。
問宮城県民主医療機関連合会
　（宮城民医連）
　☎022-265-2601
　 022-263-8266

第10回原発被ばく
健診

　聞こえない方、聞こえにくい
方、手話を勉強している方、聞
こえにくいお友だちがいる方な
ど、どなたでも参加できるサロ
ンです。サイコロを振ってさま
ざまなテーマで交流する「サイ
コロトーク」で、楽しくおしゃ
べりしませんか？　手話通訳と
要約筆記（文字で伝えます）が
付きますので、聞こえにくくて
も安心して参加ください。
●日時　３月４日（土）
　　　　13:30～15:30
●場所　健康センター　大会議室
●参加費　無料（事前申込不要）
■聴覚障がいに関する相談を
　受け付けます
　サロンと並行して聴覚障がい
に関する相談を受け付けます。

「補聴器ってどう購入したらい
いの？」「ピンポンが聞こえに
くくなって困って
いる」など、気軽
に ご 相 談 く だ さ
い。予約優先で筆
談や手話でも対応
します。
問 宮城県聴覚障害者情報センタ

ー（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501

聴覚障がい者のための
みみサポサロン

　税金、記帳、国保、労働保険、
新規開業など、なんでもご相談
ください。
●日時　２月13日（月）
　　　　18:00～19:00
●場所　中央公民館　図書室
※相談は無料。随時、電話でも

相談を受け付けています。
問仙南民主商工会
　☎0224-55-3267

無料なんでも相談会

健診
申し込み

みみサポの
ページ

　国の登録有形文化財である壽
丸屋敷。この屋敷の主

あるじ
であった

渡辺家は江戸時代から、片倉家
の御用商人として活躍した商家
です。当時白石にとって渡辺家
はどのような存在だったのでし
ょうか。商家としての役割や、
ネットワークなどに着目した内
容で講演します。
●日時　２月11日（祝）13:30～
●場所　中央公民館　ホール
●入場料　無料
●演題　①幕末期における商家

上廣歴史文化フォーラム　多面性を持つ
近世白石商人　～渡辺家文書の調査から～

経営と人的諸関係、②天保期の
渡辺家と片倉家・仙台藩
●講師　①荒

あら
武
たけ

賢
けん

一
いち

朗
ろう

（東北大
学東北アジア研究センター教
授）、②野

の
本
もと

禎
てい

司
じ

（東北大学東
北アジア研究センター助教）
●申込方法　ファクス（住所・
氏名・電話番号明記）またはＱ
Ｒコードから申し
込みください。
問生涯学習課　
　☎22-1343
　 24-5377

　どなたでも参加できます。気
軽にご参加ください。
●日時　２月19日（日）
　　　　9:30～12:00
●場所　中央公民館　ホール
●内容　ユネスコスクール発表

（白石中学校・小原小中学校）、
ユネスコセミナー（講師　宮城
大学学長付特任教授　野

の
澤
ざわ

令
よし

照
てる

氏）中学生による日本舞踊など
問白石ユネスコ協会事務局（中

央公民館内）　☎26-2453

白石ユネスコのつどい

　事前申し込みは不要です。当
日直接会場へお越しください。
●日時

【剣道】３月15日（水）・３月17
日（金）18:00～19:30

【柔道】３月12日（日）
9:00～10:00

【空手道】２月26日（日）
10:00～11:30
●場所　白石中学校武道館
●参加資格　市内の保育園・幼
稚園・小学生の子どもたち
●参加料　無料
※使用する用具は主管団体が準
　備します。
※マスク着用など感染予防に協

力をお願いします。
問白石市スポーツ協会事務局
　（中央公民館内）
　☎26-2453

武道を体験してみよう！

　東北税理士会大河原支部は、
所得税・消費税など確定申告の
電話相談を無料で行います。
●日時　２月22日（水）
　　　　10:00～15:00
●場所　東北税理士会大河原支
部の各税理士事務所（要予約）
●申込方法　２月15日（水）まで
に電話で予約ください。
問滝

たき
川
かわ

和
かず

幸
ゆき

税理士事務所
　☎0224-59-3645

税理士記念日税務相談

～教えて！�聞こえないってど
んなこと？～

　「聞こえない」「聞こえにくい」
とはどんなことなのか、聴覚障
がいの基礎知識やコミュニケー
ションのコツなどを学びます。
興味のある方ならどなたでもご
参加いただけるセミナーです。
あいさつなどの手話も学んで、
聞こえない人に話しかけてみま
しょう！
●日時　２月25日（土）
　　　　13:30～15:30
●場所　健康センター　大会議室
●内容　講話「聴覚障害の基礎
知識」、ミニ手話教室「Let'sコ
ミュニケーション！」
●参加費　無料
●定員　15人
●申込方法　ファクス・電話・
メールのいずれかで申し込みく
ださい。
※ 申し込みの際は①氏名、②お

住いの市町村、③連絡先、④
セミナーで知り
たいことをお知
らせください。

問宮城県聴覚障害
者情報センター

（みみサポみやぎ）
　☎022-393-5501

市民向け
みみサポセミナー

「しろいし安心メール」
登録方法

【ＰＣ・スマー
トフォン用】

【フィーチャー
フォン用】

「＠ sg-p.jp」ドメインからの
メールを受信できるように
設定してください。

セミナー
申し込み

講演会
申し込み
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【放送日時】NHK総合２月12日（日）18:43～など随時放送予定！

●対象事業　４月１日から９月
30日までに実施予定の次の事業
①歴史文化研究伝承事業、②青
少年交流事業、③スポーツ交流
事業、④情報化推進事業、⑤そ
のほか、趣旨に添う事業
※ ②・③は、対外交流や市全体

の交流を主としたもの。
●申請資格　市内に居住し、文
化・スポーツ・情報化推進活動
を行っている個人または団体。
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※ 市からほかの補助金などを受

けている事業は該当しません。
●募集期間　２月２日（木）～
17日（金）
問 （公財）白石市文化体育振興財

団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

　（日を除く8:30～17:15）

キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集

　おおむね35～55歳の求職者
向けと県内企業向けのセミナー
を開催します。
●開催日　２月21日（火）
●場所　仙台サンプラザ（会場
定員30人）
●内容　10:00～企業向けセミ
ナー「採用・定着強化のためイ
ンナーブランディングの推進」
14:00～求職者向けセミナー

「自分らしさ発見のタイプ別コ
ミュニケーション」
※雇用保険の失業認定に必要な
　「求職活動実績」になります。
問キャリアバンク仙台支店
　☎022-393-6020

就職氷河期世代支援
セミナー参加者募集 令和５年度　白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住す
る方のお子さんで、高校以上の
学校やこれと同等の学校に在
学する学生。学術優秀で品行方
正、心身共に健全で、経済的な
事情で学資支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額
大学・短大など ５人程度 月額25,000円
高校 ５人程度 月額15,000円
※所得制限やほかの奨学金を

受けていないことなど、いく
つか注意点があります。詳し
くはお問い合わせください。
●申請方法
　申請書に必要事項を記入し、

①学校長の推薦書、②在学証明
書、③成績証明書を添えて申請
してください。①・②は４月１
日以降発行のものに限ります

（郵送不可）。
※申請書は教育委員会にありま

す。ホームページからもダウ
ンロードできます。
●申請期限　４月 28 日（金）
※土・日・祝日を除きます。
●貸付金の償還
　貸し付け終了の６カ月後か
ら、貸付期間の２倍に相当する
期間で、月賦均等償還とします

（繰り上げ償還も可能です）。
問学校管理課　☎ 22-1341

①自衛官候補生
●受付期限　２月22日（水）
●試験日　２月25日（土）～28日（火）

【WEB試験】
口述、身体検査　３月４日（土）
※自衛官候補生の試験について
　は年間を通じて行っています。
②一般曹候補生
●受付期間　３月１日（水）～５
月９日（火）
●試験日　

【１次試験】５月19日（金）～28
日（日）

【２次試験】６月17日（土）～７月
２日（日）
①・②共通
※ ①・②の試験日についてはい

ずれか１日が指定されます。
※ 採用者数の状況や新型コロナ

ウイルスの影響により、試験
を延期、または中止する場合
があります。

●応募資格　令和５年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問 自衛隊宮城地方協力本部大河

原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

■緑が丘、城南、鷹巣第１、
新館第４住宅など

●受付期間
　２月１日（水）～17日（金）
●募集要件　住宅をお探しの方
で、収入が一定基準内である方
など。
　詳しくはホーム
ページを確認いた
だくか、お問い合
わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

市営住宅
空室状況

本市の教員が公立学校等職員表彰を受賞
　令和４年度「公立学校等職員
表彰」で、優秀職員として白石
第一小学校清

きよ
末
すえ

泰
やす

成
なり

先生、優良
職員として大平小学校小

お
片
がた

伊
い

津
つ

子
こ

先生、東中学校森
もり

仁
ひとし

先生が受
賞。１月６日、清末先生と小片
先生が山田市長を表敬訪問しま
した。
　同表彰は、毎年、学校教育に
おける教育実践などに顕著な成
果を挙げた教員について、その
功績を広く周知することを目的
として表彰しています。今回受

▲�表彰状を手に記念撮影する清末先生（左
から２人目）、小片先生（左から３人目）

賞した３人の教員は、それぞれ
が所属校だけではなく、教員全
体の意欲と資質能力の向上に寄
与する取り組みが高く評価され
たものです。

～白石うーめん体操に挑戦～
　NHK仙台放送局のキャラクター

“やっぺぇ”が県内のご当地体操に
挑戦する「やっぺぇTRY ！」で白
石うーめん体操に挑戦しました。

▲�番組情報
はこちら

■東大畑住宅

●募集要件　①義務教育修了前
の子どもを１人以上養育してい
る。②世帯の年間収入が家賃の
36カ月分以上。③指定の家賃
保証会社と契約。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟13戸、２号棟12戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円

（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
問サンウッドハウジング株式会

社　白石営業所
　☎050-3704-1000
■定住促進補助制度
　子育て応援住宅を退去後３年
以内に白石市内に住宅を取得
し、定住した世帯に対して〈月
額家賃の30％〉×〈子育て応援
住宅に入居した月数〉を補助。
問建設課　☎22-1326

子育て応援住宅
入居者募集

■雪上トレッキング
　深雪の銀世界をスノーシュー
を履いて歩きます。冬芽を観察、
雪上動物の足跡たどりなど、こ
とりはうすの冬を満喫します。
●日時　２月４日（土）・11日（祝）・
12日（日）・19日（日）・23日（祝）・
26日（日）　10:00～12:00
●対象　小学校４年生以上
●参加料　300円
※スノーシュー、ストックレン
　タル料含む
●定員　15人程度（予約不要）
●その他　参加希望の方は、事
前に雪のコンディションをご確
認ください。
問 宮城県蔵王野鳥

の森自然観察セ
ンター　ことり
はうす

　☎34-1882

ことりはうす
イベント参加者募集

ことりはうす
ホームページ

毎月第３日曜日は「家庭の日」
今月は２月19日　ウインタース
ポーツの季節です。　家族で白
石スキー場へお出かけしよう！

白石・刈田地区更生保護女性会に感謝状
　白石・刈田地区更生保護女性
会の長年にわたる活動に対し
て、東北地方更生保護委員会か
ら感謝状が贈呈されました。
　同会は、60年以上犯罪者や
非行少年の社会復帰、地域の犯
罪予防活動を関係機関と協力し
て行っており、現在139人の会
員が活動しています。
　同会会長の大

おお
槻
つき

良
りょう

子
こ

さんは
「会員皆さんの長年の地道な活
動がこのような素晴らしい結果

につながりました。犯罪や非行
のない地域をつくるために、こ
れからも活動を続けていきたい
です」と話してくれました。

▲�感謝状を手に記念撮影する左から山田市
長、大槻会長、日

くさ

下
か

展
のり

子
こ

副会長、白石地
区保護司会疋

ひき

田
た

正
しょう

應
おう

会長
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■成年後見制度と家族信託の
　違い
　将来認知症になり、判断能
力を失ってしまうと自分では
財 産 管 理 が で き な く な り ま
す。万一の際、財産を管理す
るため利用できる制度や対策
について、概要を知っておき
ましょう。

●成年後見制度（法定後見）
　必要書類をそろえたうえで
家庭裁判所に申し立てを行う
必要があり、申し立てから財
産管理を開始するまで時間が

必要です。

●成年後見制度（任意後見）
　と家族信託
　判断能力を失う前に、自分
自身の意向を反映した財産管
理を行う方法として任意後見
と家族信託を利用する方法が
あります。

●任意後見
　任意後見契約により、財産
管理を行う任意後見人を自分
の意思であらかじめ決めてお
く。本人の判断能力があるう

ちに公証役場で公正証書を作
成し契約しなければなりませ
ん。本人、家族からの申し出
により家庭裁判所が任意後見
監督人を選任します。

●家族信託
　判断能力があるうちに信託
契約により、財産管理や処分
など特定の家族に託し、財産
の名義は受託者に変更する。
比較的高額な初期費用が必要
です。

人生100年時代を生きる支度

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ２月15日（水） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

市民生活課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ２月15日（水）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ２月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ２月７日（火） 13:15～16:15 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ２月15日（水） 13:30～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ２月13日（月） 13:30～16:30
障 が い 者 ２月10日（金） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：２月２日（木）・17日（金）
・ブルーム（旧ワイデックス）：２月21日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　 i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階市民生活課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

問学校管理課　☎22-1342

大鷹沢小学校
動画編集を行い放送局に投稿するところまでこぎ
つけました。
　昨年末、放送局より放映決定の連絡が入り、そ
のことを全校児童に伝えると歓声があがりまし
た。放映が待ち遠しくてたまりません。冬休みも
児童は、保健環境委員会の呼び掛けでダンスによ
る体力づくりを行っています。先日は、やっぺえ
が「こじゅうろうキッズランド」に来場したと聞
きました。みなさんも大鷹沢小学校の児童たちと
「やっぺえ体操」を踊ってみませんか？

楽しく踊って体力アップ！
鷹沢小学校から聞こえる心地よい音楽「♪
やっぺえ～すっぺえ～踊っぺえ」、昨年の

夏から「やっぺえ体操（ＮＨＫ仙台放送局で作っ
た宮城に元気を届ける体操）」を取り入れて体力
づくりに取り組んでいます。
　保健環境委員会が中心となり、まず、夏休みの
課題として全校児童が踊れるように呼び掛けまし
た。夏休み明けには、体育の準備体操や異学年同
士で休み時間、自宅でも自主練習を続け、学級で
も友達と磨き上げた踊りを収録しました。早速、

大大

岡小学校では、本年度「福岡小の教育３つ
の柱」の１つとして、「豊かなかかわりの

創造」をテーマに心豊かな児童の育成を目指して
います。その中の２つの取り組みを紹介します。
　１つ目は緑地公園清掃です。持久走記録会の後、
緑地公園のごみ拾いを行いました。今年も走り終
えた６年生が軍手を付け、トングと袋を持ってコ
ース周辺の清掃をしました。「みんなで協力して
ごみを集めたら楽しく気持ちよく活動できまし
た」「これからは街中でごみを見つけたら拾って

福福
「豊かな心」を育む福岡小学校

白石市学力向上プロジェクトの取り組み

▲�準備体操でやっぺえ体操を踊る児童 ▲�児童が描いたキツネに装った白石やっぺえ▲�休み時間もみんなで踊りを練習！

いきたい」などの声が聞かれました。
　２つ目は「ありがとうの木」です。友達への感
謝の気持ちや、良いところを紹介する文を書き、
それを広報委員会の５・６年生が放送で紹介した
後に掲示用の木に貼っていきます。さらにたくさ
んの葉を茂らせようと現在進行中の活動です。
　福岡小の子どもたちがこれからも感謝の気持ち
をもち、自分や友だちを大切にする心が高まるよ
う、今後も「かかわり」を視点とした活動を推進
していきます。

▲�緑地公園清掃活動の様子 ▲�ありがとうの木 ▲�葉に書かれた感謝の言葉
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定例相談

C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



白石城
２月の休館日　無休　開館時間　９:00～16:00
☎24-3030　 24-3033　 shiroishijo@shiro-f.jp
①�「私が描く白石城」作品展示

　市内小学校から募集した白
石城の絵画を展示します。ぜ
ひ、ご覧ください。
●期間　２月28日（火）まで
●時間　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
②�白石城武将画展

●期間　３月１日（水）～31
日（金）まで

●時間　9:00～16:00
　　　　（最終入館15:30）
①～②共通
●場所　白石城天守閣
※天守閣の展示作品の見学に
　は入館料が必要です。
■ボランティアガイド募集
　ボランティアで白石城敷地
内の施設説明や案内をしてい
ただける方を募集しています。
　詳細については、白石城ま
でお問い合わせください。
■�白石城御城印販売中
　 通 常 版、2
月限定版（各
300円）のほ
か、令和の大
修復記念切絵
御城印（城）
2,000円、（甲冑）1,500円も
販売中です。

スパッシュランドしろいし
２月の休館日　１・８・15・22日　開館時間　10:00～16:30　
最終入館16:00　☎29-2326　 spashland@shiro-f.jp
※�50ｍプール・子どもプール・バーデーゾーンは利用できません。
岩風呂・トレーニングルームは時間短縮で営業しています。

■�毎月26日は風呂の日！
　岩風呂利用料金を半額で提
供します。
■�スパッシュランド
　レストラン情報
　でき立て日替わり弁当が
500円（ご飯大盛＋50円）で
好評販売中。メニューはホー
ムページをご覧ください。

■�第６回理事長杯スパッシュ
ランドしろいし将棋大会

●開催日　３月12日（日）
●参加費　中学生以上1,000
円、小学生500円
●申込期限　２月18日（土）
※入館時は検温・消毒、対局
　中はマスクの着用をお願い
　します。

ホワイトキューブ
２月の休館日　１・８・15・
22日
開館時間　９:00～21:45
☎22-1290
whitecube@shiro-f.jp

※�地震による被害のため、コ
ンサートホールは当面の間
利用できません。

※�地震被害復旧への募金額16,716
円（令和４年12月末）ご協力あり
がとうございました。
■教室　生徒募集中！

　各教室とも随時募集中で
す。詳細については、お問い
合わせください。
【キューブ合唱団】
●対象　高校生以上
●活動日時　毎週金曜日
　　　　　　19:00～
●会費　月2,500円
【男子新体操教室】
●対象　年少～中学生
●活動日時　クラス別（週４
回）18:00～
●会費　クラス別月3,000円～
【ミニバスケットボール教室】
●対象　小学生
●活動日時　毎週月・木・土
曜日　18:30～20:30（月・木）、
13:30～16:00（土）
●会費　月2,500円
【HIPHOPダンス教室】
●対象　小学生～高校生
●活動日時　毎週土曜日
18:10～19:30（初級）
19:40～21:00（中級）
●会費　初級　月4,000円
　　　　中級　月5,000円
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