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●献血ご協力ありがとうございました
1月：ジャスト白石店　38名、仙南仙塩広域水道事務所　6名、トーカドエナジー（株）　22名

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療
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●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

3月 1日 水野内科クリニック
☎25－2736

公立刈田綜合病院
☎25－2145

エルム調剤薬局
☎25－1680
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3月 8日 梅津内科医院
☎24－3571

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フジ薬局
☎24－3355

3月15日 引地泌尿器科内科クリニック
☎26－2823

公立刈田綜合病院
☎25－2145

さんた薬局
☎26－3376

3月20日 塚本内科消化器科
☎26－1026

おおはし整形外科
☎22－2888

高木薬局
☎25－2320

3月22日 やまきクリニック
☎26－3888

加藤整形外科小児科医院
☎26－2653

うさぎ薬局
☎26－3557

サンコウ調剤薬局
☎24－2523

3月29日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32－2002

堤医院
☎25－1181

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32－3360

フレンド薬局清水小路
☎24－3393

4月 5日 内方医院（蔵王町宮）
☎32－2101

公立刈田綜合病院
☎25－2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32－3020

4月12日 柿崎小児科
☎25－2210

公立刈田綜合病院
☎25－2145

●各種がんの予防・早期発見・早期治療を心掛けましょう
　平成19年度に本市で行われた各種がん検診の受診者数と発見者数は次の通りです。
・胃がん（40歳以上）　　　　　　　　　　　　　　　2,918人中　8人
・乳がん（30歳以上女性）　　　　　　　　　　　　　2,151人中　5人
・子宮がん（20歳以上女性）　　　　　　　　　　　　4,084人中　4人
・大腸がん（40歳以上）　　　　　　　　　　　　　　4,188人中　8人
・前立腺がん（50歳以上男性）　　　　　　　　　　　1,787人中　9人
・肺がん（40歳以上）　　　　　　　　　　　　　　　7,683人中　5人
　がんから身を守るために、禁煙や動物性脂肪、塩分の取りすぎに注意し、年に一回
は検診を受け、異常があればすぐに医療機関で診断を受けましょう。
※市が実施する平成21年度各種検診の申込書については、4月下旬に各世帯へ郵送し
ます。受診する・しないにかかわらず、必ず提出日までに提出してください。

材料（４人分）
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豚肉と白菜の重ね煮

肉と野菜を重ねるだけの
簡単料理！

スープまでおいしく
いただけます。

●献血のお知らせ
場　　　所 日　　　時 種　　　類

（株）エコー設備工業 3月26日（木）13:30～14:30 全血

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

3月 3日（火） 9:30～12:00
4月 7日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

3月18日（水）13:00～15:00
4月15日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 3月 6日（金）13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎ 3月13日（金）
3月27日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は宮城県仙南保健福祉事務所（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●2月28日から3月8日は「子ども予防接種週間」です
　次の予防接種を受けていない方は、3月末までお受けください。特に、麻

ま

しん（はしか）は春先に流行しますので、まだ受けてい
ない方は早めに受けましょう。
①ジフテリア・破傷風混合予防接種 Ⅱ期（対象者小学校6年：平成8年4月2日～平成9年4月1日生）
②麻しん・風しん混合予防接種 Ⅱ期（対象者小学校就学前1年：平成14年4月2日～平成15年4月1日生）
③麻しん・風しん混合予防接種 Ⅲ期（対象者中学1年生相当：平成7年4月2日～平成8年4月1日生）
④麻しん・風しん混合予防接種 Ⅳ期（対象者高校3年生相当：平成2年4月2日～平成3年4月1日生）
※３月末までは接種料金は無料です。上記の予防接種委託書・予診票がお手元に届いていない場合は、健康推進課へお問い合わせください。


