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健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
　（健康センター内）
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●献血ご協力ありがとうございました
12月：東北電力（株）白石営業所　９名、白石女子高等学校　12名、（株）エコー設備工業　11名

そこが知りたい
国保・後期高齢者医療
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●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

2月 1日 柿崎小児科
☎25－2210

公立刈田綜合病院
☎25－2145
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2月 8日 たかはし内科クリニック
☎22－2535

公立刈田綜合病院
☎25－2145

みどり薬局城北店
☎22－4966

2月11日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

橋本整形外科医院
☎25－1616

あさひ薬局
☎22－5040

2月15日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

公立刈田綜合病院
☎25－2145

2月22日 海上内科医院
☎25－1501

こまつ外科・内科クリニック
☎22－2115

フレンド薬局白石
☎24－2119

伊新薬局
☎26－2593

けやき薬局白石店
☎26－1160

3月 1日 水野内科クリニック
☎25－2736

公立刈田綜合病院
☎25－2145

エルム調剤薬局
☎25－1680

3月 8日 梅津内科医院
☎24－3571

公立刈田綜合病院
☎25－2145

フジ薬局
☎24－3355

●２回目の麻
ま

しん（はしか）・風しんの予防接種はお済みですか？
・小学校入学前、中学１年生、高校３年生の年齢の方が対象です。
・乳児期１回だけの予防接種では、免疫効果が持続されません。２回の接種が必要です。
・３月末までは、料金は無料です。
・医療機関への委託書と予診票がお手元にない場合は、健康センターに取りに来てく
ださい。

材料（４人分）
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鶏ささみの酢の物

ヘルシーで
たんぱく質たっぷりの

鶏ささみを、
さっぱりと酢の物で

●献血のお知らせ
場　　　所 日　　　時 種　　　類

大泉記念病院 2月27日（金）15:00～16:00 全血

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

2月 3日（火） 9:30～12:00
3月 3日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

2月18日（水）13:00～15:00
3月18日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 2月 6日（金）
3月 6日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

2月13日（金）
2月27日（金）
3月13日（金）
3月27日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は宮城県仙南保健福祉事務所（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●歯周病検診のお知らせ
　本市では、歯を失う原因になっている虫歯と歯周病疾患の予防と早期発見のために、歯周病検診を実施しています。対象者の方
には通知しておりますが、まだ検診していない方は、受診いただきますようお知らせします。
・対 象 者　平成21年4月1日までに、次の年齢に達する方　30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
・受診場所　市内および蔵王町の歯科医院
・受診期間　2月28日（土）まで
・料　　金　500円。ただし、70歳の方は無料です。

「自分流　楽しく続ける　健康づくり」2月1日～7日は、生活習慣病予防週間です。


