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健康ひろば ※問い合わせ先
　健康推進課　022-1362
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●健康料理講習会
日時 場所 時間 対象 内容 持参する物

9月 2日（火）不忘研修センター

9:30～13:30 どなたでも参加できます。
ヘルスメイト白石会員や保健師・栄養士など
の、健康に関するお話と調理実習

エプロン、三角布、米半合、
材料代300円

9月 5日（金）越河8区会館
9月10日（水）総合福祉センター
9月11日（木）中斎川転作センター
9月22日（月）犬卒都婆公会堂
9月29日（月）健康センター

●こころの保健事業　
事業名 対象者 内容 相談日時

こころの相談
（精神保健福祉相談）心の健康問題を抱える人およびその家族 精神科医による個別相談

9月 2日（火） 9:30～12:00
10月 7日（火） 9:30～12:00

もの忘れ相談
（認知症相談） 物忘れや認知症の方およびその介護で悩む方々 精神科医による個別相談

9月17日（水）13:00～15:00
10月29日（水）13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は健康推進課（☎22-1362）にお問い合わせください。

●仙南保健福祉事務所からのお知らせ　 ◎印は、相談員によるカウンセリングのみ

事業名 対象者 内容 相談日時

アルコール専門相談 アルコールの問題を抱えている本人およびその家族 相談員による個別相談 9月 5日（金）
10月 3日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00

思春期・ひきこもり
専門相談

思春期の心の問題を抱えている本人および
その家族や関係者、ひきこもりの状態の本人
およびその家族や関係者

精神科医による相談や診察および
相談員によるカウンセリング

◎

◎

9月12日（金）
9月26日（金）
10月10日（金）
10月24日（金）

13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00
13:00～15:00

※相談を希望する方は、事前予約が必要です。ご利用の方は宮城県仙南保健福祉事務所（☎0224-53-3132）にお問い合わせください。

●休日当番医・調剤薬局
月日 内科 外科 調剤薬局 歯科

9月 7日 塚本内科消化器科
☎26－1026

公立刈田綜合病院
☎25－2145

二幸薬局
☎25－5105
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9月14日 やまきクリニック
☎26－3888

公立刈田綜合病院
☎25－2145

うさぎ薬局
☎26－3557

9月15日 佐藤医院（蔵王町宮）
☎32－2002

橋本整形外科医院
☎25－1616

四ツ目屋薬局（蔵王町宮）
☎32－3360
あさひ薬局
☎22－5040

9月21日 内方医院（蔵王町宮）
☎32－2101

公立刈田綜合病院
☎25－2145

にしうら薬局（蔵王町宮）
☎32－3020

9月23日 柿崎小児科
☎25－2210

さたけ整形外科（蔵王町円田）
☎33－4855

菅野薬局
☎26－2211

9月28日 水野内科クリニック
☎25－2736

こまつ外科・内科クリニック
☎22－2115

エルム調剤薬局
☎25－1680

けやき薬局白石店
☎26－1160

10月 5日 亘理内科胃腸科医院
☎25－8501

公立刈田綜合病院
☎25－2145

二幸薬局
☎25－5105

10月12日 三浦内科胃腸科クリニック
☎25－6854

公立刈田綜合病院
☎25－2145

菅野薬局
☎26－2211

●献血のお知らせ
・日時　9月23日（祝）10:00～16:30　・場所　ヨークベニマル白石店　・種類　全血
・献血のご協力ありがとうございました（7月）
　ニチレイフーズ（16名）、白石警察署（14名）､ヨークベニマル白石店（8名）、ジャスト白石店（32名）

●「１に運動　２に食事　しっかり禁煙　最後にクスリ」９月は健康増進普及月間です。
　本年度より、メタボリックシンドロームに着目した新しい健診制度（特定健診・保健指導）が始まりました。これまでの健診は、
「病気があるかないか」「治療が必要かどうか」をみる健診でしたが、新しい健診はメタボリックシンドロームとその予備群の方の「生
活習慣の改善支援」を目的としていることが大きな特徴です。
　自分の体が、「このままだとどうなるのか」「防ぐために何をすれば良いのか」をよく知るために、健診を受けましょう。さらに、
どうすれば良いのかを一緒に考える場が保健指導です。健診の結果を十分に生かし、自分に合った健康的な生活習慣を身に付ける
ことを一緒に考えていきましょう。

●子宮がん検診を忘れずに

9月30日（火）まで子宮がん検診を実施しています。受診を申し込まれた方は、忘れずに受診くださいますようお願いします。

材料（４人分）
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サツマイモと
ゴボウの

ゴマあえサラダ

食物繊維で「腸美人」を
目指しましょう!

●歯周病検診のお知らせ
　9月1日（月）から平成21年2月28日（土）まで歯周病の検診を行います。
　平成21年4月1日現在で、30歳、35歳、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳、70
歳となる対象者へは、8月末まで受診券を送付していますので、直接希望の歯科医院
へ予約してください。また、自己負担金は500円となりますが、70歳の方は無料です。

●総合検診を実施します
　9月3日（水）から10月1日（水）まで総合検診（結核検診、特定健診など）を行います。日程などは、「広報しろいし」8月号に掲載して
いますので、受け忘れのないようにお願いします。
　なお、9月24日～30日は「結核予防週間」です。結核検診は、申し込みを忘れた方でも受診できますので、必ず受けましょう。


