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チビッコ美術館

※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル

ママからひとこと

2人いつまでも仲良くね！

白石の観光スポット「あじさいロード」では、毎年６月頃になると、
川原子ダムまでの道のりを色鮮やかなアジサイが出迎えてくれま
す。アジサイの整備に取り組む鈴木一二さんにお話を伺いました。

　白石に引っ越してきて
間もなく、川原子のあじ
さいロードを地元の方に

勧めてもらいました。実際に行ってみる
と、想像以上の長い距離に植えられたア
ジサイに驚き、白石の思い出の一つにな
りました。あじさいロードは、「川原子
あじさいを愛する会」の皆さんが定期的
に作業を行っているからこその景観だと
感じましたが、同時に後継者不足にも直
面しています。地区外の方でも参加でき
ますので、関心がある方は、鈴木閑さん
（090-4880-4990）までご連絡ください。

それ
いけ！

それ
いけ！

地域地域おこしおこし協力隊協力隊
白石の魅力を再発見！

　川原子地区にある「あじさいロード」は、地域の景観
を美しくしようと、同地区の自治会長だった鈴木一二さ
んの声掛けで、アジサイの植栽が始まりました。その後�
「川原子あじさいを愛する会」を立ち上げ、現在は住民
12人で植栽・補植作業を続け、道路沿い約８kmに約
5,000株ものアジサイが楽しめます。見ごろの６～７月
には、地元住民はもちろん、県外からも目当てに訪れる
人がいるほど、白石の名所の一つとして賑

にぎ
わっています。

　今年で40周年のこの活動は、暖かい時期には草刈り、
冬を迎える前には紐で枝を結び積雪から花を守る作業な
ど、年間を通して保全活動を実施。現在は鈴木一二さん
の思いを引き継いで、鈴木閑さんが同会の代表として活
動されています。お二人は「皆さんにきれいと言っても
らえるのが一番うれしい。若い世代の人にも植栽に関心
をもってもらえたら」と期待を込めています。

地域おこし協力隊

青
あお
木
き
　依

え
里
り
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1_毎年色鮮やかなアジサイが出迎えるあじさいロード（令和元年撮影）　2_秋
に行われる、紐で枝を結び雪の重さからアジサイを守る作業　3_活動を始めた
当時の話をされる鈴木一二さんと鈴木閑さん
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きき
　　一一
いちいち
二二
じじ
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鈴鈴
すずすず
木木
きき
　　閑閑

しずかしずか
　　さんさん

白石市移住交流サポートセンター
「109-one」ホームページ

「のってみたいな、いきたいな」

大平小学校１年生の皆さん
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。



蔵
王
町
・
七
ヶ
宿
町
か
ら

組
合
の
解
散
を
提
案

　

２
月
１
日
、
村
上
英
人
蔵
王
町
長
、

小
関
幸
一
七
ヶ
宿
町
長
、
山
田
裕
一
白

石
市
長
の
三
者
が
「
公
立
刈
田
綜
合
病

院
（
以
下
、
刈
田
病
院
）」
の
今
後
に

つ
い
て
協
議
を
行
い
、
刈
田
病
院
を
運

営
す
る
「
白
石
市
外
二
町
組
合
」
の
解

散
に
向
け
て
検
討
を
進
め
て
い
く
こ
と

で
合
意
し
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
こ
れ
ま
で
、
病
院
経
営
の

赤
字
が
続
き
、
病
院
を
支
え
る
構
成
市

町
に
負
担
が
か
か
る
現
状
を
打
開
し
よ

う
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
営
形
態
の
在
り

方
を
検
討
す
べ
き
と
、
２
年
以
上
前
か

ら
両
町
長
に
対
し
て
再
三
に
わ
た
り
働

き
掛
け
て
き
ま
し
た
。し
か
し
な
が
ら
、

現
在
の
体
制
の
維
持
を
望
む
両
町
長
か

ら
は
同
意
を
得
ら
れ
ず
、
な
か
な
か
進

展
し
な
い
状
況
が
続
き
、
２
月
１
日
の

協
議
の
中
で
も
、
議
論
は
平
行
線
を
た

ど
り
ま
し
た
。

市
立
病
院
へ
移
行
検
討

公
立
刈
田
綜
合
病
院
を
存
続
す
る
た
め
に

公
設
民
営
化（
指
定
管
理
者
制
度
）

に
よ
る
経
営
改
善
を
検
討

　
本
市
で
は
、
刈
田
病
院
の
経
営
改
善

に
向
け
た
方
策
と
し
て
、
公
立
病
院
の

ま
ま
民
間
法
人
に
経
営
を
代
行
さ
せ
る

「
公
設
民
営
化
（
指
定
管
理
者
制
度
）」

の
導
入
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
公
設
民
営
化
は
、
完
全
な
民
営
化
で

あ
る
「
民
間
譲
渡
」
と
違
い
、
市
が
指

導
・
監
督
す
る
立
場
に
あ
り
ま
す
。
公

設
民
営
化
を
導
入
し
た
公
立
病
院
で

は
、
公
立
と
し
て
の
機
能
を
維
持
し
な

が
ら
、
経
営
改
善
や
医
療
サ
ー
ビ
ス
の

　
こ
の
協
議
の
な
か
で
、
七
ヶ
宿
町
長

か
ら
「
組
合
を
解
散
し
て
、
刈
田
病
院

を
市
立
病
院
と
す
る
こ
と
を
目
指
し

て
は
ど
う
か
」
と
い
う
提
案
が
あ
り
、

蔵
王
町
長
も
同
意
し
た
こ
と
か
ら
、
本

市
と
し
て
も
こ
の
提
案
を
受
け
入
れ

る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　
今
後
、
方
針
な
ど
が
整
い
次
第
、
１

市
２
町
そ
れ
ぞ
れ
の
議
会
の
同
意
を

得
て
進
め
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
本
市
で
は
、
刈
田
病
院
を
存
続
さ

せ
る
た
め
、
市
単
独
で
管
理
・
運
営
す

る
市
立
病
院
に
移
行
す
る
方
法
を
検

討
し
て
い
き
ま
す
。

現
状
の
経
営
を
続
け
て
い
て
は

市
と
刈
田
病
院
の
財
政
破
綻
に

　
現
在
、
刈
田
病
院
は
１
カ
月
あ
た
り

約
１
億
円
の
赤
字
を
積
み
重
ね
、
本
年

度
は
約
14
億
円
の
赤
字
が
見
込
ま
れ

て
お
り
、
金
融
機
関
か
ら
の
借
り
入
れ

や
構
成
市
町
か
ら
の
借
入
金
な
ど
を

含
め
る
と
、
合
計
30
億
円
以
上
の
借
金

に
膨
れ
上
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
負
担

割
合
は
、
白
石
市
が
86
・
７
％
、
蔵
王

町
が
８
％
、
七
ヶ
宿
町
が
５・
３
％
。

昨
年
12
月
の
監
査
法
人
に
よ
る
刈
田

病
院
の
財
務
状
況
報
告
書
で
は
、「
実

質
的
に
破
産
の
状
態
に
あ
り
自
力
再

建
は
困
難
」「
公
設
民
営
化
な
ど
の
早

急
の
手
当
て
が
必
要
」
と
の
指
摘
も
受

け
て
い
ま
す
。

　
刈
田
病
院
は
、
地
域
医
療
を
支
え
る

砦と
り
で

と
し
て
必
要
な
も
の
で
あ
り
、
構
成

自
治
体
が
支
え
る
の
は
当
然
で
す
が
、

こ
の
状
態
が
続
け
ば
本
市
の
財
政
調

整
基
金
は
枯
渇
し
、
刈
田
病
院
と
本
市

の
財
政
破
綻
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
現
在
の
ま
ま
、
検
討
も
行
動
も
し
な

い
こ
と
が
一
番
の
リ
ス
ク
と
な
り
ま

す
。
経
営
形
態
を
見
直
す
な
ど
、
抜
本

的
な
改
革
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
、
市

民
の
皆
さ
ま
に
も
ご
理
解
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

充
実
な
ど
の
成
果
が
上
が
っ
て
い
る

事
例
が
多
数
あ
り
ま
す
。

　
刈
田
病
院
に
お
い
て
も
、
公
設
民
営

化
を
可
能
に
す
る
こ
と
で
、
ま
ず
は
広

く
民
間
法
人
か
ら
の
医
師
の
確
保
策

や
診
療
体
制
、
経
営
改
善
計
画
な
ど
の

具
体
的
な
提
案
を
受
け
て
判
断
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

刈
田
病
院
が
公
設
民
営
化
と
な
っ

て
も
、
白
石
市
外
二
町
組
合
が
解
散
さ

れ
た
と
し
て
も
、
公
立
病
院
の
機
能
に

変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
白
石
市
が
責

任
を
も
っ
て
、
刈
田
病
院
を
、
そ
し
て

地
域
医
療
を
支
え
て
い
き
ま
す
。

■�現在の体制を維持できませんか？　民間法人
の医療体制には不安があります。

　刈田病院ではこれまでも経営改善策を講じてき
ましたが、効果的な実績を上げるまでには至って
おらず、現在の体制では抜本的な改革は難しいと
考えています。一方で、数多くの民間病院では、
救急などの政策的医療を担いながら、経営努力を
されています。また、民間譲渡と違い、公設民営
化は公設を維持することで行政からの支援とチェ
ック機能を備えながら、民間法人のノウハウを最
大限活用できることがメリットと考えています。

■�公設民営化したら構成自治体の費用負担が増
えませんか？

　医療サービスの充実と構成自治体の費用負担を
減らし、刈田病院を存続していくための手法とし
て、公設民営化を検討しています。
　具体的な費用負担については、民間法人からの
提案を受けて協議をすることになりますが、経営
状況が改善しないのであれば、経営形態を変更す
る意味はありません。

■�公設民営化すると東北大学から医師が派遣されな
くなると聞きましたが、医師は確保できますか？

　刈田病院の医師は、東北大学の医局人事にお願
いしているところが大きい状況ですが、現在整形
外科と麻酔科の常勤医師が不在で、救急の受け入
れも行えていません。
　引き続き東北大学には医師派遣をお願いしてい
きますが、公設民営化により、民間法人のノウハ
ウを生かして全国から医師を確保し、安心できる
医療サービスを提供したいと考えています。

■�みやぎ県南中核病院との連携プランはどうな
りますか？

　国の地域医療構想の実現に向けた、刈田病院と
みやぎ県南中核病院の連携プランは、仙南地域の
医療にとって必要なものです。連携プランを推進
するためには、まず刈田病院が健全な経営体制の
もとで存続しなければなりません。
　刈田病院が公設民営化しても連携プランの実施
は可能であり、今後国や県、同病院と協議を進め
ていきます。

刈田病院の公設民営化に関するＱ＆Ａ

こ
の
記
事
は
、
２
月
17
日
時
点
で

の
情
報
を
も
と
に
作
成
し
て
い
ま

す
。
発
行
日
に
お
い
て
一
部
情
報

が
変
わ
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■刈田病院の主な債務
　（建設・設備分を除く）

　建物・設備分に加えて、上記の約
９割が白石市の債務となっています。
時間が経過すればするほど赤字額が
増え、市民の負担は増えていきます。

　財政調整基金は災害対応などのた
め、標準財政規模の10～20％程度（白
石市では約10～20億円程度）が適正
とされています。
　令和元年東日本台風では約６億円
を応急的に支出し、今回の地震被害
でも費用を捻出します。

R1年度末時点 22.6億円

■市の財政調整基金（市の貯金）

コロナ減収による
企業債（借り入れ） 12.5億円

金融機関からの
一時借り入れ 14.6億円

１市２町からの
借入金 ６.0億円

合計 33.1億円

公設民営化（指定管理者制度）のイメージ図と比較

公設公営
（現行の体制）

公設民営
（指定管理者制度）

設置者 地方公共団体 地方公共団体

運営責任者 地方公共団体の長 指定管理者

職員の身分 地方公務員 民間法人の職員

診療科目
政策医療 条例により定める 設置者と結ぶ協定に

より定める
※�公設民営化となっても、みやぎ県南中核病院との連携プラ
ンに基づき、現在の診療科目・部門をできる限り維持しな
がら、回復期機能（総合内科・外科、初期救急、リハビリ・
透析の充実など）に重点を置く方針です。

地方公共団体 指定管理者

指定

議会

議
決

指
定
の
提
案

病院経営病院運営助言・指導

事業報告
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平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た

東
日
本
大
震
災
か
ら
、
間
も
な
く
10

年
と
な
り
ま
す
。
国
内
観
測
史
上
最

大
と
な
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９・
０
、

最
大
震
度
７
を
記
録
し
た
未
曽
有
の

大
災
害
に
、
本
市
で
も
震
度
６
弱
の

非
常
に
強
い
揺
れ
に
襲
わ
れ
、
こ
れ

ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
規
模
の

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

市
民
４
人
の
尊
い
命
が
失
わ
れ
、

18
人
が
負
傷
。
電
気
や
水
道
な
ど
の

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
寸
断
し
、
交
通
イ

ン
フ
ラ
や
公
共
施
設
な
ど
各
所
で
大

き
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
ま
た
、

市
内
２
、８
３
０
世
帯
が
住
家
被
害

を
受
け
、
地
滑す
べ

り
な
ど
が
発
生
し
た

地
区
で
は
避
難
勧
告
・
避
難
指
示
が

発
令
さ
れ
る
な
ど
、
日
常
生
活
に
多

大
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
被
災
し
た
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る
放
射
性
物

質
の
飛
散
は
、
目
に
見
え
な
い
放
射

能
汚
染
と
風
評
被
害
な
ど
、
甚
大
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

【東日本大震災発生後の主な動き】
■３月11日（金）
・本震発生、災害対策本部を設置
・避難所の開設と食料や毛布などの物資調達
・被害状況の把握と安否確認
■３月12日（土）
・�公共施設と避難所に生活関連情報の掲
示を開始
・広報車による生活関連情報の広報を開始
・給水車による給水を開始
・要援護者の受け入れ先を確保
・仮設トイレの設置と簡易トイレを配布
・空路で海老名市・登別市の支援物資が到着
・�緑が丘１丁目地内地滑りのため避難指示
■３月13日（日）
・震災で発生したがれきの受け入れを開始
・医療機関や薬局の開業状況を確認
・市役所に携帯電話充電コーナーを設置
・緑が丘12番地内地滑りのため避難勧告
・城南２丁目地内地滑りのため避難指示
■３月14日（月）
・市役所１階に生活相談窓口を開設
・市ホームページの更新を再開
・市民バスの一部運行を再開
・市役所の電気復電
・火葬場の受け付けを再開
・鷹巣字柴ノ下地内法面崩壊のため避難勧告
■３月15日（火）
・しろいし安心メールを再開
・住宅の応急危険度判定調査を開始
・生活情報の全地区回覧を開始
■３月16日（水）
・市役所の窓口業務を再開
■３月17日（木）
・全戸の電気復電
■３月18日（金）
・�被災証明の受付を開始
・災害ボランティアセンターを設置
・市民タクシー通常運行を再開
■３月21日（月）
・家庭ごみの収集を再開
■３月22日（火）
・り災証明の受付を開始
・保育園８園で通常保育を開始
■３月23日（水）
・�臨時議会を開会　被害状況の報告と災
害応急費の補正予算の承認
■３月24日（木）
・全戸の電話回復

　
本
震
発
生
後
、
市
で
は
災
害
対
策

本
部
を
設
置
。
物
資
の
調
達
と
被
害

状
況
の
確
認
、
避
難
所
の
開
設
に
取

り
掛
か
り
ま
し
た
。
強
い
余
震
が
続

く
な
か
、
消
防
団
や
民
生
委
員
、
自

治
会
や
自
主
防
災
組
織
の
皆
さ
ん
を

中
心
に
、
各
地
区
で
の
安
否
確
認
や

被
害
状
況
の
調
査
、
避
難
所
運
営
な

ど
に
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
海
老
名

市
・
登
別
市
か
ら
支
援
物
資
の
輸
送
、

災
害
協
定
な
ど
を
結
ん
で
い
る
企

業
・
団
体
と
の
連
携
、
災
害
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
や
自
衛
隊
に
よ
る
活
動
を
は

じ
め
、
各
方
面
か
ら
多
く
の
人
的
・

物
的
支
援
を
い
た
だ
き
、
市
民
生
活

の
支
援
や
応
急
復
旧
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
２
月
13
日
、
東
日
本
大

震
災
の
余
震
と
見
ら
れ
る
、
福
島
県

沖
を
震
源
と
す
る
強
い
地
震
が
発
生

し
ま
し
た
。
継
続
す
る
余
震
に
警
戒

し
な
が
ら
、
い
ざ
と
い
う
時
の
行
動

や
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

３
月
11
日
は
「
み
や
ぎ
鎮
魂
の
日
」

東
日
本
大
震
災
か
ら
10
年

1_ブロック塀が道路に倒れて通行の危険に　2_屋根瓦が落下し道路に散乱　
3_地面の液状化でマンホールが飛び出す現象が多発しました　4_地滑りが発
生し斜面に向けて崩れた道路　5_市内全域で停電。信号機も点灯せず、交通
に支障をきたしました　6_南部山浄水場からの送水管が破損。各所で漏水が
発生し、白石川以南のほぼ全域が断水に　7_市内23カ所に避難所を開設し最
大1,910人が避難。強い余震が頻発し、不安な日々が続きました　8_物流が
止まりスーパーも品薄状態に。食料や日用品を買い求める人で行列をつくり
ました　9_製油所の被災や交通網の寸断により、ガソリンスタンドが深刻な
燃料不足に。長い行列をつくり、夜通し待ち続ける人も　10_職員や民間事
業者、ボランティアや自衛隊員の協力を得て、最大８台の給水車が出動。断
水が続く中、約30カ所で給水に取り組みました　11_市ホームページやしろ
いし安心メールで、必要な情報を24時間態勢で発信　12_各公共施設や避難
所に生活関連情報を掲示。行政からのお知らせのほか、医療機関やスーパー
の開設状況など、必要な情報を集約しました

33

66 55 44

99

1111 1010

1212

88

77

本記事で使用している写真は、
すべて平成23年発生の東日本
大震災の写真です。本年２月
13日に発生した福島県沖地震
に関しましては、情報が固まり
次第お知らせしていきます。

11

22
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白石市学力向上プロジェクトの取り組み

問学校管理課　☎22-1342

小原小中学校
（小原学園）

原小中学校（小原学園）では、一人一台の
タブレットを使った学習や、小規模学級を

生かした少人数指導を通して、児童生徒の「学びの
質」を高めています。また同時に、学びを支える「非
認知能力」にも重点を置いた取組を行っています。
その一つに、小・中学部ごとにテーマを決めて、定
期的に「探究の対話（p４c）」に取り組んでいます。�
これは、本市が教育の重点政策として宮城教育大学

と提携、推進している教育活動です。「探究の対話�
（p４c）」の取り組みを通して、非認知能力である「自
分への自信」や「自己肯定感」といった自己効力、
そして最後まで友達と協力して「やり抜く力」を身
に付けさせています。答えのない問いに対して、児
童生徒はさまざまな角度から深く考え、自分なりの
意見を発表しています。今後もテーマの設定などを
工夫しながら、充実した活動にしていきます。

「答えのない問い」にも果敢に取り組んでいます！

小小

年度まで実施していた「学力向上プログラ
ム（通称：学プロ）」を大幅にリニューア

ルし、学びを下支えする補充学習を「学びタイム」
と名付け、基礎・基本の定着を目指しています。「学
びタイム」は全部で５本の柱から構成されていま
す。①「放課後学びタイム」（定期考査前に教科ご
とに学習の場を設ける）、②「数学学びタイム」（毎
日放課後５分間の帯活動。学年担当教員が全員入
り、計算力アップに特化したプリントに取り組

昨昨
福岡中学校 「学プロ」リニューアル！　「学びタイム」へ

４４_「数学学びタイム」の様子　５５_廊下に準備してい
る補充プリントは自由に持っていくことができます

５５

４４

む）、③「入試直前！　３年学びタイム」（「数学学
びタイム」の補充指導と、既習の英単語と文法の
総復習）、④「自主学びタイム」（家庭学習の総称。
学年により内容は異なる）、⑤「夏休み学びタイム」
（本年度は夏休み短縮のため中止）
　今、福岡中学校ではどの学級も大変落ち着いた
雰囲気で授業に取り組んでおり、生徒たちの意欲
に応えたいという思いで「学びタイム」を行って
います。

▲�小原学園の学園歌を作るために、保護
者や地域の方々を交えて、小原の良さ
について話し合う様子

▲�全校児童で、自分の名前の由来につい
て話し合いました

▲�携帯・スマホの学校への持ち込みに関する
ルールについて、中学部全員で考えました
（感染症対策でボールを使用しています）

2３ 11

問生涯学習課　☎22-1343問生涯学習課　☎22-1343

古文書から広がる世界
　昨年、市民有志や研究者が市内の古文書を調査・研究した成果が相次いで刊行されました。
これらの図書は、執筆者の皆さまより市図書館に寄贈いただいています。郷土資料室にて貸出・
閲覧できますので、ぜひお手に取ってご覧ください（紹介は刊行順）。

古文書を自宅などで保管する際の取り扱いなど、ご相談がある方はご連絡ください。

渡辺家文書　道中記
渡
わた
部
なべ
甚
じん
蔵
ぞう
　著、渡

わた
辺
なべ
信
のぶ
男
お
　解読・発行

　「道中記」は、天
てん
保
ぽう
10年（1839年）７月22日にお伊勢参りに旅立った渡部

甚蔵ほか４人が白石に帰着するまでの104日間の記録を、１冊の本にまとめ上
げたものです。道中に訪れた名所がどんな様子だったか、どこの宿に泊まり、
泊賃はいくらであったかなど、旅行者の視点から記録されています。そのほか、
たくさんの方々よりいただいた餞

せん
別
べつ
の品物や、旅先から家族にあてた手紙など

も収録され、当時の情景が生き生きと目に浮かびます。
　この「道中記」などを含む「渡辺家文書」は、現在も調査が続いています。

※�知行宛行状…片倉家の当主から小関家に与えられた土地（俸
ほう
禄
ろく
）を記した文書。

　水牃…水帳。検地帳（土地台帳）のこと。

新版　片倉家中「旧小関家」文書
片倉家中小関家文書調査会（立

たつ
田
た
基
もと
生
お
代表）編、小

こ
関
せき
洋
ひろし
　発行

　本書は、武家屋敷で知られた「小関家」に受け継がれてきた古文書を解読し、
その内容をまとめたものです。小関家の家系や知

ち
行
ぎょう
宛
あて
行
かい
状
じょう
・水

すい
牃
ちょう
（※）、武芸

に関する記録など、多様な内容が取り上げられています。これらの記録を通し
て、片倉家中の中級武士の生活の様子や江戸時代から明治にかけての社会の一
端を窺

うかが
い知ることができます。また、明治時代の縁組の挨

あい
拶
さつ
状などからは、婚

姻に至る過程が見えてきます。

東北アジア研究センター報告第25号
近世東北の温泉史料　―�鎌先温泉一條家文書を読む�―
荒
あら
武
たけ
賢
けん
一
いち
朗
ろう
　編著、東北大学東北アジア研究センター　発行

　開湯が15世紀まで遡
さかのぼ
る鎌先温泉。白石市歴史文化アドバイザーの荒武賢一朗

先生が中心となり、一條旅館に伝来した古文書の調査が2017年から進められ
てきました。本書では、一條家の系譜や家族と奉公人の構成、仙台藩・片倉家
との関係、温泉に関わる人たちとのやり取りなど、温泉経営を通じて当時の様
子を多角的な視点から見ることができます。また、文政２年（1819年）に白
石城が焼失した事件に関する記録もあり、大変貴重です。
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　４月からスタートする「第六次白石市総合計画」に合わせて、各地区で新たに策定された「まちづく
り宣言」の実現に向け、「白石市まちづくり交付金事業」を継続して実施します。
　交付金の対象事業は、各地区のまちづくり宣言の実現につながる、地域の伝統文化や資源を活かした
地域活性化のための事業、地域コミュニティの活性化が図られる事業などで、市以外の団体などから補
助金などを受けていない事業が対象です。
　これまでの制度を一部変更して実施します。内容をご確認いただき、「地域住民が主体のまちづくり」
の実現に向けてご活用ください。

●対象団体
　まちづくり協議会などのほか、市内に活動拠
点があり、５人以上で組織するコミュニティ活
動に貢献が期待できる団体で、代表者を定め、
運営や組織に関する規約または会則を定めてい
る団体。
※�政治・宗教活動または営利を目的としていな
いこと。

●交付対象経費
　講師への謝金・旅費、会場設営費、広告宣伝
費、消耗品費、通信運搬費、会議費（食料費を
除く）、旅費など
※�団体運営にかかわる経費（人件費を含む）、食
料費、汎

はん
用
よう
性のある事務用品やキャビネット

などの備品関係費（パソコン、コピー機、机、
イスなど）は対象外です。

●申請は地区ごとに各公民館へ
　１回目の提出締め切りは３月26日（金）です。
交付を希望する団体は、申請書や事業計画書、
収支予算書など書類一式（表１）を各提出先（表
２）に提出してください。
　２回目以降は、地区ごとの上限額に残額があ
る場合に限り、随時、申請を受け付けます。残
額は各公民館にお問い合わせのうえ、上記の通
り提出してください。ただし、該当する年度の
２月末日までに完了する事業が対象になります
のでご注意ください。
※�提出書類の１～３は指定の様式。様式が一部
変更のため、ホームページか電話連絡後（平
日8:30～17:15）、各公民館でお受け取りく
ださい。

地区 申請場所 電話番号

白石 生涯学習課（中央公民館内）
自治会連合会白石支部事務局代行 22-1343

越河 越河地域振興会（越河公民館内） 28-2101

斎川 斎川まちづくり協議会（斎川公民館内） 25-2701

大平 大平公民館運営会議（大平公民館内） 25-2338

大鷹沢 大鷹沢まちづくり振興協議会
（大鷹沢公民館内） 25-2711

白川 白川振興会議（白川公民館内） 27-2101

福岡 福岡地区民の会（福岡公民館内） 25-2249

深谷 白石市深谷公民館運営委員会
（深谷公民館内） 24-4540

小原 小原地区振興会（小原公民館内） 29-2031

【表２】提出先

書類内容
１ 申請書（様式第１号）
２ 申請する事業の事業計画書（別紙１）
３ 申請する事業の収支予算書（別紙２）

４ 事業内容・購入物などの説明書類
（パンフレットなど、コピー可）

５ 事業の見積書（コピー可）
６ 写真（４に関連する現地・現状などの写真）

７ 周辺住宅地図（事業実施予定場所または備品管理
予定場所を明示したもの）

８ 物品管理運営規程（備品購入の場合）
９ 団体会則・規約など（会員名簿も添付）
10 団体の活動状況説明書（総会資料など）
11 団体全体の最新の収支予算書と決算書
12 その他事業内容の説明補足資料

【表１】申請に必要な提出書類一覧

問生涯学習課（中央公民館内）　☎22-1343・26-2453問生涯学習課（中央公民館内）　☎22-1343・26-2453
　con-edu@city.shiroishi.miyagi.jp　con-edu@city.shiroishi.miyagi.jp

令和３年度まちづくり交付金
～住民主体の地域づくりを支援します～

　平成25年度に白石市まちづくり交付金制度を創設してから、まちづくり協議会や自治会などが活用し、
これまでに120を超える事業が実施されました。各地区で、住民同士の交流促進、地域の歴史や伝統文
化の継承、安全安心な地域づくりなどが展開されています。
　これらの動きをさらに促進するために、制度内容を下記のように一部変更して実施します。

変更点をご確認ください
！！

交付金制度を一部変更します

▲地区内の歴史文化伝承事業（山根自治会）。
　�住民に歴史文化を伝承するため、看板を
制作し、設置を自治会員が行いました

▲�白川夏まつり・仮装盆踊り大会（白川振
興会議）。中学生も企画から参画し、祭
りを盛り上げています

▲�植栽美化活動（上郡山自治会館運営委員
会）。花の植栽活動を通して、地域内の
世代間交流が活発になっています

▲�柿渋づくり（柿渋づくりを楽しむ会）。獣害
被害軽減のため、渋柿や柿渋活用のクラフ
トづくりを行い、集いの場にもなっています

▲�神楽伝承事業（榊
さかき

流大町神楽継承会）。
地区内で継承している神楽を市民に伝承
するため、イベントなどで披露しています

▲�きらり斎川笑アップ塾（斎川まちづくり
協議会）。安全安心な地域を目指しさま
ざまな取り組みを行っています（写真は
LINE講座）

変更点②　報告会での発表

　交付金を活用する団体は、市が主催する報
告会（令和４年１月～３月に開催予定）で、
交付金を活用した事業について発表していた
だきます。

変更点①　市民が参加する事業が対象
　市民の参加がなく、委託した業者のみが実
施する事業は対象外です。
（例）環境美化整備、歴史伝承の看板設置事
業などで委託業者だけで実施する事業は申請
できません。

変更点③　ホームページでの公表

　市に提出する、「事業計画書・収支予算書・
事業報告書・収支決算書・活動様子の写真」
をホームページで公表します。

変更点④　随時、申請が可能

　地区の上限額に残額がある場合に限り、随
時、申請を受け付けます。
　活動拠点のある公民館にお問い合わせくだ
さい。
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益岡公園野球場落成記念イベント子ども野球教室参加者募集

●日時　４月３日（土）11:00 ～ 13:00
●講師　（株）七十七銀行硬式野球部
●参加資格　市内小学生・未就学児（経験・未経験不問）
　　　　　　※保護者同伴できる方（先着30人まで、電話で申し込みください）
●募集期限　３月19日（金）まで
※当日は運動しやすい服装で、グローブをお持ちの方は持参ください（貸し出し用グローブ有）。
問都市整備課問都市整備課　　☎22☎22-1325-1325

まもなく完成！
益岡公園野球場

一般 高校生以下

野球場 1,100円
/時間

660円
/時間

野球場
管理棟 440円/時間

野球場
照明施設 5,500円/時間

益岡公園野球場利用料金表益岡公園野球場利用料金表

　記念イベントとして小学生以下を対象とした野球教室を開催します。参加者全員に参加
記念品を進呈します。ぜひご参加ください。

　平成28年度より改修工事が始まった益岡公園野球場が3　平成28年度より改修工事が始まった益岡公園野球場が3
月中に完成します。月中に完成します。
　完成記念として落成式典および記念イベントを４月３日　完成記念として落成式典および記念イベントを４月３日
（土）に行います。（土）に行います。
　一般の利用は４月５日（月）からになります。　一般の利用は４月５日（月）からになります。

●� 9:00～　片倉鉄砲隊による演武
●� 9:30～　落成式典
●11:00～　子ども野球教室
●14:00～　記念試合
　　　　　　　七十七銀行VS東北公益文科大学
※式典・イベントなどは新型コロナウイルスの感染
　状況によっては中止となる場合があります。

落成式典・記念イベントスケジュール
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プログラミングの基礎を学ぶ
小原小学校プログラミング教室

　２月２日、小原小学校でプログラミング教室
が行われ全校児童17人が参加しました。
　この教室は、仙南視聴覚教材センターの出前
講座として行われているもので、仙南地域の小
学校で初めて実施されました。ロボット型のプ
ログラミング教材とタブレット端末を使い、講
師からの説明を聞いた後に、児童たちがグルー
プに分かれて話し合いながらロボットが動くプ
ログラミングを作りました。最初は思い通りに
動かず、前に動かすだけでも苦戦していた児童
も、慣れてくると複雑な動きのプログラミング
も入力できるようになりました。
　参加した児童は、「プログラミングを基礎か
ら教えてもらえてよかったです。ロボットに複
雑な動きをプログラミングするには、算数の授
業で学んだ図形の内角の計算式も必要で難しか
ったけど、友達と一緒に考えて面白かったです」
と話してくれました。

1_講師からプログラミングのしかたを学ぶ様子　2_出され
た課題をグループで話し合いながら考えました

１１

２２

▲手際よく調理をするヘルスメイト白石の皆さん

　２月５日、健康センターでヘルスメイト白石
主催によるポリ袋クッキング体験が行われまし
た。これは食材と調味料などを入れたポリ袋を
熱湯に入れて調理を行うもので、鍋などを汚す
ことなく短時間で調理できることから、災害時
に役立つ調理方法です。
　参加者は「災害時はパンや保存食など冷めた
料理が多くなるので、簡単に温かい食事がとれ
る調理方法を学ぶ事ができてよかったです」と
話していました。

災害時にも温かい料理を
ポリ袋クッキング体験

歩いて感じる白石の風情
まち歩きガイドが白石を案内

　１月30日、「白石観光まち歩きガイド」と観
光名所を巡るモニターツアーが行われ、旅行関
係者など10人が白石の街並みを歩きました。
白石まちづくり株式会社が主催するこのツアー
は、同社が養成する観光ガイドと一緒に、市内
の観光施設や名所を歩いて巡り楽しんでもらお
うと企画。参加者は天和３年（1683年）の古
地図を手に観光施設やお寺などを巡り、ガイド
の説明を聞きながら、白石の歴史や昔と今の街
並みの違いを楽しんでいました。 ▲ガイドの説明で、白石のことを深く知ることができます

安全安心な地域を目指して
きらり斎川笑

しょう

アップ塾

1_移送支援実験当日の様子　2_きらり斎川笑アップ塾で
は多くの意見が出されました　

１１

２２

　２月13日、斎川公民館で「きらり斎川笑アッ
プ塾」が開催され、21人の地区住民が参加し
ました。この講座では、安全安心な地域づくり
に向けて話し合いを行っています。平成30年
度には中学生以上全住民アンケートを実施。地
区内で取り組むべき課題の上位には「買い物や
通院のための高齢者の移動手段」がありました。
　この課題解決に向けて継続して話し合いを行
い、本年１月に旧斎川小学校跡地を利用してい
る社会福祉法人陽光園「あけぼの園」の行う地
域貢献事業の協力をもらって、高齢者の自宅付
近から会場までの送迎を行う移送支援実験を実
施しました。
　この日は実施した移送支援実験をテーマに、�
当日参加したスタッフやボランティアから実施
して分かった事や課題について話題提供を受
け、次のステップに向けてグループに分かれて
話し合い、参加者で共有しました。�

白石の新しい特産品に
白石産ササニシキを使った日本酒を発売

　２月１日、白石産ササニシキを原料に使った
日本酒「Ｓ

さ
ＡＳ

さ
Ａ秋

しゅう
天
てん
」の販売が、おもしろい

し市場で始まりました。市内の蔵王酒造株式会
社が醸造を担い、白石でしか味わえない「オー
ル白石産」がコンセプト。商品名は、実りの秋
に輝く稲穂と青空をイメージしたもので、公募
により名付けられました。白石産ササニシキ復
活プロジェクトの村

むら
上
かみ
贇
ただし
代表は「お米の用途が

増えて励みになります。ぜひ継続してほしいで
す」と新しい取り組みに期待を寄せていました。

▲販売会に駆け付けた白石産ササニシキ復活プロジェクトと
蔵王酒造株式会社の皆さん、おもしろいし市場スタッフ
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まちかどズームイン皆さんからのすてきな情報を待っています！
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評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

大浦　みさ さん
大正10年１月19日生まれ

　田畑やお花など、何でも
一生懸命にきちんと仕事を
する、がんばりやだったと
いうみささん。
　長生きの秘

ひ

訣
けつ

は、好き嫌
いなくよく食べ、いつも体
を動かすことだそうです。

■オレンジカフェ
　認知症があってもなくても参加
できるつどいの場です。９日は、
歯科衛生士による歯科相談を実施
します。
●日時　３月９・23日（火）
10:00～11:00（受付9:45～）
●場所　中央公民館大ホール
■認知症家族のつどい
●日時　３月23日（火）
　　　　13:30～15:00
●場所　介護老人保健施設「清風」
問地域包括支援センター
　☎22-1466
※�新型コロナウイルス感染症で、
中止・変更する場合があります。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる
場合がありますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉ

い
るひろば

問四
し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

小原いきいき直売所・材木岩売店
【令和３年３月31日まで冬季休業】
小原なごみ茶屋【３月18日（木）から営業再開】
問小原公民館　☎29-2031

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　新鮮冬野菜や斎川の特産品「斎川凍豆腐」のほ
か、へそ大根、草もち、梅干しをはじめ各種漬
物などを取りそろえて、皆さんのお
越しをお待ちしています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520

バーバ工
ク
愛
ラブ
市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜、彼岸花（削り
花）、手芸品、菊芋チップス、切り干し大根、
笹巻などです。
①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日　9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　【３月13日（土）から営業再開】
　毎週土曜日　9:00～12:00
　営業初日は、プレゼントを用意しています。
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

羽山産直市場わんこの家
　【直売所】毎週土・日・祝日　10:00～15:00
　【食　堂】毎週土・日・祝日　11:00～14:30
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎090-7794-8640

１月１～２日を除いて毎日9:00～18:00営業
■春彼岸フェア
　3月20日（土）、21日（日）は「春彼岸フェア」
を開催します。
　その他、切り花や新鮮な野菜、地元の特産品、
手作りお菓子などを取りそろえて、皆さんのお
越しをお待ちしています。
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

　３月18日（木）から、小原なごみ
茶屋にて、「寒ざらしそば」の提供
が数量限定で始まります。
　ソバの実を蔵王連峰の雪深い渓流
に浸した後、寒風にさらし乾燥させ

寒ざらしそばの提供が始まります！
た「寒ざらしそば」は、ほのかな甘
みとつるっとしたのどごしが特徴。
　メニューは、ざるそば900円（税
込）、ざるそばセット1,300円（税込）
です。
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



　３歳６カ月児健診は、健康センターで受ける最後
の健診です。問診、身長・体重の計測、小児科・歯
科診察のほかに、耳の検査、目の検査、尿検査など
の検査があります。
　母親クラブの皆さんが作成したメッセージ入りの
折り紙メダルのプレゼントや、「広報しろいし」に
掲載する写真の撮影もあります。

問健康推進課　☎22-1362

令和３年度（2021年度）令和３年度（2021年度）
乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー乳幼児健康診査・育児相談等　年間カレンダー

●会場　健康センター内　　●受付時間　12:50～13:10（６カ月児育児相談は9:20～9:30）
●持ち物　母子健康手帳、問診票、バスタオル、その他お子さんに必要な物
　　　　　（１歳６カ月・２歳６カ月・３歳６カ月健診のお子さんには個別通知をしています）
●その他　当日都合の悪い方は、翌月に受診できます。ご連絡ください。
　　　　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、内容を一部変更している場合があります。
　　　　　詳細については、個別通知をご覧ください。

月日 対象月
４月14日（水） 令和２年12月生
５月26日（水） 令和３年１月生
６月16日（水） ２月生
７月14日（水） ３月生
８月18日（水） ４月生
９月15日（水） ５月生
10月20日（水） ６月生
11月10日（水） ７月生
12月22日（水） ８月生
１月19日（水） ９月生
２月16日（水） 10月生
３月16日（水） 11月生

４カ月児健康診査

月日 対象月
４月16日（金） 令和２年10月生
５月28日（金） 11月生
６月18日（金） 12月生
７月16日（金） 令和３年１月生
８月20日（金） ２月生
９月17日（金） ３月生
10月22日（金） ４月生
11月12日（金） ５月生
12月24日（金） ６月生
１月21日（金） ７月生
２月18日（金） ８月生
３月18日（金） ９月生

６カ月児育児相談（午前開催）

月日 対象月
４月15日（木） 令和元年９月生
５月27日（木） 10月生
６月17日（木） 11月生
７月15日（木） 12月生
８月19日（木） 令和２年１月生
９月16日（木） ２月生
10月21日（木） ３月生
11月11日（木） ４月生
12月23日（木） ５月生
１月20日（木） ６月生
２月17日（木） ７月生
３月17日（木） ８月生

１歳６カ月児健康診査

月日 対象月
４月16日（金） 平成30年10月生
５月28日（金） 11月生
６月18日（金） 12月生
７月16日（金） 平成31年１月生
８月20日（金） ２月生
９月17日（金） ３月生
10月22日（金） ４月生
11月12日（金） 令和元年５月生
12月24日（金） ６月生
１月21日（金） ７月生
２月18日（金） ８月生
３月18日（金） ９月生

２歳６カ月児親子歯科健康診査

月日 月日
４月６日（火） 10月５日（火）
５月11日（火） 11月２日（火）
６月１日（火） 12月７日（火）
７月７日（水） １月４日（火）
８月３日（火） ２月１日（火）
９月７日（火） ３月１日（火）

●対象
　�市内在住の妊婦さん、４カ月児健診前のお子さんと
お母さん。ご家族も一緒にどうぞ。
●内容
　�お話しながらゆっくりと過ごすサロンです。助産師
や栄養士との個別相談や、お子さんの身長体重計測
もできます。ママ友づくりにもご利用ください。
●持ち物
　母子健康手帳

妊婦さんと赤ちゃんのサロン

保存版

【場所】健康センター２階和室
【受付時間】9:20～9:30

※母子健康手帳交付日（月２回）については、毎月の広報しろいし「子育て情報」をご覧ください。
　当日都合が悪い場合は、窓口にて交付しますのでご連絡ください。

　身長・体重の計測、小児科・歯科診察、歯科衛
生士の個別相談があります。

　お子さんの歯のむし歯予防として、フッ素塗布
をしています（希望者）。保護者の歯科健診は新型
コロナウイルス感染拡大防止のため、中止してい
る場合があります。

月日 対象月
４月13日（火） 平成29年10月生
５月25日（火） 11月生
６月15日（火） 12月生
７月13日（火） 平成30年１月生
８月17日（火） ２月生
９月14日（火） ３月生
10月19日（火） ４月生
11月９日（火） ５月生
12月21日（火） ６月生
１月18日（火） ７月生
２月15日（火） ８月生
３月15日（火） ９月生

３歳６カ月児健康診査

●対象
　就学前までのお子さんとそのご家族
●内容
　�体のこと、育児のこと、発達のことなど、何でもご
相談ください。身長体重の計測もできます。
●持ち物
　母子健康手帳

乳幼児相談

【場所】健康センター２階大会議室
【受付時間】9:15～9:45

月日 月日
４月８日（木） 10月７日（木）
５月13日（木） 11月４日（木）
６月３日（木） 12月16日（木）
７月８日（木） １月６日（木）
８月５日（木） ２月３日（木）
９月２日（木） ３月３日（木）
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※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

３月のるーむのテーマは、「大きくなったかな？」です。事前にお申し込みください（定員あり）。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ３月９日（火）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ３月４日（木）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ３月３日（水）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ３月２日（火）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

子育てサークル 　毎月子どもの月齢ごとの遊びの場「るーむ」を開催しています。季節にあっ
た遊びやママたちとのふれあい遊びを楽しんでみませんか。

　1月のるーむでは雪だるまをテーマに手作りお
もちゃを作りました。わくわくるーむでは、ボー
ル紙と割りばしやビーズを使い、雪だるまのでん
でん太鼓を作りました。雪だるまをクルクル回す
ととてもいい音が鳴り、赤ちゃんもとても喜んで
いました。
　るーむは申込制になっています。支援センター
に電話か来館にてお申し込みください。

手作りおもちゃを作りました

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

３月２日（火） 9:00～11:00 ３月23日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

４月６日（火） 9:00～11:00 ４月27日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

ファミサポ会員募集中！
　ファミリー・サポート・セン
ターでは、子どもの急な預かり
や保育施設への送迎など子育て
援助活動の利用希望の方を募集
しています。新年度入園・入学
の時期になりますので、会員に
なれば、お子さんが新しい環境
に慣れるまでの援助や送迎にも
ご利用いただけます。

　入会を希望される方は会員登
録が必要ですので、ふれあいプ
ラザまでお越しください。
　詳しくは白石市子育て支援サ
イトをご覧いただくか、直接ふ
れあいプラザまでお問い合わせ
ください。
①依頼会員　市内に在住また
は、勤務している子育ての援助
を受けたい方

　子育ての悩みを聞いたり子育て支援サービスの紹介をしたりします。
子育て支援センターの事業や乳幼児健診などにも参加していますので気
軽に声をかけてください。
〈子育てワンポイント〉
　「なかなか泣きやまない」「なかなか寝つかない」「なかなか食べてくれ
ない」そんなお子さんの姿についイライラすることはありませんか。そ
のような時はゆっくり深呼吸。６秒待って気持ちを落ち着けましょう。
深呼吸はリラックス効果があり気分転換になります。

②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎の援助に協
力いただける方
③両方会員　①と②を兼ねる方
●利用料金　１時間当たり子ど
も１人につき500円。２人目（兄
弟、姉妹）は250円。
※�預かりは、提供会員１人につ
き子ども２人まで。３人目以
降はご相談ください。

集まれ！元気っ子！ 【１月19日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】

「ベビーあいあい」を開催
しました

　12月18日と23日にマスター
コンディショニングインストラ
クターなどの資格を持つ講師を
招き、「ベビーあいあい」を開
催しました。ベビーマッサージ
ではママの優しい手で全身をマ
ッサージされ、気持ちよさそう
な赤ちゃんの姿が見られまし
た。後半はママのセルフコンデ
ィショニングをしました。親子
ともども、心も体もリフレッシ
ュの時間でした。

「絵本の読み聞かせ会」募集

　０歳から楽しめる絵本やしか
け絵本、お話の絵本など、子ど
もたちの大好きな絵本を手遊

あそ
び

や文学遊びなども交えて紹介し
ます。
●日時　３月５日（金）
　　　　10:30～11:00
●場所　ふれあいプラザ和室
●対象　未就園のお子さんと保
護者
●定員　８組（申込順）

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎月
開催！　事前にお電話を。
●日時　３月４日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

子育て支援コーディネーター 問子ども家庭課　☎22-1363
　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp

19 18Shiroishi_R3.3 Shiroishi_R3.3

子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



「減塩乳和食」簡単レシピヘルスメ
イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

ヘルシーとんかつ
●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

2月28日
かんのリズムハート

クリニック
☎0224-26-6330

大泉記念病院
☎0224-22-2111

リズム調剤薬局
白石蔵王店

☎0224-26-6507

船岡中央歯科医院（柴田町）
☎0224-55-0970

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

かまた歯科医院（角田市）
☎0224-63-4181

3月  7日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

玉野井歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1711

清原歯科医院（白石市）
☎0224-25-1030

3月14日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

西村歯科医院（川崎町）
☎0224-84-4851

伊新薬局
☎0224-26-2593

太田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2453

3月20日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

おおはし整形外科医院
☎0224-22-2888

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

はせ歯科医院（大河原町）
☎0224-52-1080

高木薬局
☎0224-25-2320

ひかり歯科医院（白石市）
☎0224-22-2112

3月21日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フジ薬局白石店
☎0224-24-3355

歯科ヒライ（柴田町）
☎0224-55-4025

舘山歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

3月28日 引地クリニック
☎0224-26-2823

大泉記念病院
☎0224-22-2111

さんた薬局
☎0224-26-3376

前田歯科医院（村田町）
☎0224-83-6480

ごとう歯科医院（白石市）
☎0224-24-2020

３月の献血実施予定
（全血）

●ヨークベニマル白石店
・３月14日（日）10:00～16:30

医療用ウィッグ（かつら）購入費の助成申請は３月31日までです
　がん治療に伴う脱毛により、治療と就労などの両立に支障があり、ウィッグを購入した方に
費用の一部を助成します。本年度の申請締め切りは３月31日（水）までです。申請がまだの方は、
早めに申請をお願いします。詳しくは健康推進課にお問い合わせください。
●対象者　市内在住で、がんと診断され現在治療中または過去に治療を受けたことのある方。
世帯市民税所得割課税年額が30万4,200円未満の方。過去に同様の助成を受けていないなどの
条件有り。
●助成金額　上限２万円（ただし、2020年４月１日以降に購入されたウィッグ）

令和３年度各種健康診査の申込書、
出し忘れていませんか？

　各種健康診査（がん検診など）の申込書
を２月に送付しました。提出がまだの方は、
「申込をする」「申込をしない」にかかわら
ず、必要事項を記入の上、返信用封筒で郵
送または健康センター１階に直接提出して
ください。「申込書が届いていない」「申込
書が見あたらない」という方は、健康推進
課にお問い合わせください。

献血のご協力ありがとうございました
（１月）

・宮城県立白石高等技術専門校　15人
・白石市役所　　　　　　　　　32人

※�卵を使っていないので衣がはがれやすいです。
　箸で触るのはひっくり返すときだけにしましょう。

【作り方】

①豚肉は全体をフォークの先で刺して
穴をあけ、塩、コショウで下味をつ
けておく。薄力粉と牛乳はダマがな
くなるまでよく溶き混ぜてミルク衣
を作っておく。
②①の豚肉の表面の水気をふき取り、
ミルク衣にくぐらせてパン粉をしっ
かりつける。
③フライパンに深さ１cmを目安にサ
ラダ油を入れて170℃に熱し、②の
両面をこんがりと焼き上げる。
④③と千切りにしたキャベツを皿に盛
り、とんかつレモンソースをかける。

1人分当たり
514kcal

たんぱく質21.1g
塩分1.0g

【材料】（４人分）
豚肩ロース肉� ２枚
塩� 少々
コショウ� 少々
パン粉� 適宜
キャベツ� 適宜
〈ミルク衣〉
薄力粉� 大さじ４
牛乳� 大さじ４
〈とんかつレモンソース〉�
とんかつソース� 大さじ１
レモン汁� 大さじ１

越
河
地
区
の
皆
さ
ん

株式会社ヨークベニマル白石店が献血への貢献で表彰されました！
　令和２年度薬務行政功労者（献血功労）
表彰で、株式会社ヨークベニマル白石店
（影

かげ
山
やま
和
わ
佳
か
子
こ
店長）に宮城県より知事褒状

が授与されました。
　地元企業としてさまざまな社会活動へ貢
献いただいている中でも、献血事業に関し

ては、平成17年から継続的に献血バスの
受け入れに協力いただいており、特に本年
度は、新型コロナウイルス感染拡大防止の
ために協力事業所が激減する中、積極的に
献血の機会を設けていただき、５回の会場
提供にご協力いただきました。
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



今月のおすすめの本
一般書

古典芸能伝承の館
「碧水園」

３月の休館日　１・８・15・�
22・29日
☎・ 25-7949

あしたば白石
３月の休館日　７・14・20・
21・28日
☎25-5095・25-6593

園芸講座「ペチュニアの育て方」
　ペチュニアってどんな花？
植え付けから切り戻し、挿し
芽での増やし方など、手入れ
の仕方を学びブーケのような
大輪の花を咲かせましょう！
●日時　４月16日（金）
　　　　10:00～

●講師　平
ひら
間
ま
拓
たく
也
や
さん

　　　　（ざおうハーブ）
●定員　14人
●参加費　700円（苗代含む）
●持ち物　筆記用具、マスク、
持ち帰り用袋（苗は２株、植
え付けは自宅で行います）
●受付開始日　３月３日（水）

■碧水園講座生発表会

　７月から碧水園の主催講座
でお稽古してきた皆さんの発
表会です。子ども日本舞踊教
室、子ども能楽教室、尺八講
座、高砂を謡う会の皆さんが
日ごろの成果を披露します。
●日時　３月13日（土）
　　　　13：30～15：30
●入場料　無料

■ちびのミイのことば
　トーベヤンソン　絵とことば
　下
しも
村
むら
隆
りゅう
一
いち
ほか　訳

　講談社
　「ムーミン」に登場す
るちびのミイの名言集で
す。体は小さいけれど、
誰にも負けない強さやし
なやかさをもっていま
す。短くても心にぐっと
刺さる言葉で、元気づけ
てくれます。

児童書
■�マークで学ぶSDGs
　蟹

かに
江
え
憲
のり
史
ちか
　監修

　ほるぷ出版
　SDGsとは今、世界中
が協力している「だれも
置き去りにしない」世界
をつくる目標のことで
す。家でみつけられるマ
ークをヒントにそのモノ
とSDGsとのつながりを
考えてみませんか。
■�もじをよむのがにがて
なんです
　柳

やなぎ
家
や
花
か
緑
ろく
　語り

　姫
ひめ
田
だ
真
まな
武
ぶ
　絵

　ほるぷ出版
　落語家の柳家花緑さん
は子どものころから文字
を読むのが苦手で苦労を
しました。しかし、中学
を卒業して入った落語の
世界では、師匠から口伝
えで教わるのが楽しく�
て…。ふつうってなんだ
ろうを考える絵本です。

■東日本大震災展示コーナー
　東日本大震災から10年目
を迎えるにあたり、白石市を
中心に県内の当時の写真や新
聞、関連の本を展示します。
震災を経験した私たちが今、
語り継いでいかなければいけ
ないことがあると感じ、今回
の展示を企画しました。
　子どもたちへ向けた展示も
ありますので、ご家族皆さん
でぜひお越しください。
●会場　図書館１階子ども読
書室、２階ロビー
■�３月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。皆さんのご参加をお
待ちしています。
●日時
３月11日（木）15:30～
３月20日（土）10:00～
●場所　アテネ２階絵本コー
ナー
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる

場合があります。
■�リサイクル市開催中です
　図書館で役割を終えた本を
無償提供しています。ひとり
10冊まで。
●会場　図書館２階閲覧室前
リサイクル本コーナー
※�本を入れる袋などはご持参
ください。
※�新型コロナウイルス感染症
の影響により、変更となる
場合があります。
■今月のこまくさ号
　貸出期間は次のこまくさ号
まで約１カ月です。絵本、雑
誌の貸し出しや借りたい本の
予約もできます。
●日時・場所
①３月２日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②３月11日（木）
14:00～14:20　越河駅前
③３月12日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

３月の休館日　１・５・８・15・22・23・29日
☎26-3004　 26-3505
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

壽丸屋敷

■雛
ひな
の宴展

　春を告げる愛らしい素朴な
雛こけしの、展示・即売を行
います。地元弥治郎系工人ほ
か、東北各系統工人の作品が
勢ぞろい。木肌がやさしく、
ぬくもりいっぱいの「おひな
さま」は、「こけし」とはま
た違った魅力があります。
　また、今年は端午の節句に
ちなんだ作品も取りそろえて
います。ぜひご覧ください！
●期間　３月３日（水）まで

■新
にい
山
やま
久
きゅう
治
じ
と三世代こけし展

　新山久治工人とその子ども
たちが作るこけしは、古い時
代を彷

ほう
彿
ふつ
させる味わいがあり

ます。
●期間　４月25日（日）まで
■こけしの絵付け体験実施中！
●絵付け料　700円（木地代
含む
■供養こけし随時受付中
●供養料　１口1,000円
※�詳しくはこけし村までお問
い合わせください。

弥治郎こけし村
３月の休村日　10・17・24・31日
開村時間　9:00～16:00
☎26-3993

■�壽丸屋敷のほっこりおひ
なさま展

●期間　３月11日（木）まで
　　　　10:00～16:00
●場所　壽丸屋敷大広間
●内容　昭和中期７段飾り８
セットを県内一の幅８mの雛
壇に飾ります。
　また、明治・大正時代のひ
な人形、武家屋敷「旧小関家」
の昭和初期のひな人形、江戸
木目込み雛・弥治郎こけし雛
の展示と、つるし飾りや手作
りのおひなさま、和小物作品
の展示・販売をします。

３月の休館日　２・９・16・23・30日
☎25-6054（白石まちづくり株式会社）

■�チクチクトントン春の手
作り展

●日時　３月13日（土）～４月
12日（月）10:00～16:00（最
終日は15:00）
●場所　壽丸屋敷洋間
●内容　トールペイント小
物、ナチュラル生地のポーチ
ミニバック、柿渋染・手織り
のバック・ポーチ・マフラー・
一貫張りの展示販売

■しろいしマルシェ
～手作り作家さんのたちの素
敵な作品が勢ぞろい～

●日時　３月27日（土）・28日（日）
　　　　10:00～15:00
●場所　壽丸屋敷
●内容　作品の販売、ワーク
ショップ、カフェなど
問菅
かん
野
の
　☎090-3750-0955

■フリーマーケット
●日時　３月14日（日）
　　　　9:00～12:00
●場所　すまｉるひろば
問大

おお
槻
つき
　☎080-1800-3278
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施設案内
図書館新

刊



　生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。（敬称略）
亘理�達、東北電力ネットワー
ク株式会社白石電力センター�
所長�菊池�保、株式会社ユアテ
ック白石営業所�所長�佐藤秀雄

紙上から
お礼申し上げます

■人口　33,064人（前月比）－18人
　　　　男16,216人� 　女16,848人
■出生件数　7件� ■死亡件数　40件
■世帯数　14,260世帯 ※住民基本台帳から、１月31日現在

　結婚や就職、転職、退職など
で、国民年金第１号被保険者に
変更になった方は、２週間以内
に届け出が必要です。詳しくは、
お問い合わせください。

異動の時期は国民年金の届け出が必要です

問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362
　日本年金機構ホームページ
　http://www.nenkin.go.jp

■国民年金の手続き
こんなとき 変更後の種別 手続き先

第１号被保険者
（学生・自営業
者など）

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

結婚などで厚生年金などに加入している
配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第２号被保険者
（会社員・公務員
など）

お勤め先を退職した 第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

退職したあと、厚生年金などに加入して
いる配偶者に扶養されるようになった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

第３号被保険者
（第２号被保険
者に扶養されて
いる配偶者）

収入増加などで配偶者に扶養されなくなった

第１号被保険者 健康推進課
国民年金相談係

厚生年金などに加入していた配偶者が退
職した

配偶者が65歳になり第２号被保険者では
なくなった

就職して厚生年金などに加入した 第２号被保険者 勤務先

配偶者が転職などで加入する厚生年金の
種類が変わった 第３号被保険者 配偶者の勤務先

※日本国内に居住している20歳から60歳までの方は、国民年金の被保険者です。
※市役所での手続きで必要なもの（基礎年金番号などが分かるもの・印鑑・資格喪失
証明書・運転免許証などの身分証明書）

　公共交通機関を利用できない
満65歳以上の在宅高齢者の方
に、タクシー料金の一部を助成
します。
●対象　要介護３以上の認定を
受けている方で市民税非課税の方
●助成内容　助成券は１カ月あ
たり２枚（１枚500円分）を単位
として交付します。
　ただし、施設入所者や３カ月
以上の入院、障害者を対象とし
た重度心身障害者移動サービス
利用助成券の交付を受けている
方は利用できません。
●申請に必要なもの　①印鑑、
②介護保険被保険者証
●申請場所・期間
①長寿課（総合福祉センター内）
　３月22日（月）～
　8:30～17:15（土・日除く）
②市民課（市役所１階）
　４月７日（水）～
　8:30～17:15（土・日除く）
※例年行っていた特設窓口（市
役所１階）は開設しません。

※助成券の利用は４月１日から
です。申請が遅れると、１カ
月単位で助成券の交付枚数が
減るのでご注意ください。

問長寿課　☎22-1361

高齢者タクシー利用
助成券を交付します

●日時
・３月27日（土）9:00～16:00
・４月１日（木）17:15～19:00
●取扱内容　①住民異動届（転
入・転出・転居など）、②印鑑
登録、③住民票・戸籍謄抄本・
印鑑証明などの交付、④マイナ
ンバーカードの受け取り（予約

制）、⑤所得証明などの交付
※�内容によっては、取り扱いで
きないものもあります。事前
にお問い合わせください。
●持ち物　マイナンバーカード・運
転免許証・保険証などの身分証明書
問市民課　☎ 22-1312
　税務課　☎ 22-1313

市民課・税務課の休日窓口を開設および
平日窓口を延長します

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信
するか、右のQR
コードからご登録
ください。

　心身に重度の障がいがある方
の社会参加を促進するため、移
動サービス利用助成券を交付し
ます。タクシー券か燃料券の一
方を選択してご利用ください。
●助成内容
・�タクシー券　１カ月当たり２
枚を助成（１枚500円分）
・�燃料券　１カ月当たり１枚を
助成（１枚1,000円分）
※�燃料券の利用には、車の名義
人、運転される方の制限があ
りますのでご注意ください。
●対象者　
①身体障害者手帳をお持ちで
・「１級」、「２級」の方
・�部位別等級が「３級」の方（肢体
不自由の下肢、心臓、じん臓、呼
吸器、ぼうこう、直腸、小腸、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫障
害、肝臓の機能障害に限る）
②療育手帳「Ａ」の方
③�精神障害者保健福祉手帳「１
級」、「２級」の方
※所得制限の条件があります。
また、施設入所者や３カ月以
上の医療機関入院者、高齢者
対象の高齢者タクシー利用助
成券交付者は除きます。
●申請に必要な物　①印鑑、②
身体障害者手帳、療育手帳、精神
障害者保健福祉手帳のいずれか、

重度心身障害者移動サービス
利用助成券を交付します

③自動車検査証、④運転免許証
（③④は燃料券を選択した場合）
●申請受付場所および受付開始日
①福祉課　４月１日（木）～
②市民課　４月７日（水）～
※市民課はタクシー券のみの受
付になります。受付は8:30
～17:15（平日のみ）。
※助成券は申請した月単位で発
行になります。
■休日窓口開設
●日時　３月27日（土）
　　　　9:00～16:00
●場所　市役所４階大会議室
■燃料券希望時の注意事項
①�助成の対象となる自動車は、
障がい者の方が所有する自動
車となります。
※�療育手帳Ａをお持ちの方や
18歳未満の障がい者の方は、
同居する家族の所有する自動
車も対象。
②�障がい者本人以外の方が運転
する場合は、次の条件に該当
し同居する家族の方が運転す
ることが条件です。
・�身体障害者手帳、療育手帳の
「鉄道旅客運賃減額」の種別が
「１種」の方・精神障害者保健
福祉手帳の等級が１級の方・
18歳未満の障がい者の方
問福祉課　☎22-1400

マイナンバーカードが健康保険証として
利用できるようになります

３月は
　市県民税（６期）
　国民健康保険税（９期）
　後期高齢者医療保険料（９期）
　介護保険料（13期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　３月25日（木）
　　　　17:15～19:30
●場所　�収納管理室・会計

課・建設課

　３月からマイナンバーカード
が健康保険証として利用できる
「オンライン資格確認」の制度
が始まります。マイナンバーカ
ードを健康保険証として利用す
るには、スマートフォンやパソ
コン（カードリーダーが必要）
を使ったマイナポータルサイト
での事前登録が必要です。
※�マイナンバーカードのカード
リーダーが設置された医療機

関の窓口で確認できます。そ
れ以外の窓口では、引き続き
保険証をお使いください。
マイナンバーの問い合わせ先
●受付時間
平日　9:30～20:00
土日祝日　9:30～17:30
問�マイナンバー総合フリーダイ
ヤル　☎0120-95-0178
保険証の問い合わせ先
問健康推進課　☎22-1362

　白石市新生児子育て応援特別
給付金の申請期限は、４月14
日（水）です。３月に出産される
方などは、申請期限にご注意く
ださい。
●支給対象者　
　令和２年４月28日から令和
３年３月31日の間に出生し本
市に住民登録をした新生児の母
で、令和２年４月27日から引
き続き本市に住民登録がある方
●給付金額　新生児１人につき
10万円
●申請期限　４月14日（水）
●申請方法　出生届を提出後、
該当する方に申請書を郵送して
います。申請書に記入し返送し
てください（当日消印有効）。
問新型コロナウイルス対策室
　☎26-8228

新生児子育て応援
特別給付金の申請期限

市内の交通事故　1月１日～31日　※（　）は1月からの累計
■発生件数　59件（59件）� ■死亡者数　� 0人（� 0人）
■負傷者数　� 2人（� 2人）� ■物損件数　58件（58件）
■飲酒運転摘発者数　0人（� 0人）
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※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。

お知らせ特急便



　受付期限を２月26日（金）ま
でとしていましたが、３月12
日（金）まで延長します。
●対象者　次の①～④すべてに
該当する方。
①�国の家賃支援給付金を受給し
た事業者
②�国の家賃支援給付金の受給対
象となった土地や建物を市内
に有する事業者
③�今後も市内で事業を継続する
意思がある事業者
④�令和元年12月までの市税を
滞納していない事業者
●給付額　支払賃料（月額）の
４分の１を、６カ月分まで支給
（上限20万円）
●申込期限　３月12日（金）必着
問商工観光課　☎22-1321

家賃支援給付金の
受付期限を延長します

　１カ月当たり４枚の乗車券
（１乗車につき自己負担100円）
と乗車証を交付します。
●対象者　70歳以上の方（昭和
27年４月１日までに生まれた
方）
●対象区間　ミヤコーバス白石
遠刈田線（福岡方面）の白石蔵王
駅～田中前（大泉記念病院）間
●申請に必要なもの　印鑑
●申請場所・期間
①長寿課（総合福祉センター内）
　３月22日（月）～
　8:30～17:15（土・日除く）
②市民課（市役所１階）
　４月７日（水）～
　8:30～17:15（土・日除く）
※�例年行っていた特設窓口（市
役所１階）は開設しません。

●その他　４月６日までに交付
を希望する方は、長寿課で手続
きいただくか、郵送での対応に
なります。郵送で手続きを希望
する場合は、３月26日（金）ま
でにご連絡ください。
※�本年度交付を受けた方には、
申請方法などについて別途お
知らせします。

問長寿課　☎22-1361

高齢者にバスの乗車証
を交付します

　市では、住宅や店舗、物置な
どを新築・増築した際に、固定
資産税評価額を算出するため、
国の定めた基準に基づいた家屋
調査を実施しています（実際の
売買価格・建築費用とは異なり
ます）。
　新増築がなくても、随時調査
を行う場合がありますので、ご
理解とご協力をお願いします。
■家屋の取り壊しを行った方へ
　家屋の一部または全部を取り
壊した場合は、「家屋取り壊し
届」を税務課固定資産税係まで
ご提出ください。取り壊した家
屋が登記されている場合は、法
務局で建物滅失登記の手続きを
行ってください。
問税務課　☎22-1313

家屋調査への
ご協力をお願いします

　軽自動車税は、毎年４月１日
現在で登録がある車両に課税さ
れます。３月は車両の登録・廃
車などで窓口が大変混雑します
ので、早めに手続きを済ませて
ください。
●車種別の手続き先
・原付バイクや農耕作業車など
　税務課　☎22-1313
・軽二輪や二輪小型自動車
　東北運輸局宮城運輸支局
　☎050-5540-2011
・軽四輪など
　宮城県軽自動車協会
　☎050-3816-1830

廃車などの手続きは
お早めに！

毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は３月21日　もうすぐ春
ですね。家族で春を探しに出
かけるのもいいですね

　（一財）自治総合
センターの令和２
年度宝くじの助成
金で、市消防団の
消防団員用防火衣
を整備しました。
　火災現場で地域
防災の要である消防団員が、消
火活動時において活用し、さら
なる地域防災力の強化に努めて
いきます。
問危機管理課　☎22-1452

消防団員用防火衣を
整備しました

　３月27日（土）に開催を予定
していた白石城お堀清掃は、新
型コロナウイルス感染症拡大防
止のため、中止します。
問商工観光課　☎22-1321

春の白石城お堀清掃を
中止します

●日時　３月18日（木）
　　　　14:00～15:00
●開催方法　Ｚｏｏｍによるリ
モート開催
●内容　採用試験や仕事内容な
どの説明
●申込方法　下記メールアドレ
スに①氏名、②学校名（既卒の
場合は卒業学校名）、③個別相
談希望の有無を記載して送信し
てください。
　詳細は、申し込みされた方に
個別に連絡します。
●申込期限　３月11日（木）
問総務課　☎22-1331
shiro-shiken@city.shiroishi.
miyagi.jp

白石市職員採用試験
説明会を開催します

　用水路の維持管理のため、川
干しを行います。水路に水が流
れなくなりますので、火の元に
は十分ご注意ください。
　また、各ご家庭の周囲の側溝
や占用箇所の土砂上げなどへの
ご協力もお願いします。
●実施区域　樋ノ口用水路・舘
堀用水路・沢端川など
●実施期間　３月26日（金）
17:00～30日（火）9:00
（夜間を含む５日間）
問建設課　☎22-1326
　土地改良区　☎25-9717

春季川干し

その火事を�防ぐあなたに�金メダル
　宮城県では、平成 20 年６月
１日から住宅用火災警報器の設
置が義務化され、普及が進んで
います。昨年は、市内で住宅用
火災警報器を設置している住宅
は約 90％で、正しく設置して
いる住宅は約 60％でした。
　設置した警報器は定期的に点
検し、正しく維持しましょう！
問白石消防署　☎ 25-2259

３月１日～７日は
春の火災予防運動

　マイナンバーカードをお持ち
の方がキャッシュレス決済を利
用して買い物・チャージをする
と、最大5,000ポイントが還元
されるマイナポイント制度がス
タートしています。
　同制度の詳細は、総務省マイ
ナポイント事業のホームページ
をご覧ください。
https ://mynumbercard .
point.soumu.go.jp/
■�マイナポイントの申込期限
が延長されます

　マイナポイントの申込期限は
令和３年３月末ですが、次の方
は、令和３年９月末まで、マイ
ナポイントを申し込み・取得す
ることができます。
●対象者　令和３年３月末まで
にマイナンバーカードの交付を
申請した方

■申し込みを支援します
　マイナポイントを取得するた
めには、パソコンなどでインタ
ーネットから申し込む必要があ
ります。市役所１階正面玄関東
側にマイナポイント申込用のパ
ソコンを設置していますので、
ご利用ください。
●設置日時
・月～金曜日8:30～17:15
※�祝日は除く、４月１日（木）は
19:00まで延長
・３月27日（土）9:00～16:00
●設置期限　９月30日（木）
●持ち物　①マイナンバーカー
ド（暗証番号が必要）②決済サー
ビスID・セキュリティコード
（キャッシュレス決済のカード
やキャッシュレス決済事業者の
ホームページで確認できます）
問企画情報課　☎22-1324

マイナポイントの申し込みはお早めに！

■市営緑が丘住宅Ｂ棟　２戸
■市営緑が丘住宅Ｃ棟　２戸
■市営鷹巣第１住宅Ａ棟　２戸
●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●受付期間　
３月１日（月）～９日（火）
※�受付期間に応募がない場合、
３月15日（月）～22日（月）ま
で一般向けに募集します。
●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方などの要件あり。応募者多
数の場合は抽選。応募がない場
合ホームページなどで再募集す
ることがあります。
●その他　他にも募集を行って
いる住宅があります。詳しくは
お問い合わせください。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集
（第３子優先）

　令和３年２月13日に発生し
た地震により、家屋などに被害
を受けた方に対する「罹災証明
書」および「被災証明書」の申
請受付を行っています。
●申請対象　市内にある住家お
よび非住家の建物など（店舗・
倉庫など）
※持ち家・賃貸は問いません。
※家財・自動車なども対象。
●申請場所　市庁舎１階税務課
●受付時間　平日8:30～17:15
●必要書類　①被災の程度がわ
かる写真（できるだけ詳細なも
の）②本人確認書類（マイナン
バーカード、運転免許証など）
※申請人と同一世帯ではない方
が申請に来る場合は、委任状が
必要になります。
問税務課　☎22-1313

罹
り
災証明書・被災証明書
を発行します
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定例相談

令和３年度　白石市奨学生募集

●対象　市内に１年以上居住す
る方のお子さんで、高校以上の
学校やこれと同等の学校に在学
する学生。学術優秀、心身とも
に健全で、経済的な事情で学資
支弁が困難な方。
●募集区分・定員・貸付金額

区分 定員 貸付金額

大学・短大など ５人程度 月額25,000円

高校 ５人程度 月額15,000円

※所得制限があります。また、
ほかの奨学金を受けている方
は申請できません。詳しくは
お問い合わせください。
●申請方法
　申請書に必要事項を記入し、

①学校長の推薦書、②在学証明
書、③成績証明書を添えて申請
してください。①②は４月１日
以降発行のものに限ります（郵
送不可）。
※申請書は教育委員会にありま
す。ホームページからもダウ
ンロードできます。
●申請期限　４月30日（金）
※土・日・祝日を除く。
●貸付金の償還
　貸し付け終了の６カ月後か
ら、貸付期間の２倍に相当する
期間で、月賦均等償還とします
（繰り上げ償還も可能です）。
問学校管理課　☎22-1341

①幹部候補生（一般）
●受付期限　４月28日（水）
●試験日
１次試験　５月８日（土）・９日（日）
２次試験　６月８日（火）～14日（月）
３次試験
海上　７月５日（月）～９日（金）
航空　７月17日（土）～８月５日（木）
②幹部候補生（歯科・薬剤）
●受付期限　４月28日（水）
●試験日
１次試験　５月８日（土）
２次試験　６月８日（火）～14日（月）
③一般候補生
●受付期限　５月11日（火）
●試験日
１次試験　５月21日（金）～30日（日）
２次試験　６月18日（金）～７月４日
（日）
①～③共通
●応募資格　令和３年度の採用
要項などを確認するか、お問い
合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

自衛官候補生等募集

　白石市国際交流協会では、各
種イベントや観光案内などの国
際交流活動に協力できる「国際
交流ボランティア」を募集して
います。
　また、協会の会員（年会費
1,000円）も随時募集中です。
活動の様子は同協会のホームペ
ージにも掲載しています。
■国際交流ボランティア
①言語サポートボランティア
　外国人が訪れた際の観光案内
や、交流イベント開催時の通訳
などを行います。
②ホームステイ受入ボランティア
　外国人のホームステイの受け
入れを行います。
③活動支援・文化紹介ボランティア
　交流イベントの運営サポート
や伝統文化紹介を行います。
●対象　国際交流に理解と熱意
があり、本市で上記ボランティ

アのいずれかの活動ができる方。
（国籍・年齢は問いません。③に
ついては語学力を問いません。）
●申込方法　市役所総務課に備
え付けの申込用紙で協会事務局
へ直接お申し込みください。
※ボランティア登録の方には、
国際カフェなどのボランティ
ア研修があります。
問白石市国際交流協会事務局
（総務課内）
　☎22-1331　 24-4861
　�http://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/soshiki/1/1246

国際交流のボランティアをしてみませんか！
白石市国際交流ボランティア・白石市国際交流協会会員募集

▲�角田支援学校白石校（白石中学校内）
での通訳ボランティア（中央）

●場所　郡山字平成地内（普通
自動車約10台駐車可）
●募集区画数　36区画（１区画
40㎡）
●賃借料　年間5,000円
●貸付期間　令和３年４月～令
和４年３月
●利用できる方　市内在住の方
●募集期間　３月１日（月）～
15日（月）土・日を除く
●申込方法　農林課または本庁
舎１階総合案内窓口の申込用紙
でお申し込みください。
問農林課　☎22-1253

令和３年度「市民農園」
利用者募集

■相談事例
　数カ月前にスマートフォン
に宅配便の不在連絡のような
ＳＭＳが届いたので、記載さ
れていたＵＲＬにアクセスし
た。その時に何を入力したの
か明確には覚えてないが、氏
名などの個人情報を入力して
返信してしまった。
　その後、自分の口座から11
万円のキャリア決済をされて
いて、電子マネーが購入され
ていることが分かった。
■注意すべきポイント
●日ごろからメールなどに記

載されているＵＲＬには安易
にアクセスしない。
●提供元不明のアプリのイン
ストールや、ＩＤ・パスワー
ドの入力はしない。
●不審なアプリをインストー
ルした場合の対処法は、（独）
情報処理推進機構（ＩＰＡ）
のホームページを確認する。

■その他の相談事例
　固定電話に警察官を装うも
のから「逮捕した犯人があな
たのキャッシュカードを持っ
ています」など預貯金詐欺の

兆候電話がかかってくる事例
があります。
　「クレジットカードが悪用
されている、口座停止の手続
きのためキャッシュカードを
預かる」とうそをつき、あな
たのキャッシュカードや通帳
をだまし取ろうとする預貯金
詐欺の被害が発生しています。
◆こうしたコロナ禍に便乗し
た事案にご注意ください。

コロナ禍でも、特殊詐欺が横行しています

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 ３月15日（月） 10:00～15:00 市役所２階　第２会議室

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ３月15日（月）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ３月10日（水） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ３月22日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール ３月17日（水） 11:00～16:30 仙南保健福祉事務所

（要予約）
仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり ３月８日（月）・25日（木） 13:30～16:30
障 が い 者 ３月10日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス

・リオン：３月９日（火）・25日（木）
・ブルーム（旧ワイデックス）：３月23日（火） 13:00～14:00 市役所１階　東側和室

リオン　　☎0224-52-2551
ブルーム　☎022-267-3435

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階 教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金 8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362
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C onsumer affairs consultation 消費生活相談消費生活相談
問白石市消費生活相談室（市役所１階）　☎22-0783　相談日：月・水・金（祝日は休み）　9:00～16:00



ホワイトキューブ
３月の休館日　３・10・17・24・31日
開館時間　9:00～21:45　　　　☎22-1290
■各種教室　生徒募集

　各種教室の生徒を随時募集
中です。詳細についてはお問
い合わせください。
【新体操教室】
●対象　年少～中学生（男子）
　　　　年長～中学生（女子）
【ミニバスケットボール教室】
●対象　小学生（男女）
【HIPHOPダンス教室】
●対象　小学生（男女）
【キューブ合唱団】
●対象　高校生以上（男女）

■白石寄席　春
しゅん
風
ぷう
亭
てい
小
こ
朝
あさ

　独演会【振替公演】

●日時　３月21日（日）
　　　　14:00開演
●場所　キューブホール
●料金　全席指定　一般
3,000円（当日3,500円）
※未就学児入場不可
※�感染症対策にご協力をお願
いします。イベントの詳細
は、ホームページなどでご
確認ください。

　スポーツ少年団は、「運動をしたことがない」「スポーツは苦手」というお子さん大歓迎！　スポー
ツ少年団の活動を通して、子どもたちにスポーツの楽しさを知ってもらうことがとても大切です。体
験入団も行っていますので、興味がある種目があれば、各団体にお問い合わせください。

種　目 団　　名
練習日時

問い合わせ先
練習場所

野　球

青
あお
麻
そ
少年野球クラブ

日　8:30～11:30
青
あお
柳
やなぎ
　☎090-3364-6891

深谷小グラウンド、青麻野球場

白石ヨッシャーズ少年野球クラブ
土・日　8:30～15:00
火または木　17:00～19:00（希望者） 青

あお
木
き
　☎080-1823-8573

白石川緑地野球場、旧白川中学校

白石清球会エンゼルス
土・日　13:00～16:00

及
おい
川
かわ
　☎090-8922-9044

益岡公園多目的グラウンド、白一小体育館

剣　道 蓮
れん
心
しん
館
かん
剣道

水・金　18:00～20:00
藤
とう
間
ま
　☎25-3632

白石警察署３階武道場

バレーボール 白石サンダーズ
木・土　19:00～20:30 御

み
田
た
　☎25-5450

斎
さい
藤
とう
　☎26-2423白一小体育館、第二小体育館

サッカー

大平サッカー
第２・４土　9:00～12:00
毎週日曜日　9:00～12:00

スポーツ少年団事務局
（生涯学習課）
☎22-1343大平小グラウンド・体育館

白石サッカー
土・日　9:00～12:00
木　19:00～21:00（４年生以上） 日

くさ
下
か
　☎090-4884-9548

白二小グラウンド・体育館

バンブルビー白石ジュニア
土・日　9:00～11:00
水・木・金　17:00～18:00 大

おお
野
の
　☎090-9035-7137

白一小、白二小、福岡小

FC白石
サッカークリニック　中学生

水　19:00～21:00　※予備日：金曜日
※�希望者は選考会を実施するため、各中学校に案内
します。

スポーツ少年団事務局
（生涯学習課）
☎22-1343白一小グラウンド

柔　道 白石三
さん
省
せい
塾
じゅく
柔道

月・木　18:30～20:00
佐
さ
藤
とう
　☎090-3122-9175

白石中武道場（拓心館）

空手道 白石空手道
水・土　18:30～20:00 我

あが
妻
つま
　☎24-4557

スポーツ少年団事務局
（生涯学習課）　☎22-1343白石中武道場（拓心館）

ソフトテニス 白石ソフトテニス

土　9:00～12:00（11月から日13:00～17:00）
月・火・木　17:00～19:00

大
おお
野
の
　☎090-4632-6058

益岡公園テニスコート
（11～3月はスポーツセンター・白二小体育館）

ドッジボール サンライズ
水　18:00～20:00、土　9:00～16:00

山
やま
田
だ
　☎090-2880-6316

白二小体育館・福岡小体育館　他

ミニバスケット
ボール 白石ミニバスケットボールクラブ

火・金　17:00～19:00
日　13:00～16:00 高

たか
橋
はし
　☎090-2600-8360

白二小体育館

体　操 白石つばさ体操クラブ
火　幼児15:00～　小学生16:00～

岩
いわ
田
た
　☎080-3193-8493

スポーツセンター

白石市スポーツ少年団員募集！スパッシュランド
しろいし

３月の休館日　３・10・17・
24・31日
開館時間　10:00～20:00
最終入館　19:00
☎29-2326
※�地震の影響で、当面の間
50ｍプール・子どもプー
ルは利用できません。バー
デゾーン・岩風呂は通常営
業しています。詳細はお問
い合わせください。
■�スパッシュランドしろいし
こどもフリーパス

　市内在住または市外から通
園・通学の３歳から中学生は、
受付でこどもフリーパスを提
示することで、３月31日ま
で入館料無料で利用できま
す。（３歳未満無料）
　当面の間、バーデゾーンお
よび岩風呂のみのご利用とな
ります。
※�予定していた「ホワイトデ
ー特別ペア割り」は中止し
ます。

白石城
※�地震の影響で、白石城天守閣は当面休館します（歴史探訪ミュ
ージアムは通常営業9:00～17:00）。休館に関する詳細はお問
い合わせください。�☎24-3030

■こけし雛販売中です

　愛らしい表情のこけし雛を
歴史探訪ミュージアム売店で
販売しています。可愛らしい
こけしたちがひなまつりをよ
り華やかにしてくれます。

■�ポケモンマンホールが設
置されました！

　白石城天守閣外の井戸屋形
脇に設置されました！　ぜひ
見にお越しください。

Facebookで
最新の情報を発信！

■白石城
https://www.
facebook.com/
shiroishijo.shiroishi/
■スパッシュランドしろいし
https://www.
facebook.com/
spashland.shiroishi/
■ホワイトキューブ
https://www.
facebook.com/
whitecube.shiroishi/

31 30Shiroishi_R3.3 Shiroishi_R3.3

耳より情報


