
毎月７日は「白石温麺の日」
白石温麺を食べましょう！

　相続手続き、相続放棄、遺言
書の作成、借金、会社の登記、
成年後見などに関する無料相談
会を実施します。
●日時　３月３日（水）
　　　　９:00～12:00
●場所　市役所３階第３会議室
●申込方法　平日9:00～17:00
（祝日を除く）に電話で予約く
ださい。
※相談会は予約優先になります。
※�新型コロナウイルス感染症によ
り中止となる場合があります。

問�宮城県司法書士会
　☎022-263-6755

司法書士　相続・法律
無料相談会

　武道体験教室を開催します。
●日時・場所
【剣道】２月24日（水）・26日（金）
18:00～19:00
　白石第二小学校体育館
【空手道】３月14日（日）10:00
～11:30　白石中学校武道館
※柔道体験教室は実施しません。
※�新型コロナウイルス感染症の
影響により、日時などが変更
となる場合があります。
●参加資格　市内の保育園・幼
稚園・小学校のお子さん
●参加料　無料
※用具は主管者が準備します。
問白石市体育協会事務局（中央
公民館内）　☎26-2453

武道体験教室

　ベガルタ仙台スクールコーチ
の技術指導やミニゲームを行
い、サッカーを楽しく学びます。
●日時　２月14日（日）13:00～
●場所　ホワイトキューブ
●対象　小学生（参加無料）
●参加方法　申込書を中央公民
館へ提出または電話、FAXに
て申し込みください。
■サッカールール教室
●時間　13:00～14:00
●講師　（一社）宮城県サッカー
協会審判委員会フットサル部長
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■サッカー教室
●時間　14:00～16:00
●講師　ベガルタ仙台スクール
コーチ
※�新型コロナウイルス感染症の
影響により、中止となる場合
があります。
問生涯学習課　☎22-1343
　 24-5377

ベガルタ仙台サッカー
＆ルール教室

　放射線とその健康影響、食品
の安全など、新型コロナウイル
スへの対応と比較しながら考え
ます。
●日時　２月14日（日）
　　　　13:00～15:30
●場所　べネシアンホテル白石蔵王
●参加料　無料
●内容　
【第１部】講演「ウィズコロナ
から学ぶ放射線～放射線放射能
とその共通点～」
【第２部】目で見る放射線・放
射能の測定実演
●申込方法　事前申し込みが必
要となりますので、お問い合わ
せください。
※�新型コロナウイルス感染症によ
り中止となる場合があります。
問�宮城県原子力安全対策課
　☎022-211-2340

放射線・放射能に
関するセミナー

「しろいし安心メール」
登録方法

「shiro-i@mpx.wagmap.jp」あて
に空メールを送信して、案内に
従ってご登録ください。
　二次元バーコー
ド対応携帯電話を
お持ちの方は、右
のバーコードをご
利用ください。

　新型コロナウイルス感染症の
拡大を防止するため、今定例会
の傍聴は人数を制限して実施し
ます。詳細は市議会ホームペー
ジをご覧ください。
　なお、ライブ中継をインター
ネットで配信しています。ぜひ
ご自宅のパソコンやスマートフ
ォンなどでご覧ください。
※�議場で行われる本会議（議案
質疑・予算審査・一般質問など）
の詳しい日程などは市議会ホ
ームページでお知らせします。

●日時　２月17日（水）
　　　　10:00開会予定
●場所　市役所５階議場
問議会事務局　☎22-1351

市議会２月定例会を
開催します

　みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度は、介護職員に長く
働いてもらうために、「人材を
育てる・職員の処遇条件を定め
る、職員の意向を聞く」などの
仕組みがある介護事業所が宣言
し、「宮城県介護人材確保協議
会」が認証する制度です。
　また、2019年度からは、み
やぎ介護人材を育む取組宣言認
証制度の第２段階が始まり、介
護事業所の人材育成や働きやす
さの取組をより一層見える化で
きるようになりました。
　介護事業所は、ぜひこの機会
に申請ください。申請方法や宣
言・認証事業所は、みやぎ介護人
材を育む取組宣言認証制度のホ
ームページで公表しています。
詳しくはお問い合わせください。
問�みやぎ介護人材を育む取組宣
言認証制度事務局
　☎ 022-343-8565
　宮城県長寿社会政策課
　☎ 022-211-2556
　�https://www.miyagi-kaigojinzai.
jp/

　国民年金保険料の納付が困難
な場合、申請により免除（全額・
一部）または納付猶予される制
度があります。免除（全額・一
部）の場合、保険料を全額納め
た場合と比べて将来受け取る年
金額の割合は次のとおりです。
●全額免除の場合･･･1/2
●3/4免除の場合･･･5/8
●半額免除の場合･･･3/4
●1/4免除の場合･･･7/8
※�10年以内であれば追納する
こともできます。

国民年金保険料の一部免除が承認された方へ
～減額された保険料を納めないと未納扱いになります！～

　なお、一部免除については、
減額された保険料を納めないと
未納と同様の扱いになり、将来
受け取る年金額に計算されませ
んので、必ず納めてください。
　未納のままにしておくと、将
来の年金が減額されることや、
不測の事態が生じたときに障害
年金や遺族年金を受け取ること
ができない場合があります。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

みやぎ介護人材を育む取
組宣言認証制度について

●対象事業　４月１日から９月
30日までに実施予定の次の事業
①歴史文化研究伝承事業
②青少年交流事業
③スポーツ交流事業
④情報化推進事業
⑤そのほか、趣旨に添う事業
※�②③は、対外交流や市全体の
交流を主としたもの

●申請資格　原則として市内に
居住し、文化・スポーツ・情報
化推進活動を行っている個人ま
たは団体。
●助成金額　年間予算の範囲で
個別に審査し決定します。１件
当たりの助成額は、事業に要し
た経費（自己負担分）の２分の
１以内を限度とします。
※�市からほかの補助金などを受
けている事業は該当しません。

●募集期間　２月１日（月）～18日（木）
問�（公財）白石市文化体育振興財
団事務局（ホワイトキューブ
内）　☎22-1290

　（土・日を除く8:30～17:15）

キャピタルオペレーション基金
助成対象事業募集自衛官候補生等募集

①自衛官候補生（任期制隊員）
●資格　18歳以上33歳未満の
者（32歳の者は、採用予定月
１日から起算して３月に達する
日の翌月の末日現在、33歳に
達していない者）
●受付期限　２月26日（金）まで
●試験日　３月６日（土）・７日
（日）（内１日）
②幹部候補生（一般）
●受付期間　
３月1日（月）～４月28日（水）
●試験日　
【１次試験】５月８日（土）・９日
（日）、【２次試験】６月８日（火）
～14日（月）、【３次試験】海上　
７月５日（月）～９日（金）
航空　７月17日（土）～８月５
日（木）

③幹部候補生（歯科・薬剤）
●受付期間　
３月１日（月）～４月28日（水）
●試験日　
【１次試験】５月８日（土）、【２次
試験】６月８日（火）～14日（月）
④一般候補生
●受付期間　
３月１日（月）～５月11日（火）
●試験日　
【１次試験】５月21日（金）～30
日（日）、【２次試験】６月18日
（金）～７月４日（日）
※�応募資格については令和３年
度の採用要項などを確認いた
だくか、問い合わせください。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

■ことりはうすの雪遊び
　雪上での宝探しゲームなどを
行います。
●日時　２月７日（日）10:00～13:00
●参加料　100円
●募集人員　50人（先着順）
※�新型コロナウイルスの感染状
況により、中止または変更と
なる場合があります。
問�宮城県蔵王野鳥の森自然観察
センター　ことりはうす
　☎0224-34-1882

ことりはうす
冬のイベント情報
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