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問健康推進課　022-1362
～体験しよう！健康づくり～ 入場無料

７月２1日(土)
10:00～15:30
ホワイトキューブ

と　き

ところ

テーマ

「男女共同で
　じゃない　い世の中」

講師：笑福亭松枝さん（落語家）
時間：13:00～15:00
※男女･夫婦･夫妻･兄弟姉妹。何故みな
男が先？

　嫁､婦､娘､嬢､嬌…女偏の漢字って６０
以上。男偏の漢字､思い浮かびます？
母国に母校｡父国・父校って言わないの
は何故？

〈プロフィ－ル〉
1950年大阪府生まれ。1969年に故6代目
笑福亭松鶴に入門。｢日本女性会議2003おお
つ」では、男女共同参画社会をテーマにした
落語を披露し、大好評を博す。

しょうふくていしょう  し

しょうふくてい  しょ かく

　デューク更家さんのまな弟子で、テレビでもおなじみのさく
らだ千晶先生を講師にお迎えします。ウォーキングとトークで
心身ともにリフレッシュしましょう。
●時間　11:00～12:00
●対象　市内に在住・勤務している方
※動きやすい服装でご参加ください。
●定員　100名（先着順）
●申し込み・問い合わせ先
　子ども家庭課　022-1363

ウォーキングで心も体もリフレッシュ！！

楽しい遊具がいっぱい、
遊びに来てね！！

　
・手指を動かそう：風車作り
・体を動かそう：ボールプール、幼児用アスレチック、
　　　　　　　大型ブロック、マグネット遊び
・あいあい子育て支援情報の展示など

　おもちゃの修理を無料で行います。
　（部品代実費負担）

・シャトルコックロボットの操作が体験できます。
※このコーナーは、全国ロボットコンテスト３年連続出場の白
石工業高校機械部の皆さんが担当します。

　コマ回しやけん玉など、昔ながらの遊びが体験できます。
昔遊びコーナー

あいあい広場

おもちゃの病院【受け付け】10時～12時

ロボコン体験コーナー

受講無料・申し込み受け付け中

入場無料

▲刈田病院のロビーで開催された
　コンサートの様子

　更年期障害などでお悩みの方など、お気軽にご相談ください。

　簡単な検査であなたのメタボリックシンド
ローム(内臓脂肪症候群)をチェック!!

10:30～　えずこバイオリンアカデミー
コンサート

13:00～　弾き語り：佐藤　美佐子

　動物を中心に、さまざまな手作りバル
ーンをプレゼントします!!

女性のための健康相談コーナー

病気を未然に防ごう!!予防医学コーナー

ミニコンサート

おもしろバルーンプレゼントコーナー

　超音波で足の骨密度を測り、
体全体の骨密度を測定します。
各種健康診査で申し込まれた
方に受診票を送付しますので
受診してください。

　内臓疾患（肝臓・膵臓・腎臓・胆のう・ぼうこう・卵巣・子
宮など）が発見できる検診を行います。
※詳細については、申し込み
　の際にお知らせします。
●定員　50名(先着順）
●受付開始日　７月9日（月）8:30～
●検査料　2,500円
申し込み・問い合わせ先　健康推進課　022-1362

骨粗しょう症検診

腹部超音波検診
かんぞう すいぞう じんぞう

さわやか講演会
13:00～13:30
　平成１９年度ほのぼ
の川柳コンク－ル表彰
式・国民健康保険表彰
式も併せて行います。

献血コーナー 総合案内

環境・防災について
考えてみましょう！

入り口

入り口

コンサートホール

介護用品展示
使い方も説明します。

　各種測定機器を用いて、筋力、
柔軟性、瞬発力などを測定してみ
ませんか？
　年齢ごとに体力評価もできます。

ヘルスメイトコーナー
「食」について考えてみませんか？
　パソコンによる
｢食事バランスガ
イド｣で、あなたの
食生活をチェック！

まちの保健室
　市民の方が行え
る救命手当てのひ
とつであるＡＥＤ
（自動体外式除細
動器）を体験して
みてください。

ウォーキングで
リフレッシュ
コーナー
（11:00～
　12:00）

中央広場

休 憩 所

健康チェックコーナー
国保連合会コーナー
国民年金相談コーナー
薬・禁煙相談コーナー

健康機器による各種測定
および健康相談

脳のイキイキ度チェック

薬剤師による相談コーナーです。

　簡単なテストで脳のイキイキ
度をチェックしてみませんか。
（所要時間：約30分・予約制）
●受付開始日　7月10日（火）
●申込先　健康推進課022-1362
薬・禁煙の相談

●あいあい広場
●おもちゃの病院
●昔遊びコーナー
●ロボコン体験コーナー

遊びの広場

健康づくりコーナー

ニュースポーツコーナー

ディスゲッター9

▲

室内でできる楽しいニュー
スポーツを体験してみて
はいかがでしょうか？

検診バス
骨粗しょう症
検診コーナー

腹部超音波
検診コーナー

検診コーナー
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献血バス

献血
当日受け付けます。
（全血２００cc、４００ccのみ）
皆さんのご協力を！

販売コーナー

展示などのコーナー

環境コーナー・みやぎグリーン購入ネットワーク・防災用品展示コーナー
白石蔵王エコフォーラム・消費生活展示コーナー

「うーめんチャンプルー」も
試食できるよ！

　歯に関する相談を受け付けま
す。お気軽にご相談
ください。
・歯科健診、相談
・お口の記念写真

歯の健診、相談コーナー 

健康体力測定コーナー

公立刈田綜合病院
　　　　　　コーナー

事
務
室

介護用品展示コーナー

●時間　11:00～12:00
●場所　コンサートホール

母と子のよい歯のコンクール表彰
8020よい歯のコンクール表彰

ナースのユニホーム
で写真撮影ができるよ

血圧測定、血行機能
検査、栄養相談

【種目】
ディスゲッター９
囲碁ボール
ペタンク

遊びの広場

公立刈田綜合病院コーナー

検診コーナー

さわやか講演会

会場レイアウトみやぎ蔵王高原マラソン大会みやぎ蔵王高原マラソン大会
参加申し込み受け付け

テ－マ

『男女共同で
　　　じゃない　い世の中』
講師：笑福亭松枝さん（落語家）
時間：13:00～15:00

・手工芸品、木工品
・野菜、果物、切り花、
鉢植え、農産加工品

・アイスコーヒー
・フランクフルト
・ラーメン
・クッキー、ジャム、
　パウンドケーキ
・スリッパ
・フリーマーケット

・活動の紹介
・折り紙遊び
・臓器移植提供意志
表示カードの配布
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