
 

 

 

第 4回  アメリカ合衆国 － Part 1 ― 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAY ALERT ▶ STOP THE SPREAD ▶ SAVE♥LIVES 
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              ハロー！ ～世界の国からこんにちは！～ 

                                     ＜他国を知って自国を知る＞ 

フロリダ州 

 

 

 

▶基 礎 知 識 

✤案内人✤ 

 

アメリカ合衆国 

 

 

 

アラスカ州 

 

 

 

●基礎知識● 

・位置 ：カナダとメキシコの間にある 

・州の数：50 の州と５つの自治領 

から構成される 

・面積  ：約 980万㎢ 

・大きさ ：世界第 4位、 

   日本の 26倍ある 

・人口  ：3億 2800万人を超える 

▶歴     史 

▶フロリダ州について 

▶食 べ もの 

▶英語のアクセントと 

 言葉の背景にある文化 

▶今アメリカで 

起きていること、 

そして、 パンデミック 

 

 

カレン先生 

白石市外国語指導助手 

アメリカ合衆国 

フロリダ州出身 

・気候：さまざまで、一部の地域（ニューヨー

ク州やワシントン州などの北部の州）は非

常に寒く、四季がある。フロリダ州やハワイ

州では雪を見ることは全くない。 

・自然災害：ハリケーン、山火事、地震、竜

巻や吹雪など様々な災害が起き、国に悪

影響を及ぼしている。 

・言語：公用語はないが、もっともよく話され

ている言語はアメリカ英語。2 番目はスペ

イン語で、中国語とフィリピン語がそれに続

く。日本語は 18 番目で、46 万人の人た

ちが日本語を話していることになります。 

 

▲アメリカ合衆国と日本の大きさを比べました。ラベンダー色が

アメリカの大きさだよ！日本が隠れてるけど、見えるかな？ 

 

 

 

日本はここ！ 

 

 

 

●歴  史●植民地時代―黒人奴隷―独立宣言―南北戦争（内戦）―人種差別 

アメリカ大陸に住む最初の人々はネイティブ・アメリカン（アメリカ合衆国の先住民族の総称）でした。彼らがど

のようにして大陸へ到着したかは多くの説があります。もっとも一般的なのはシベリアとアラスカを結ぶ陸橋を渡っ

てきたという説です。これら先住民たちは、ヨーロッパの入植者が着く前に何千年もの間、高度な文明を作り上

げてきました。ヨーロッパ人の到着後、多くの先住民が土地と資源を追い求める中で殺されました。 

 

ハワイ州 

 

 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1589242245/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5pZmllLm9yLmpwL2phcGFuL3Jlc2lkZW50cy9jbGFzcy9yaWthaV9ob21lLmh0bWw-/RS=^ADBmBKRG9X1MQARKJl3KWAUUqu96OI-;_ylt=A2RCKwwFmLher3YAqwiU3uV7
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RCqnTZmbhei2oArouDTwx.;_ylu=X3oDMTFvanI2cXZuBHBhdHQDcmljaARwb3MDMgRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16baf0t93/EXP=1589257113/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E6%B3%A8%E6%84%8F%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%84%A1%E6%96%99
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%82%A1%E3%82%A4%E3%83%AB:Flag_of_the_United_States.svg
https://www.tenstickers.jpn.com/stickers/uncle-sams-hat-wall-sticker-3228
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アメリカ合衆国は先住民と複雑な関係が今でも続いており、多くの

差別に直面しています。 

 

アメリカ合衆国は、フランス、イギリス、スペインを含む多くのヨーロッパ

の国々により植民地化されました。植民地化の影響はアメリカ全土

に見られます。スペインは西部の州とフロリダ州を、フランスは南部の

州を植民地化しました。その影響はルイジアナ州のような州でも未だ

に感じられます。イギリスは北部の州の大部分を占領しました。実

際、北東部の州は「ニュー・イングランド」州と呼ばれています。 

アメリカ合衆国を植民地化しようとしていた国々は、たくさんの国（大多数はアフリカ諸

国）から奴隷を買い入れました。彼らは連行され強制労働させられました。アメリカの奴

隷制との深い歴史は奴隷労働してきた彼らの生活に影響を及ぼし続けています。 

（※奴隷（どれい）：人間が、他の人間の持ち物のようにされて自由になれない人のこと。持ち物のようにさ

れるのですから、売られたり買われたりします。自由になれず所有者の命令をきくまで何もできません。） 

イギリス本国とイギリスのアメリカ植民地州の対立が起きます。植民地人は独立国家とし

ての地位を確立するため本国イギリスに反抗しますが、力の違いは明らかで戦争にはなり

ませんでした。最終的には、フランスとスペインが独立戦争で植民地人を支援することに

同意し、植民地人は自分たちの国を築くことができました。 

   

  

奴隷制は 1865 年まで廃止されませんでした。これは植民地州が本国イギリスから独立し

てから 89年後のことです（1776年 7月 4日に独立宣言）。奴隷制が終わる前に、北

部と南部の州の間で内戦がありました。南部の州は農業が中心で黒人の奴隷を労働力と

していました。政府は奴隷制を完全に終わらせるために奴隷制を制限し始めましたが、南

部の州は、国家政府には奴隷制に関する州法を決定する権利がないと信じていたため、

奴隷制は国から分離しました。この時、国は、北部のアメリカ合衆国（北軍）と合衆国か

ら分離した南部のアメリカ連合国（南軍）に分かれました。南軍はアメリカ合衆国とは見

なされず、アメリカ連合国であり、アメリカ合衆国の敵でした。この戦争は南軍が降伏するま

で 4 年間続きました。降伏後南軍は再び合衆国に加わり、奴隷制は廃止されました。

（実際には、完全には廃止されませんでした。一部の州では奴隷制をきっぱりと禁止せ

ず、事実、ミシシッピ州では 2013年まで奴隷制を公には廃止してませんでした。） ▲農地で。奴隷（労働力）として扱われた人たち 

 

▲レストランの外の看板 

「白人以外にはサービスを提供しません」 

 
一度国家を築くと、アメリカは多くの変化を遂げました。大統領を選び、初代大統領はジョージ・ワシントンで 2 期 8 年務めました。彼は大統

領の 3 期目への立候補を辞退し、アメリカは任期のある公職者を選ぶべきだいうことを確立しました。これはアメリカが民主主義国家であり続

けることを確実にするために実行されてきました（現在、合衆国憲法では２回を超えて大統領に選ばれることは禁止されています）。アメリカ

は「自由の国」として知られるようになりました。しかし、すぐに「自由の国などとは偽善だ」と指摘する人たちが出てきました。なぜならアメリカに

は、まだ奴隷制があったのは明らかだったからです。 

 

奴隷制が廃止された後もアメリカには依然として不平等がありま

した。人種差別とは肌の色、髪質や色、眼の形や色など同じよう

な身体の特徴をもつ人々のグループで分けることです。黒人とそ

の他の立場の弱い少数グループは、白人とは異なる学校、トイ

レ、生活場所に行かされ、少数グループ向けの学校はすべて賃

金が少なく質も低かったのです。白人企業には黒人の入社を拒

否する権利がありました。人種差別は 1849 年から 1950 年ま

で続きました。1950 年に、学校は人種差別を撤廃することを義

務付ける、という法律が可決されました。これは、差別はあるべき

だと信じるアメリカ人からの多くの暴力的な反乱につながりました。 

  

▲到着した入植者と先住民が言い争いをしています 

 

▲黒人と白人の混血に抗議する人たち 
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●フロリダ州● 

フロリダは、アメリカ合衆国本土の 

最南端にある州で、雪は降りません。 

ただ、北部の地域が著しく寒くなるだ 

けです。それを除けば 1 年中熱帯気候です。フロリダはもともとスペインによって植民地

化され、フロリダじゅうにスペインの征服者の像がたくさんあります。北部にはジョージア

州、ミシシッピ州、ルイジアナ州などの州に似た、誰が見てもわかる南部の文化がありま

す。しかし、フロリダ南部は完全に違います。南フロリダはヒスパニックとカリブ海の文化の

るつぼです。南アメリカ大陸にある国々とカリブ海から来た多くの人たちは南フロリダを彼

らの故郷にしました。南フロリダのことを別の国みたいだと冗談を言う人がいます。中央

のフロリダは、非常にバランスがとれていて、南アメリカ大陸にある国々の文化とヒスパニ

ックの文化が混ぜ合わさっている、両方から大きな影響を受けています。 

  （下の地図↓を見て参考にしてくださいね！） 

＊ヒスパニック：スペイン語を母国語とする中南米系のアメリカに住む人々のこと。 

＊るつぼ：さまざまな人種・民族が集まり、文化的に溶け合っているアメリカ合衆国の社会の

たとえ。 

  

 

フロリダ州へようこそ～！ 

 

フロリダ州の愛称―サンシャイン・ステイト 

 

フロリダ州 

 

 

 

アメリカ合衆国 

 

 

 

カリブ海 

 

 

 南アメリカ大陸 

 

 

 

◉南フロリダと北フロリダについて◉  

私はフロリダ州マイアミの出身です。大学時代は北部に

あるゲインズビルというところに 4 年間住んでいました。

南フロリダと北フロリダは全く文化が違います。もしアメリ

カ合衆国に来ることがあれば、フロリダを訪ねてください。

車で旅することをおすすめします。南と北にいる人たちの

違いに驚くと思います。 

 

南フロリダのマイアミと北フロリダのゲインズビルに住んで

いたことがあるので、両方の地域について少しお話した

いと思います。 

 

マイアミはビーチとヒスパニック文化で知られている、年

中気温が高い都市です。残念ながら、夏の終わりから

秋の初めにかけて多くのハリケーンが通過します。マイア

ミは大都市であるけれども信頼性の高い公共交通機

関がなく、大多数の人は車を持っています。交通状況

は東京のような状況でしょうか。とにかくマイアミの人は

誰もが車を持っていてどこへでも運転して行きます。マイ

アミで話されている主な言語のひとつはスペイン語です。

住民がスペイン語が通じる所しか行かないのは当然の

ことなのです。 

 

  

 

 

◉フロリダ大学のメインキャンパス地―ゲインズビル◉ 

ゲインズビルはマイアミとは全く正反対です。ゲインズビルは小さな市で、多くの人から

「大学の町」と思われています。これはどういうことかと言うと、この地域自体がその地

域にある大学を頼りにしているということです。ゲインズビルは、フロリダ大学のメインキ

ャンパスがあるところとして知られています。アメリカ合衆国では、自分や家族が通って

いた大学へ忠誠心を感じることがよくあります。これはカレッジフットボールが理由です

ね。フットボールは合衆国ではとても重要なスポーツであるため、アメリカ人は信じられ

ないくらいとても夢中になるのです。私のフロリダ大学にはかつて最高のフットボールチ

ームがありました。多くの人たちが大学のフットボールチームの熱狂的なファンなので

す。チームのマスコットはフロリダ・アリゲイターなので、そこからチームは「The 

Gators/ザ・ゲイターズ」と呼ばれています。 

フロリダ州 

 

 

 

ゲインズビル 

 

 

 

● 

 

 

 

● 

 

 

 

▲マイアミ 

 

「ザ・ゲイターズ」 

 

https://livedoor.blogimg.jp/wassho/imgs/e/6/e64d73b6.jpg


Stay alert by washing your hands regularly, using soap and water.  

気をゆるめずに、定期的に石鹸で手を洗いましょう。 

検索 
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ホワイトストーンジャーナルー国際交流 Newsletter Vol.166 

  国際交流協会主催のイベントや市内外国語指導助手（ALT）の投稿などを掲載しています。 

ニュースレターは「白石市国際交流協会」のホームページで閲覧できます。 

 

 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/1/1245.html 

 

 

白石市国際交流協会 
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◉「ザ・ゲイターズ」とゲインズビル◉ 

年間を通してゲインズビルの町は Gator/ゲイターの商品や看板で装飾されます。ゲインズビルの町

そのものが、まさしく「ザ・ゲイターズ」なのです。私はスポーツの大ファンではないので、なぜそんなに大

ごとにするのか本当に理解できませんでしたが、多くの人にとってそれはフットボールに対する熱い思い

からきているのだと思います。 

 

 

 

 

  ◀カレッジフットボールのスタジアムと観客 

Wow～！！ 大観衆ですね～!(^^)!  

アメフトの人気のすごさがわかりますね！ 

大学のスクールカラーである「オレンジ」と「ブルー」でいっぱいです！ 

 

※当然のことですが、アメリカン・コーヒーと言っても通じないように、アメリカではアメリ

カン・フットボール（日本での通称：アメフト）とは言いません。フットボールです。 

ちなみに、ヨーロッパではフットボールと言えばサッカーのことをさします。 

 

 

※話題の「食べもの」「英語のアクセントと言葉の背景にある文化」」「アメリカの現状」については、12月号（Vol.167）に掲載する予定です。 

◉地域社会・人柄◉ 

ゲインズビルには異なった文化や人種の地域社会があります。これは大学生が

理由です。この多種多様な大学生がいなければ、ゲインズビルの地域社会の

大部分は白人と黒人のアメリカ人で成り立ちます。このため、大学からそれほど

遠くない場所にたくさんの南部スタイルのレストランがあります。ゲインズビルは農

業地域でもあります。日本語でいうと「いなか」でしょうか。人柄については、白

石の人たちが東京にいる人たちよりフレンドリーであるのと同じように、ゲインズビ

ルの人たちはマイアミにいる人たちよりもはるかにフレンドリーです。マイアミとは違

って、ゲインズビルはそこそこ寒くなります。まだ雪は降っていませんが、秋になる

と、葉が色づき落葉します。 

 

 

 

  

▲フロリダ大学のスポーツチームのロゴ 

 

▲ゲインズビルの街並み 

 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/1/1245.html
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1578443318/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuc2h1dHRlcnN0b2NrLmNvbS9qYS9zZWFyY2gvJUUzJTgyJUIzJUUzJTgzJTgxJUUzJTgyJUIzJUUzJTgzJTgx/RS=^ADBI4rD7GsZ.J9fSiM78uxOjEcRyNc-;_ylt=A2Riva.20BNeH00AsB.U3uV7
http://search.yahoo.co.jp/r/_ylt=A2RCqnTZmbhei2oArouDTwx.;_ylu=X3oDMTFvanI2cXZuBHBhdHQDcmljaARwb3MDMgRwcm9wA2lzZWFyY2gEcXADcWh2BHNjA0RSBHNlYwNzYwRzbGsDaW1n/SIG=16baf0t93/EXP=1589257113/**https:/search.yahoo.co.jp/image/search?rkf=2&ei=UTF-8&p=%E6%B3%A8%E6%84%8F%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E7%84%A1%E6%96%99

