
 

 

 

第 2回  オーストラリア 

  リチャード先生 

 （オーストラリア出身） 

白石市外国語指導助手 
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STAY STRONG 

 

 

 

 

STAY ALERT 

 

 

 

           ハロー！    ～世界の国からこんにちは！～ 

 

 

日本 

 

 

 

▶オーストラリアの歴史 

▶オーストラリアいろいろ 

人々、食べ物、固有動物 

 

▶教育制度・学校生活 

▶オーストラリアの現状 

 

 

 オーストラリア 

 

 

 

 

●歴史について● 

 

 
オーストラリア最初の住民であるオーストラリア先住民（アボリジナル・ピープル）は、ヨーロッパ人がオース

トラリアを発見する前に、5 万年以上オーストラリア大陸に住んでいます。たくさんの先住民がオーストラリ

ア全土に住み、たくさんの部族がそれぞれ独自の言語で話し、その数は 200以上でした。 

 

1788 年 1 月、総司令官アーサー・フィリップ率いる艦隊「最初の植民船団」が現在のシドニーのボタニ-

湾に到着しヨーロッパ初の植民地を確立しました。イギリス政府はオーストラリア大陸に囚人を送るための

植民地を設立し、1788 年から 1868 年の 80 年間でイギリスとアイルランドから約 16 万 2 千人の囚

人をオーストラリアのさまざまな囚人地に移送しました。 

 

 

✤案内人✤ 

 

今月号は、毎年夏に中学生を

派遣している国「オーストラリア」の紹

介です。残念ながら、今年は新型コ

ロナウイルス感染症拡大の影響で

中止となりました。オーストラリア出

身の ALT・リチャード先生が、母国

である素晴らしい国オーストラリアに

ついて紹介してくれました!(^^)! 

 

▲1788年 1月、オーストラリア上陸後イギリスの旗を掲げる、 

総司令官アーサー・フィリップ率いる最初の植民船団 

 

▲オーストラリア先住民（アボリジナル・ピープル） 
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←左の、オーストラリアの国旗について説明します。 

・左上：イギリスの旗であるユニオン・ジャックで、イギリスとの歴史的な結び付きを

表しています。 

・右側：５つの星は南十字星を型どったもので、オーストラリアが南半球にあるこ

とを示しています。 

・左下：この大きな星は「連邦」を表している星で、この大きな七綾星（しちりょう

せい）は、６つの州と特別地域（北部準州・オーストラリア首都特別

地域などを含む）を表しています。 

＊七綾星：七つのポイントがある星という意味 

 

オーストラリアは若い国家です。オーストラリアの大きさは日本の約 20倍ですが、

人口は約 2,500万人です。経済は主に、観光業、鉄鉱石・石炭・石油ガスな

どで、これらに力を入れています。 

 

← 左の地図は、リチャード先生が大きさがわかるように、 

日本をオーストラリア大陸に収めてみましたよ・・・(>_<) 

 

●国民と食べ物● 

 

 オーストラリアは、世界で最も民族多様な国家の一つです。住んでいる国民の

ほぼ 4 分の 1 の人たちは他の国で生まれました。公用語は英語ですが、オース

トラリア人の 20％近くの人は自宅で英語以外の言語を話します。 

 

 

 

オーストラリアには他の国に比べてオーストラリアを象徴する食べ物はあまりありませんが、人気で有名な食べ物には、ベジマ

イト（通常はトーストにうすく塗って食べるスプレッドタイプのもの）、ラミントン（スポンジケーキにチョコをコーティングしてココ

ナッツをまぶしたもの）、ANZAC ビスケット（オートムギで作る伝統的なクッキーで、毎年 4 月 25 日の ANZAC Day を

記念して作られたもの）そして、Tim Tam（ティム・タム、チョコレートのビスケット）などがあります。 

 

◀「私たちみんな、オーストラリア人です！」 

 

 

 

 

▲ベジマイト 

 

 

▲ティム・タム 

 

 

▲ラミントン 

 

 

ANZAC デーは、オーストラリアとニュージーランドで毎年 4 月 25 日に追悼を行う

国民の祝日です。もともと、この日は第一次世界大戦中に 1915年 4月 25日

にトルコのガリポリに上陸した日の記念日でした。現在、アンザック・デーは、すべて

の戦争で亡くなったオーストラリア人とニュージーランド人の兵士全員の死を悲し

み、そして、生きていた時の彼らを思い出すために毎年開催されています。 

＊ANZAC Day（アンザック・デー）ANZAC は Australian and New Zealand Army Corps.-オーストラリア・ニュージーランド連合軍隊の略。 

 

 

▲オーストラリアの国旗 

 

 

 

 

▲オーストラリアと日本の大きさを比べてみました 
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●教育制度と学校生活● 

 

 

義務教育は 6 歳から 16 歳までです。子どもたちは幼稚園（またはプレスクールと呼ぶところもあります）で教育を受け始めて

から、小学校に進み、それからハイスクール（中等・高等学校の一貫校）へ行きます。日本やアメリカとは異なり、オーストラリ

アにはジュニア・ハイスクール（中学校）はありません。その代わり、ほとんどの学生はハイスクール（7 年生から 12 年生）で

6年間学びます。オーストラリアには公立学校、私立学校、10年生から 12年生までのみの高校、カトリック学校、農業学校

など、さまざまな学校があります。私は男女共学の高校に通いましたが、私の姉妹は女子高校に行きました。小学校の友達の

何人かは男子校に通いました。男女共学校、女子校、男子校はオーストラリアでは一般的です。日本の小学校とは違い、オ

ーストラリアでは制服着用が義務付けられています。学生は休み時間とランチタイムで休憩し、友だちと遊んだりランチを食べる

ことができます。学生はお弁当を持参するか学校の食堂を利用します。日本で学校給食を体験して思うのは、給食ははるか

に健康的だということです。私は友だちと時々ハンバーガーやミートパイをよく買って食べていました。味噌汁とご飯のほうがずっと

ヘルシーだと思いますね！ 

 

オーストラリアには、非常に関心を引く、他の地域にはいない動植物が生息しています。植物、哺乳類、爬虫類、カエルの 80％

以上がオーストラリアに固有していて、世界の他の場所では見つかりません。オーストラリアには、カンガルー、ワラビー、コアラ、ウォ

ンバットなど 140 種類以上の有袋動物がいます。これらの動物の多くは動物園や野生で見ることができます。昨年オーストラリア

中学生派遣事業に参加した中学生が、ホームステイしたカウラで、家の周りで野生のカンガルーを見たと言っていましたね。 

●オーストラリアの動物● 

 

 

▲カンガルー 

 

 

 

 

▲エミュー 

 

 

 

 

▲コアラ 

 

 

 

 

オーストラリアでは、学年の呼び方は 6年生以降も、7年生、8年生・・・と 12年生まで続けた呼び方をします。 
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Stay alert by washing your hands regularly, using soap and water.  

油断は禁物、定期的に石鹸で手を洗いましょう。 
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ホワイトストーンジャーナルー国際交流 Newsletter Vol.162 

  国際交流協会主催のイベントや市内外国語指導助手（ALT）の投稿などを掲載しています。 

ニュースレターは「白石市国際交流協会」のホームページで閲覧できます。 

 

 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/1/1245.html 

 

白石市国際交流協会 検索 
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リチャード先生、オーストラリアの紹介ありがとうございました。お疲れさまでした！ 

オーストラリアの歴史はなかなか興味深いですね。そういえば、「コアラ」の名前の由来は、 

コアラは新鮮なユーカリから水分を摂るため水をほとんど飲まず、ということから、 

オーストラリア先住民の言葉で「水を飲まない」を意味する「コアラ」が名付けられたそうです。 

ということは、カンガルーの名前の由来も気になりますね。何でしょうか・・・。 

リチャード先生に聞いてみようかな・・・(^_-)-☆ 

 

 

編集室～ 

 

 

●オーストラリアの現在の状況● 

 

 

オーストラリアの夏には、毎年たいていいくつかの山火事が発生します。この山火事はほとんどのオーストラリア人にとって当たり前に

なっているので、ニュースで取り上げられてもそれほど驚くことではありません。しかし、昨年は、史上最悪の山火事シーズンに見舞

われました。10億以上の動物が死に、オーストラリア全土で火災が発生しました。山火事のシーズンは数ヶ月前に終了しました

が、来年の夏は昨年のようなひどい火事にならないことを願っています。 

 

世界中の国々と同様に、オーストラリアも新型コロナウイルス感染症に頭を悩ましています。幸いにして、感染者数は比較的少な

いです（6月 24日現在約 7500人）。オーストラリア政府はオーストラリア全土を封鎖する宣言をし、感染者数を低く抑える

ために多くのお店、企業、そして学校が閉鎖されました 

 

オーストラリアは最近封鎖状態から脱し、多くの企業や学校が徐々に再開しています。パンデミック（感染症の世界的大流行）

はすぐには終息しないようですが、これを読んでくれたみなさんの、いつかオーストラリアを訪問するきっかけになってくれたらいいなあ

と思います！オーストラリアは素晴らしい国です。そして、きっと楽しい時間を過ごせること間違いなしです。 

オーストラリアについて何か質問があれば、私にきいてくださいね！ 

 

ぼくたちのユーカリの樹も 

たくさん焼けてしまったんだ・・・。 

 

http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/1/1245.html
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