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［表紙写真］　４月９日の入学式を終えた大平小学校新１年生。
新型コロナウイルス感染症の影響により、市内小中学校は翌
日から臨時休業となりました。

白石市のホームページ　https://www.city.shiroishi.miyagi.jp

特集

小規模認可保育園「カラーズしろいし園」

白石市公式LINE
はじめました！
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※わが家のアイドルを募集中！
　詳しくは総務課広報広聴係
　（☎22-1331）へ

わが家の
アイド ル
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煮干しのダシ香るラーメン店

地元の応援を力に！
　お店は昼夜営業していて、お昼は母に手伝っ
てもらっています（※）。両親が飲食店を経営
していたこともあり、地元の知り合いや、友人・
同級生にも応援してもらっています。
　仕事が終わってからは、ジムで汗を流したり、
温泉に行ったりしてリフレッシュしています。
今は自粛していますが、状況が落ち着いたらま
た通いたいですね。

▲親子で店を切り盛りする辻さん

らぁ麺屋  吟
ぎん

奏
そう 辻

つ じ

　誠
まこと

 さん

　昨年４月に田町でラーメン店を始めまし
た。煮干しをメインにした醤油ラーメンやつ
け麺などを提供しています。
　東京や千葉のラーメン店で修行をしてきま
した。もともと白石の出身で、地元に恩返し
をしたい思いと、自分が好きな味で勝負した
いという思いから出店を決めました。開店か
ら１年がたちますが、お客さまの声を聞きな
がら試行錯誤する毎日です。飲食店を経営す
る大変さを実感しています。
　常連さんもいらっしゃいますが、まだまだ
お店を知られていないと思うので、ぜひ一度
食べにきてもらいたいですね。多くの方に愛
される、白石のラーメン店を目指したいです。

※新型コロナウイルス感染症の影響で、現在は昼のみ営業

ママからひとこと

ユメとメイのかわいい
笑顔が大好きだよ！

パパからひとこと

なかよし姉妹
元気に大きくなーれ！
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新型コロナウイルス　緊急事態宣言発令中

新型コロナウイルスに関する一般健康相談窓口コールセンター
☎022-211-3883・022-211-2882

（24時間受付。土・日・祝も受付）
聴覚などに障害のある方専用に次の方法でも受付をしています。
022-211-3192　　E-mail：sodan-corona@pref.miyagi.lg.jp

　次のような症状があり、新型コロナウイルスへの感染が疑われる場合は、直接病院などに行かず、
まずはコールセンターにご相談ください。
　・風邪の症状や37.5℃以上の発熱が４日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならない時を含む。
　・強いだるさ（倦

けん
怠
たい

感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
　・ 高齢者や基礎疾患などがある方は、上記の状態が２日程度続く場合。ただし持病がある方は、

事前に電話でかかりつけ医にご相談ください。

感染が疑われる場合は

問健康推進課　☎22-1362

※�市の公共施設などの状況については13ページをご覧ください。
市のホームページでは、新型コロナウイルス感染症に関する関係機関の情報や、事業者へ
の支援策なども掲載しています。併せてご確認ください。
https://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/11/16090.html

　室内で過ごしているため、運動不足でストレスがたまっていませんか？　特に高齢の方は
介護予防の観点からも適度な運動が必要です。無理のない範囲で、自宅で気軽にできる運動
をして体を動かしてください。
●ラジオ体操、いきいき百歳体操「いすに腰掛けて行える体操です」など
　市のホームページにも詳しく掲載しています。

■室内で体を動かしましょう～自宅でできる運動のご紹介～

特措法に基づく外出自粛・催物開催自粛要請が発令されています
■期間：令和２年５月６日まで
・�医療機関への通院、生活必需品の買い出し、屋外での運動など、生活の維持に必要な場合
を除き、原則として外出しないことが要請されています。
・�やむを得ず外出する場合でも「密閉」「密集」「密接」を避ける行動を徹底することや、こ
まめな手洗い、マスクの着用、手が触れる物や箇所の消毒などを行い感染予防に努めると
ともに、必要最小限の人数や時間での外出などの徹底に努めてください。

　宮城県では、緊急事態宣言対象地域となったことから相談ダイヤルを開設しています。
緊急事態宣言相談ダイヤル　☎022-211-3332（平日９時から18時）

問子ども家庭課　☎22-1363

　本市では、ご家庭の状況に応じた幼稚園・保育園などの利用や、地域の実情に応じた子育て支
援施策の計画的な取り組みについて策定した「白石市子ども・子育て支援事業計画」の期間が本
年３月に終了したことから、令和２～６年度までの第二期計画を策定しました。
　主な具体的取り組みは、次のとおりです。

第二期白石市子ども・子育て支援事業計画を策定しました
子どもの笑顔あふれる白石を目指して

幼稚園・保育園などの利用希望に応じた提供体制の確保
　小規模保育事業所の開設や、深谷保育園に代わる新たな保育園の整備および私立幼稚園の認定こども
園移行を進め、増加する保育ニーズに対応するとともに、待機児童の解消に努めます。

●一時預かり事業 保護者の方の用事や育児疲れによる負担軽減などにより一時的に保育を必要とす
るときに、未就学のお子さんをお預かりする事業です。

●乳児家庭全戸訪問事業 体調や育児などに不安のある妊産婦や生後４カ月までの乳児の、健康管理や授乳
方法、育児などについて相談などを行う事業です。

地域の実情に応じた子育て支援

●こじゅうろうキッズランドの運営 子どもの屋内遊びやイベント開催により身体能力の向上などを図り、
親子や祖父母、中高生などとの交流促進を図る施設です。

●乳幼児健康診査・相談 診察、身長・体重測定、個別相談や健康教育を行うとともに、個々の
不安を解消するために、個別の育児相談を実施します。

●放課後子ども総合プランの推進
放課後などに保護者が家庭にいない小学生への遊びや生活の場を提供
する放課後児童クラブと、さまざまな体験活動を行う放課後子ども教
室との一体的または連携による実施を推進します。

●子育て世代包括支援センターの　
　設置・運営

妊産婦や乳幼児などの状況を継続的・包括的に把握し、必要な支援の
調整を図るとともに相談に対応し、切れ目のない支援を提供する体制
をつくります。

次世代育成の支援

●家庭教育支援チームの整備 地域ボランティアによる、孤独な子育てやしつけなどの課題解決のきっか
けとなる親育ちのための参加型学習を整備・推進します。

●子どもの学習・生活支援事業
生活保護世帯、児童扶養手当受給世帯、就学援助受給世帯などの子どもた
ちに教育の機会や安心できる場所を提供するとともに、不安や悩みの相談
に応じ、将来的な困窮世帯の増加を未然に防ぎます。

●生活困窮者自立促進支援事業 生活困窮世帯などを対象に就労相談などを行い、生活の安定を図ります。

子どもの貧困対策

　４月16日に全国が緊急事態宣言を実施すべき区域となりました。
　本市では、国の緊急事態宣言を受け、任意で設置していた対策本部を法定の「白石市新型コ
ロナウイルス感染症対策本部」に引き継ぎました。県内においても連日、感染者が確認される
状況が続いています。今後も本市は宮城県と連携し、対策を進めていきますので、自身の予防
対策の徹底、人との接触を減らすことなどのご協力を引き続きお願いします。

※情報は４月20日現在
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４
月
１
日
、
東
小
路
地
内
に
小
規
模

認
可
保
育
園「
カ
ラ
ー
ズ
し
ろ
い
し
園
」

が
開
園
し
ま
し
た
。
４
日
に
入
園
式
が

行
わ
れ
、
現
在
１
～
２
歳
の
お
子
さ
ん

８
人
が
通
園
し
て
い
ま
す
。

　
小
規
模
認
可
保
育
園
と
は
、
０
～
２

歳
児
を
対
象
に
、
定
員
６
～
19
人
を
受

け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
認
可
保
育
園

で
、本
市
で
は
初
の
開
園
と
な
り
ま
す
。

同
園
で
は
現
在
、
定
員
を
12
人
と
し
、

卒
園
後
は
市
内
公
立
保
育
園
が
連
携
施

設
と
な
り
、
引
き
続
き
保
育
を
受
け
ら

れ
る
体
制
を
整
え
て
い
ま
す
。

　
入
園
手
続
き
は
、
公
立
保
育
園
や
私

立
保
育
園
と
同
様
に
、
本
市
が
窓
口
と

な
り
、
保
育
の
必
要
性
を
認
定
後
、
入

園
の
調
整
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
保
育

料
は
市
の
基
準
に
基
づ
き
、
世
帯
所
得

に
応
じ
て
算
定
し
ま
す
。

　
本
市
の
待
機
児
童
は
、
令
和
２
年
４

月
現
在
で
12
人
お
り
、
そ
の
う
ち
６
人

が
０
～
２
歳
児
と
な
っ
て
い
ま
す
。
同

園
の
開
園
に
続
き
、
来
年
４
月
に
は
深

谷
保
育
園
が
民
営
化
・
定
員
拡
大
さ
れ

る
こ
と
で
、本
市
の
待
機
児
童
の
解
消
、

ま
た
安
心
し
て
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る

環
境
を
整
備
し
て
い
き
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
課　
☎
２
２
―
１
３
６
３

　カラーズしろいし園は、ふなおか園（柴田町）に続き開園し
た園です。小規模認可保育園は、先生の目が子どもたち全員に
行き届きやすく、一人一人に向き合う時間を長く取れるのが大
きな強みです。当園では、子どもたちの個性や人格を大切にし、
一人一人に寄り添った保育を理念にしています。成長を見守る
とともに、また保護者の皆さんにもより身近に感じてもらえる
場所にしていきたいですね。
　現在は定員12人で運営していますが、今後の保育ニーズを見
ながら、上限の19人まで受け入れたいと考えています。

「カラーズしろいし園」が開園
小規模認可保育園

●場　　所　白石市字東小路112-2
●定　　員　12人（生後６カ月～２歳児）
●保 育 日　月曜日～土曜日（祝日、年末年始を除く）
●開園時間　7:30～18:30（延長保育は19時まで）
●職員配置　�園長兼施設長１人、保育士５人、
　　　　　　調理員２人　
●保 育 室　乳児室、１・２歳室、フリースペース
　　　　　　総合調理室　児童専用トイレ
●屋外遊技場　屋上園庭
●入園の問い合わせ先　子ども家庭課　☎22-1363

小規模認可保育園　カラーズしろいし園

【運営事業者】
株式会社ウィル

代表取締役　仲
なか
井
い
　文
ふみ
春
はる
　さん

本
市
初
の
民
設
民
営

小
規
模
認
可
保
育
園

INTERVIEW

1_うーめん体操の音楽に合わせて踊る
子どもたち　2_お散歩車に乗って「い
ってきまーす！」　3_電子ピアノに合
わせて元気に歌いました　4_おやつの
時間は、みんな楽しみ　5_調理員さん
が給食を作ります。アレルギーにも対
応可能　6_屋上園庭。暑い時期にはプ
ール遊びもできます

6 5
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歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

春
の
陽
に
も
の
み
な
温ぬ

く

み
踏
み
て
ゆ
く
山や

ま

懐ふ
と
こ
ろ

に
土

の
匂
い
す�

菊
地
せ
つ
子

朝
ド
ラ
の
窯か

ま

場ば

の
場
面
あ
れ
は
楢な

ら

あ
れ
は
櫟く

ぬ
ぎ

と
夫つ

ま

は

言
ひ
当
つ�

寺
崎
　
悦
子

日
の
差
せ
る
柳
の
花か

芽が

の
ぎ
ん
ね
ず
に
春
の
小
雪
か

舞
い
て
は
掛
か
る�

菅
野
ち
さ
よ

健
や
か
に
あ
る
が
嬉
し
く
良
き
日
と
て
百
歳
体
操
に

一ひ
と

汗あ
せ

流
す�

佐
藤
喜
和
子

こ
こ
ろ
か
ら
頼
れ
る
も
の
な
ど
あ
り
や
な
し
や
処
方

さ
れ
た
る
薬
手
に
と
る�
山
田
　
　
禮

温
暖
化
立
春
ま
た
ず
に
ク
ロ
ッ
カ
ス
早
く
も
花は

な

芽め

庭

さ
き
に
も
つ�

佐
藤
　
育
男

カ
レ
ー
の
具
刻
み
ゆ
き
つ
つ
幾
日
も
明
か
り
の
つ
か

ぬ
隣
家
を
思
う�

佐
藤
ひ
ろ
子

梅
の
木
に
止
ま
れ
る
鳥
の
名
を
知
ら
ず
図
鑑
ひ
ら
け

ば
シ
ョ
ウ
ビ
タ
キ
か
　
綺
麗�

日
下
　
栄
子

畑
ま
で
わ
れ
に
付
き
来
る
飼
猫
を
道
ゆ
く
人
は
秘
書

官
と
呼
ぶ�

髙
橋
と
し
子

早
春
の
白
石
川
に
カ
ル
ガ
モ
の
番つ

が

い
お
よ
げ
り
つ
か

ず
離
れ
ず�

星
　
　
　
明

　
　
一
首
目
、
と
り
た
て
て
の
属し

よ
く

目も
く

は
な
い
が
、
肌

の
温
み
、
踏
み
ゆ
く
感
触
、
そ
し
て
土
の
匂
い
と
、

こ
こ
ち
よ
く
楽
し
げ
な
作
者
の
世
界
が
伝
わ
る
。

　

二
首
目
、「
窯
場
の
場
面
」
と
、
し
っ
か
り
設
定

で
き
た
こ
と
で
、
以
下
を
詠
み
易
く
し
て
い
る
。

　
三
首
目
、
銀
鼠
色
の
毛
、
庭
木
の
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ
だ

ろ
う
。
早
春
の
華
や
ぎ
を
流
れ
よ
く
詠う

た

う
。

俳
壇

山　

家　

弘　

子　

選

か
た
か
ご
の
飛
び
立
ち
そ
う
に
咲
き
に
け
り

�

藤
多
伊
都
子

何
も
か
も
動
き
は
じ
め
し
山
笑
ふ�

髙
子
う

ん

川
掃
除
緋
鯉
百
匹
掴
み
捕
り�

星
　
　
　
明

評

春
一
番
電
線
ゆ
ら
し
吹
き
荒
れ
る�

黒
沢
　
よ
し

花
器
の
梅
満
開
に
な
る
仏
間�

佐
藤
　
啓
子

春
時
雨
遊
ぶ
雀
の
羽
根
ぬ
ら
す�

菊
川
せ
つ
子

片
隅
に
忘
れ
か
け
て
た
ク
ロ
ッ
カ
ス�

菊
川
い
つ
子

れ
ん
げ
道
祖
母
の
背
中
の
懐
し
く�

山
田
喜
一
郎

朝
日
出
づ
眩
し
く
光
る
春
の
雪�

神
矢
　
雄
二

窓
辺
よ
り
見
え
る
春
空
白
い
雲�

佐
藤
ト
ク
子

　
　

一
句
目
、
九
十
四
歳
の
藤
多
さ
ん
。「
飛
び
立

ち
そ
う
に
咲
く
」
と
見
る
こ
の
感
性
。
自お

の

ず
と
句
に

滲に
じ

む
品
格
。
藤
多
フ
ァ
ン
が
多
い
の
が
頷
け
る
。

　
二
句
目
、
九
十
六
歳
の
髙
子
さ
ん
。
大
き
く
物
を

捉
え
る
男
性
的
な
句
。
腹
の
据
わ
っ
た
人
柄
が
句
に

現
わ
れ
る
。
髙
子
フ
ァ
ン
も
多
い
。

　
三
句
目
、
春
の
お
濠ほ

り

の
大
掃
除
。
か
つ
て
沢
山
居

た
緋
鯉
も
今
は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
。

柳
壇

四　

竈　

英　

夫　

選

強
さ
よ
り
礼
あ
る
力
士
に
好
感
が�

大
庭
美
智
子

暖
冬
と
言
え
ど
蔵
王
の
白
き
尾
根�

遠
藤
　
松
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一
句
目
、
胸
を
貸
す
は
ず
の
横
綱
が
、
勝
ち
に

こ
だ
わ
っ
た
手
を
繰
り
出
す
の
に
は
う
ん
ざ
り
。「
横

綱
が
張
り
手
け
た
ぐ
り
目
く
ら
ま
し
」

　
二
句
目
、
雪
不
足
で
ス
キ
ー
場
は
開
店
休
業
。
蔵

王
の
白
銀
が
恨
め
し
い
。
こ
の
先
の
天
候
が
気
に
か

か
る
。「
暖
冬
の
ツ
ケ
に
脅お

び

え
て
い
る
農
家
」

　

三
句
目
、「
オ
モ
テ
ナ
シ

4

4

4

4

4

」
と
言
っ
て
招
致
し
た

五
輪
が
一
年
延
期
に
。
ウ
イ
ル
ス
の
脅
威
が
世
界
を

震
撼
さ
せ
て
い
る
。
終
息
を
祈
る
の
み
。

評評

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

　書道の師範資格をお持ち
で、文字を書いたり短歌を
作ったりするのが好きな淑
子さん。食べ物はパンと
コーヒーが好きで、毎日
しっかりと食べることが長
生きの秘

ひ

訣
けつ

だそうです。

小
こ

関
せ き

　淑
しゅく

子
こ

さん
大正９年４月１日生まれ

いつまでも楽しみながら
元気に暮らすために

地域包括支援センター

■高齢者の皆さんへ
　新型コロナウイルス感染症の影
響のため、しばらくお休みします。
・オレンジカフェ
・認知症家族のつどい
・認知症カフェ　うぐいす
※�自粛生活により、体力の低下や
気分の落ち込みなど不安を感じ
ている方は、当センターにご相
談ください。
問地域包括支援センター
　☎22-1466

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

※新型コロナウイルス感染症の影響により内容が変更になる場
合がございますのでご了承ください。
※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販
売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。
「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
　都合により休業します。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2

小原いきいき直売所
　直売所は休業していますが、下記施設は営業
中です。
①小原なごみ茶屋
　11:00～15:00（定休日：水曜日）
　十割そばセット、ざるそばなどがオススメ！
②材木岩売店　9:00～15:00
　お菓子、お土産品、玉こん、みそおでんなど
を取りそろえています。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

１月１～４日を除いて毎日9:00～18:00営業
●場所　福岡長袋字八斗蒔20-1
問おもしろいし市場　☎26-9778
■ホームページ・ツイッターで情報発信中！
ホームページ　https://www.sunpark.jp/
ツイッターアカウント　@omoshiro5106

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

■今月のおすすめ
　今月は、旬の野菜のほか、タケノコ、山菜、
花の苗、お総菜、パン、手芸品などがオススメ
です。
■伝統食「笹

ささ
巻き」はいかがですか？

　笹巻きは白石に伝わる伝統食で、三角に折っ
た青笹にもち米を包み、茹

ゆ
でた後、食べる分の

葉を外して、砂糖と塩少々を混ぜたきな粉をつ
けて食べます。この白石伝統の「笹巻き」（き
な粉付き）を５個入り450円で販売しています
ので、この機会にぜひご賞味ください。

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②元JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　毎週土曜日　9:00～12:00
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

▲笹巻き▲総菜

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～17:00
■「ゴールデンウイーク元気市」
　５月２日（土）～７日（木）は毎日営業。旬の野
菜、タケノコ、山菜のほか、漬物、よもぎもち、
笹巻き、また花の苗などをお手頃価格で販売し
ます。また、期間中1,000円以上お買い上げの
方に、抽選で100～500円の「値引き券」をプ
レゼント！　当たりが出た方には、その場でお
買い上げ金額より値引きし、はず
れの方にもポケットティッシュを
プレゼントします。ぜひお越しく
ださい。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター　☎25-0520
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応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）フレッシュマーケット



地域子育て支援センター「あいあい」
※子育てに関する相談を随時受け付けています。気軽にご相談ください。

●開館日　月～金　8:30～17:15
問ふれあいプラザ内　☎22-6025　 22-6027
　kosodate@city.shiroishi.miyagi.jp

５月のるーむのテーマは「ちょうちょになって野原であそぼう」です。
内容 対象者 月日 時間

①にこにこるーむ ２～７カ月児 ５月12日（火）、６月25日（木）

10:00～11:15
②わくわくるーむ ８カ月～１歳３カ月児 ５月21日（木）、６月26日（金）

③らんらんるーむ １歳４カ月～２歳３カ月児 ５月14日（木）、６月５日（金）

④さんさんるーむ ２歳４カ月児以上 ５月13日（水）、６月４日（木）

※①はバスタオル、③・④は親子とも室内靴を持参ください。

■全イベント共通
　お茶や水を持参ください。

　月齢に合わせた四つの「るーむ」があります。
赤ちゃん対象のにこにこるーむ・わくわくるーむ
では親子でふれあい遊びを中心に、ちょと大きく
なったらんらんるーむ・さんさんるーむではふれ
あい遊びのほか、皆で体操もします。また、月齢
に合わせた製作遊びもあります。
　ママたちの情報交換の場にもなっていますの
で、ぜひ遊びに来てください。

「るーむ」に遊びにきませんか

「おひさまひろば」参加者募集
　発達に不安や心配のある親子
が一緒に遊んだり、相談したり
できる「おひさまひろば」を毎
月開催！　事前にお電話を。
●日時　５月21日（木）
　　　　10:00～11:00
●持ち物　着替え、紙おむつ（使
用のお子さん）、タオル
問ひこうせん　☎25-2172

子育て支援センターに遊びにきませんか！

講座名 対象者
ベビーあいあい 産後２カ月～６カ月のママと赤ちゃん

あかちゃん３B体操 生後３カ月～６カ月の赤ちゃんと保護者

りとるキッズ３B体操 歩行のできる１歳～２歳のお子さんと保護者

わらべうたのつどい ２歳～就園前のお子さんと保護者

絵画造形教室 ２歳６カ月～就園前のお子さんと保護者

保育園・幼稚園のお話会 翌年度保育園・幼稚園への入園を検討してい
る保護者

人形劇 どなたでも観覧できます（市内保育園の年長
児も参加します）

保育園・幼稚園で遊ぼう会 現地集合できる方

※詳細は市ホームページまたは広報しろいしをご覧ください。
※�新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事業内容が変更され
る場合があります。あらかじめご了承ください。

　子育て支援センターでは、親子で楽しく参加できる育児講座を開
講しています。講座はお子さんの月齢・年齢に合わせた内容が選べ
ますので、ぜひ遊びに来てください。

※お子さんの健診や予防接種に関する詳細は、健康推進課（健康センター１階　☎22-1362）までお問い合わせください。

ファミリー･サポート･センター
地域全体で子育てを応援します！ ●受付時間　月～金　9:00～17:00

問ふれあいプラザ内　☎・FAX25-5488
　famisapo@city.shiroishi.miyagi.jp

●母子健康手帳交付日　（場所：健康センター）
月日 受付時間 月日 受付時間 持ち物

５月12日（火） 9:00～11:00 ５月26日（火） 13:30～15:30
妊娠届、個人番号の通知カードまたは個人番号
カード、運転免許証等の身分証明書

６月２日（火） 9:00～11:00 ６月23日（火） 13:30～15:30

※交付日に来所できない方は、電話で予約の上、来所ください。

事例発表会を開催しました

　２月26日、ふれあいプラザ
で令和元年度実績報告と会員に
よる活動内容の発表を行いまし
た。お子さんを含めて22人が
参加し、事業への理解を深めま
した。事例発表後は、花かごの
小物入れ作りとファミサポカフ
ェで、子育ての話題や情報交換
し、楽しい時間を過ごしました。
参加した子育て中の保護者は
「ファミサポ事業の内容がよく
理解できました。今後利用して
みたいと思います」と話してい
ました。

ファミサポ会員随時募集中
　ファミリー・サポート・セン
ターでは、子どもの急な預かり
や保育施設への送迎など子育て
援助活動の利用希望の方を募集
しています。ご利用には会員登
録が必要です。
■会員の条件
①依頼会員　市内に在住、勤務
する子育ての援助を受けたい方
②提供会員　市内に在住する子
どもの預かりや送迎ができる方
③両方会員　①と②を兼ねる方
■利用料
　１時間当たり子ども１人500
円。２人目（兄弟、姉妹）は
250円。
※�預かりは提供会員１人につき
子ども２人まで。３人目以降
はご相談ください。

■【依頼会員】の発表内容
　知人からの紹介でファミサポ
の存在を知りました。初めは面
識のない方に預けるのは抵抗が
ありましたが、利用までに子ど
もの細かい情報提示と預かる提
供会員との事前顔合わせがある
と聞き、抱いていた不安はなく
なりました。預けた時も親身に
なって対応していただき、あり
がとうございました。
■【両方会員】の発表内容
　本年度から提供会員として活
動を始めました。初めての預か
りは互いに緊張した感じでした
が、時間とともに慣れ、楽しい
時間を過ごせました。お子さん
の笑顔やしぐさに癒やされてい
ます。これからは、親御さんとお
子さんが安心して過ごせるお手
伝いができればと思っています。

集まれ！元気っ子！ 【３月24日の３歳６カ月児健診を受診した子どもたち】
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子育てメール相談（担当：子ども家庭課）　kodomo@city.shiroishi.miyagi.jp
　育児や子育てに関する相談に応じます。相談内容によっては回答に時間がかかる場合や、
子ども家庭課以外の部署から回答する場合があります（土・日・祝日・年末年始を除く）。 子育て情報



●休日当番医・調剤薬局
月　日 内　　科 外　　科 調剤薬局 歯　　科

5月  3日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

乾歯科医院（柴田町）
☎0224-56-2766
富岡歯科医院（白石市）
☎0224-24-4362

5月  4日 塚本内科消化器科
☎0224-26-1026

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

えんめい薬局
☎0224-25-4411

としみ歯科クリニック（大河原町）
☎0224-52-8143
吉田歯科医院（角田市）
☎0224-62-2130

5月  5日 えんどうクリニック
☎0224-26-3888

大泉記念病院
☎0224-22-2111

うさぎ薬局
☎0224-26-3557

飯淵歯科医院（柴田町）
☎0224-56-1026

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

千木良デンタルクリニック（白石市）
☎0224-26-1131

5月  6日 佐藤医院
☎0224-32-2002

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

ヨツメヤ薬局鳥井先店
☎0224-32-3360

安藤歯科医院（大河原町）
☎0224-53-2348

蔵王ヘルスマート薬局
☎0224-32-4550

大久保歯科医院（角田市）
☎0224-62-4084

5月10日
たかはし内科
クリニック

☎0224-22-2535
公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

みどり薬局城北店
☎0224-22-4966

おたべ歯科クリニック（柴田町）
☎0224-56-1853
真壁歯科医院（蔵王町）
☎0224-32-3122

5月17日 海上内科医院
☎0224-25-1501

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

フレンド薬局白石
☎0224-24-2119

川口歯科医院（柴田町）
☎0224-55-5493

伊新薬局
☎0224-26-2593

舘山歯科クリニック（丸森町）
☎0224-73-4050

5月24日 水野内科クリニック
☎0224-25-2736

大泉記念病院
☎0224-22-2111

エルム調剤薬局白石店
☎0224-25-1680

菊池歯科医院（柴田町）
☎0224-57-2950

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

村上歯科医院（蔵王町）
☎0224-33-4125

5月31日 梅津内科医院
☎0224-24-3571

大泉記念病院
☎0224-22-2111

フジ薬局
☎0224-24-3355

いのうえ歯科医院（大河原町）
☎0224-53-8020

宮調剤薬局
☎0224-24-3113

黒須歯科医院（角田市）
☎0224-63-1163

6月  7日 引地クリニック
☎0224-26-2823

公立刈田綜合病院
☎0224-25-2145

さんた薬局
☎0224-26-3376

内田歯科医院（柴田町）
☎0224-57-1818
亘理歯科医院（白石市）
☎0224-26-2563

※診療時間は9:00〜17:00となります。
「牛乳を使った減塩レシピ」ヘルスメ

イト

白石が作
る！ヘルスメ
イト

白石が作
る！

ミルク入りうどん
【作り方】

①ベーコンは１cm幅に、タマネギ
は薄切りにする。シメジは石づき
を切りほぐす、ブロッコリーは小
房に分ける。

②フライパンにバターを溶かし、①
を炒める。

③牛乳、うどん、コンソメを加えて、
混ぜながら汁気がなくなるまで煮
こむ。

④ピザ用チーズを加えて火を止め、
うどんに絡ませながら余熱で溶か
す。塩、コショウで味を調える。

1人分当たり
369kcal

たんぱく質13.4g
塩分1.5g

斎
川
地
区
の
皆
さ
ん

【材料】（４人分）
ゆでうどん� 4玉
ベーコン� 2枚
タマネギ� 1/2個
シメジ� 1パック
ブロッコリー� 1/2株
牛乳� 350ml
ピザ用チーズ� 40ｇ
バター� 10ｇ
コンソメ� 小さじ1
塩� 少々
コショウ� 少々

１歳および小学校就学前のお子さんへ
麻しん風しん予防接種を受けましょう
　１歳から２歳になるまでのお子さんと小
学校入学前の（年長児相当）のお子さんは、
早めに麻しん風しんの予防接種をして感染
を予防しましょう。接種料金は無料です。
●対象者
①生後12カ月～24カ月になるまで（１歳
から２歳の誕生日の前日まで）
②小学校就学前１年（平成26年４月２日
～平成27年４月１日生まれの方が、令和
３年３月31日までに接種）

献血のご協力ありがとうございました
（３月）

・ヨークベニマル白石店� 49人

日本脳炎の予防接種を受けましょう

　日本脳炎の予防接種は、期間内に忘れず
に接種しましょう。接種料金は無料です。
①日本脳炎１期　３歳～７歳６カ月未満
（予防接種手帳につづられています）
②日本脳炎２期　９歳～13歳未満（年齢
到達月に送付します）
※本年度18歳になる方には、４月に予診
票と委託書をお送りしています。第２期の
接種が済んでいない場合は、20歳になる
前までに接種してください。

成人男性の風しん抗体検査・
定期予防接種を受けましょう

　他の世代に比べ、風しんの抗体保有率が
低い昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生
まれの男性を対象に、風しん抗体検査と検
査の結果十分な抗体価がないことが分かっ
た方に予防接種を実施します。
●期間　令和４年３月31日までの３年間
●費用　無料（クーポン券を利用）
●クーポン券発送時期　５月20日ころ
※�２年目は、昭和37年４月２日～昭和47
年４月１日生まれの男性に送付します。
１年目の対象者（昭和47年４月２日～
昭和54年４月１日生まれの男性）で、
まだ抗体検査を受けていない方にもクー
ポンを発送します。
※�詳細な情報は、厚生
労働省のホームペー
ジをご覧いただくか、
健康推進課までお問
い合わせください。 ▲厚労省ホームページ

新型コロナウイルス感染症に便乗した悪質商法にご注意ください

　新型コロナウイルス感染症に便乗した悪
質商法が発生しています。根拠のない話に
は、耳を貸さないようご注意ください。
●事例１
　自宅に突然「新型コロナウイルスが水道
水に混ざっている可能性がある。混ざって
いた場合は、ろ過する必要がある。今から
確認のため調査に行くのでお宅を教えてほ
しい」と電話があった。話し方がとても威
圧的で怖かった。
　本当であれば市の水道局から通知がある
はずなので、おかしいと思い、断って電話
を切った。

●事例２
　水道局をかたり、「新型コロナウイルス
がついているので除去する必要がある」と
不審な電話があった。

　新型コロナウイルス感染症の拡大に対す
る不安につけ込み、不安をあおる悪質な相
談事例が、全国の消費生活センターなどに
複数寄せられています。しかし、これらは
根拠のない話であり、現在、そのようなこ
とで実際の被害は確認されていません。
　不審に思った場合やトラブルにあった場
合は、消費生活相談室に相談しましょう。

問消費生活相談室　☎22-0783
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健康ひろば

問健康推進課（健康センター１階）　☎ 22-1362



一般書
■わたしのベスト３
　毎日新聞出版　編
　和

わ
田
だ

誠
まこと

　画
　毎日新聞出版
　毎日新聞の書評欄「今
週の本棚・この３冊」約
20年分の中から厳選し
たものを収録。100人を
超える人気作家の独自の
視点で名著名作のたのし
みを語っています。今ま
で読んでいなかった名著
名作に出会えるかもしれ
ません。

児童書
■ るるぶマンガとクイズで楽

しく学ぶ！　47都道府県
　伊

い
藤
とう

賀
が

一
いち

　監修
　JTBパブリッシング
　47都道府県の基本デー
タはもちろん、特産物や
ゆかりの人物、日本の地
理まで楽しくマンガで学
べる本です。また、クイ
ズ形式で、この本で学ん
だことが確認できます。

■ ようこそ！　ここはみんな
のがっこうだよ

　アレクザーンドラ・ペンフォールド　作
　スーザン・カウフマン　絵
　吉

よし
上
がみ

恭
きょう

太
た

　訳　鈴木出版
　さまざまなバックグラ
ウンドを持った子どもた
ちが互いに認め合い、楽
しく学校生活を送ってい
る様子が描かれています。
人種、国籍、宗教、性別
などの多様性のすばらし
さを伝える絵本です。

今月のおすすめの本
一般書

５月の休館日　１～６・11・18・25日　☎26-3004　 26-3505
http://www.city.shiroishi.miyagi.jp/soshiki/31

図書館
開館時間
火・金・土・日曜日・祝日　9:00～17:00
水・木曜日（祝日を除く）　9:00～19:00
※アテネ絵本コーナー開館時間
　火～日曜日・祝日　9:00～17:00

■ リサイクル市（一般書）
　図書館で役割を終えた本
（一般書）を無償提供してい
ます。１人10冊まで。
●場所　図書館２階ロビー内
常設リサイクル本コーナー
※�新型コロナウイルス感染症
防止のため、リサイクル市
は休止しています。

■５月のおはなしひろば
　ボランティアさんたちが楽
しい絵本や紙芝居を読んでく
れます。
●日時
・�５月14日（木）15:30～
●場所　アテネ２階
　　　　絵本コーナー
●内容　紙芝居や絵本の読み
聞かせ

■今月のこまくさ号

　貸出期間は約１カ月です。
絵本、雑誌の貸し出しや借り
たい本のリクエストも可。
●日時・場所
①５月12日（火）
� 9:40～10:10　観音崎住宅
10:20～10:50　寿山南公園前
②５月13日（水）
14:00～14:20　越河駅前
③５月22日（金）
13:40～14:10　斎川中央集会所前

■白石和紙あかりワークショップ

●日時　６月14日、７月12
日、７月26日（すべて日曜日）
10:00～16:00
●内容　講話・和紙あかり制作
●申込先　蔵

くら
富
ふ
人
と

washikurafuto@gmail.com
25-1154

壽丸屋敷
５月の休館日　１～６日
☎25-6054

（白石まちづくり株式会社）

あしたば白石
５月の休館日
１～６・10・17・24・31日
☎25-5095・25-6593
　５月の定期講座の開講を延
期します。

古典芸能伝承の館
「碧水園」

５月の休館日
１～７・11・18・25日
☎・ 25-7949
　６月27日（土）開催予定の『能
「百萬」』は中止となりました。

新型コロナウイルス感染症防止による施設の休館について
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、４月20日現在、市内各施設について５月６日（水）
まで休館・休止などの対応をしていますので、お知らせします。
　なお、今後の状況により対応を延長・変更する場合があります。最新の情報は市公式ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせください。

施設名称 対応 問い合わせ先
中央公民館、各地区公民館 休館 中央公民館　☎26-2453

図書館 休館
図書館　☎26-3004

情報センター 休館

スポーツセンター 休館 スポーツセンター　☎25-1536
生涯学習課　☎22-1343

学校施設開放 屋内・屋外全面休止 生涯学習課　☎22-1343

介護予防センター 休館 健康推進課　☎22-1362

ホワイトキューブ 休館 ホワイトキューブ　☎22-1290

スパッシュランドしろいし 休館 スパッシュランドしろいし
☎29-2326

白石城天守閣

休館 白石城管理事務所
☎24-3030

白石城歴史探訪ミュージアム

武家屋敷「旧小関家」

小十郎プラザ

壽丸屋敷 休館 壽丸屋敷　☎25-6054

古典芸能伝承の館「碧水園」 休館 古典芸能伝承の館「碧水園」
☎25-7949

ふれあいプラザ
（地域子育て支援センター） 事業と貸館を休止 ふれあいプラザ　☎22-6025

こじゅうろうキッズランド 休館 こじゅうろうキッズランド
☎26-8178

あしたば白石 休館 あしたば白石　☎25-5095
移住交流サポートセンター
「1

ト ー ク ・ ワ ン
09-one」 貸館のみ休止 移住交流サポートセンター

☎26-6201
益岡公園野球場・テニスコート 休止 都市整備課　☎22-1325
白石川緑地
（野球場・ソフトボール場・陸上競技場・
ゲートボール場）

休止 都市整備課　☎22-1325

白石川サッカー公園 休止 都市整備課　☎22-1325

岩崎公園テニスコート 休止 都市整備課　☎22-1325

弥治郎こけし村 休館 商工観光課　☎22-1321

【５月６日（水）までの対応】
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施設案内
図書館新刊



■生活基盤の整備や福祉事業な
どのため、次の方々からご寄付
をいただきました。紙上からお
礼申し上げます（敬称略）
東北ずん子スタンプラリー実行
委員会�会長�田中健一、白石市
第二幼稚園保護者会�会長�佐藤
宏子、白石市第一幼稚園保護者
会�会長�佐藤智美、株式会社ゼ
ンリン�仙台営業所�所長�岡野
勇、東北電力株式会社�白石電
力センター�所長�菊池保
■台風19号災害復興のため、
次の方々からご寄付をいただき
ました。紙上からお礼申し上げ
ます（敬称略）
第一法規株式会社、立正佼成会�
仙台教会白石支部、全国市議会
議長会、宮城県市長会

紙上から
お礼申し上げます

５月は
　固定資産税（１期）
　軽自動車税（１期）

の納期です
「夜間収納総合窓口」開設
●日時　５月25日（月）
　　　　17:15～19:30
●場所　収納管理室・会計
課・建設課

　国保の医療費適正化事業の一
環として、保険が適用される柔
道整復師へのかかり方を確認す
るため、国保の被保険者の方を
対象に調査を行います。調査業
務は、県内の市町村が一括して
次の業者に委託しています。
　国保加入者の方に調査書類が

柔道整復師へのかかり方について
調査を行っています

届いた場合には、回答にご協力
ください。
●委託業者　株式会社メディブ
レーン（大阪府大阪市中央区徳
井町二丁目４番14号）
●委託期間　４月から令和３年
３月まで
問健康推進課　☎22-1362

　り災証明書の交付を受けてい
る世帯へ昨年12月から災害義
援金申請書を郵送しています。
まだ申請がお済みでない方は、
至急、申請書に必要事項を記入
の上、添付書類を同封し、返信
用封筒にてお送りください。
※�一部対象とならない場合があ
ります。不明な点がある方は
お問い合わせください。
問福祉課　☎22-1400

令和元年台風第19号災害義援金
の申請はお済みですか？

　地籍調査は、一筆ごとの土地
を、所有者立ち会いのもと、地
番や地目、境界、面積を調査す
るものです。
　昭和55年度に小原地区から
調査を始め、現在のところ郡山
の一部地区のほか、市内中心部
の調査が残っている状況となっ
ています。
　本年度も６月上旬から12月
頃までの予定で現地調査を実施

本年度も地籍調査を実施します

　４月からスマートフォンアプ
リによる市税（料）の納付が可
能になりました。
　詳しくは市ホームページまた
はアプリ提供サイトのガイドペ
ージをご覧ください。
●対象税目　市県民税（普通徴
収）、固定資産税、軽自動車税、
国民健康保険税、介護保険料、
後期高齢者医療保険料
●利用できるアプリ
支払秘書、PayB、LINE�Pay
請求書支払い、PayPay
●注意点　
・�アプリ利用料、払込手数料は

市税（料）は
スマートフォンアプリでも納付できます

しますので、土地所有者の皆さ
んのご協力をお願いします。
■令和２年度調査区域
　字沢端、字清水小路、字外川
原、字中町、字長町、字半沢屋
敷西、字半沢屋敷前、字本鍛冶
小路、字亘理町
※�今後はさらに調査区域を広げ
る予定です。その際にはあら
ためてお知らせします。
問地籍調査室　☎22-1257

掛かりませんが、通信料は利
用者負担となります。
・�領収証書は発行されません。
納付確認は、アプリ内の取引
履歴で確認してください。
・�軽自動車の車検などで領収証
書が必要な場合は、金融機関
やコンビニエンスストアで納
付してください。
・�異なるアプリでの納付やアプ
リで納付した後にコンビニエ
ンスストアで納付した場合に
は、二重納付になりますので
ご注意ください。
問収納管理室　☎22-1318

毎月7日は「白石温麺の日」　白石温麺を食べましょう！

山根地区の民生委員・児童委員が決まりました

　軽自動車税は、毎年４月１日
時点で登録がある車両に課税さ
れます。本年度の納税通知書は、
５月８日（金）発送予定です。納
付期限の６月１日（月）までに忘
れずに納付してください。
■軽自動車税の減免
　身体に障がいのある方などが
所有する軽自動車は、障がいの
種類や等級により減免対象とな
る場合があります。該当の有無
を確認の上、６月１日（月）まで
申請してください。
■軽自動車税の納税証明書
　スマートフォンアプリや郵便
局・ゆうちょ銀行で納付した場
合、車検用の納税証明書は発行
されません。税務課窓口で申請
をしてください。
※�証明書が必要な場合、市では
納入の確認に時間を要するこ
とがあります。領収書などを
確認することがありますの
で、ご注意ください。

問税務課　☎22-1313

軽自動車税の納付は
お早めに！

　本年は、申告期間の延長に伴
い、申告時期によっては次の日
程までに申告内容が未反映であ
る場合がありますので、ご注意
ください。
■５月18日（月）から発行
①65歳未満で、市県民税が給
与から天引きされている方
②65歳以上で、市県民税が給
与から天引きされていて、公的
年金収入がない方

令和２年度所得・課税証明書の発行が始まります

市内の交通事故　3月１日〜31日　※（　）は1月からの累計

■発生件数　48件（191件） ■死亡者数　 0人（  0人）
■負傷者数　 ６人（ 16人） ■物損件数　43件（176件）
■飲酒運転摘発者数　０人（ ０人）

■人口　33,432人（前月比）－139人
　　　　男16,401人 女17,031人
■出生件数　９件 ■死亡件数　36件
■世帯数　14,225世帯 ※住民基本台帳から、3月31日現在

　工業統計調査は、６月１日現
在で、製造業を営む事業所の製
造活動を調査し、国や県、市町
村が行う産業振興政策、中小企
業対策などの行政施策の基礎資
料として利用されている重要な
調査です。
　5月から調査員が訪問し、調
査票を配布します。「記入の仕
方」や「商品分類表」をご覧の
上、漏れなくご記入願います。
　正確な統計を作成するため
に、調査票に記入して提出する
義務が定められています。記入
内容を漏らしたり、統計法に規

製造業を営む方へ
工業統計調査にご回答願います

定した目的以外に使用したりす
ることは、法律で禁じられてい
ますので、安心してありのまま
をご記入ください。
　今回の調査は、提出方法が郵
送とインターネットで回答する
オンライン回答のみに変更とな
っています。調査員による調査
票の回収は行いませんので、ご
注意ください。24時間ご都合
の良い時間に回答できるオンラ
イン回答がおすすめです。画面
の指示に従うことでスムーズに
回答できます。
問企画情報課　☎22-1324

　欠員となっていた福岡山根地区の民生委員・児童委員は、次の方
に決まりましたのでお知らせします。 問福祉課　☎22-1400

氏　名 住　所 電話番号 担当地区
南　舘　重　義 福岡長袋字永坂13-25 25-8702 山根

■6月15日（月）から発行
①65歳以上で公的年金収入が
ある方
②市県民税を納付書・口座振替
で納めている方
③非課税の方など
※年齢は令和２年４月１日現在
※未申告の場合は発行不可
※申請に必要なものなど、詳し
くはお問い合わせください。
問税務課　☎22-1313

　東北財務局では、借金を抱え
てお悩みの方からの相談を受け
付けています。（無料、秘密厳守）
●受付時間　月～金（祝日、年
末年始を除く）9:00～12:00、
13:00～17:00
問東北財務局金融監督第三課
　多重債務相談窓口
　☎022-266-5703（直通）

返しきれない借金で
悩んでいませんか？
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お知らせ特急便

※住民基本台帳法の改正により、平成24年７月末からの人口は外国人住民を含めた人数を掲載しています。



毎月第３日曜日は
「家庭の日」です

今月は５月19日　大人も子ど
ももスマホOFF。顔を見てお
話しましょう！

　一般的に所得が少ない学生の
方は、本人の所得が一定額（所
得の目安118万円）以下の場合、
国民年金保険料の納付が猶予さ
れる「学生納付特例制度」を活
用できます。
　学校教育法に規定する大学、
高校、高等専門学校、各種学校
（修業年限１年以上である課程）
などの学生が対象です。
　申請する方は、①学生証また
は在学証明書、②年金手帳、③
印鑑をお持ちの上、健康推進課
で手続きしてください。
問大河原年金事務所
　☎0224-51-3111
　健康推進課　☎22-1362

学生納付特例制度の
受付を開始しています

　本年度の納期限は、６月１日
（月）です。納税通知書は５月８
日（金）に発送予定となっていま
す。住所変更された場合や５月
中旬までに納税通知書が届かな
い場合は、県税事務所へお問い
合わせください。
　金融機関やコンビニエンスス
トア、県税事務所で納付できる
ほか、インターネット（ヤフー
公金支払い）でクレジットカー
ド納付を行うことができます。
※�クレジットカード、ペイジー
による納付の場合、納税証明
書は郵送されません。
問大河原県税事務所
　☎0224-53-3114

自動車税の納付は
納期限内に！

　本年９月から、マイナンバー
カードをお持ちの方がキャッシ
ュレス決済を利用して買い物・
チャージをすると、最大5,000
ポイントが還元されるマイナポ
イント制度がスタートします。
　ポイント取得には、パソコン
やスマートフォンで①「マイナ
ポイントの予約（マイキーＩＤ
の設定）」、②「マイナポイント
の申し込み」が必要です。
　市役所に「マイナポイントの
予約」用のパソコンを設置しま

マイナンバーカードをお持ちの方へ
マイナポイントの予約（マイキーＩＤの設定）ができます

したので、ぜひご利用ください。
●設置期間　５月１日～令和３
年３月31日
※市役所開庁日のみ利用可能。
●設置場所　市役所１階市民課
窓口脇
●持ち物　マイナンバーカード
（暗証番号が必要です）
※�詳細は総務省ホームページを
ご覧ください。
　�https://mynumbercard.
point.soumu.go.jp/
問企画情報課　☎22-1324

つくってみよう！
マイナンバーカード

司法書士
相続・法律無料相談会
●日時　６月３日（水）
　　　　９:00～12:00
※�新型コロナウイルスの影響で
中止になる場合があります。
●会場　市役所３階第３会議室
●相談内容　相続手続き、遺言
書の作成、借金、成年後見など
●予約受付　平日9:00～17:00
問宮城県司法書士会
　☎0224-53-2185

　俳句を楽しむ人が増えている
と聞きます。初心者の方大歓迎
です。見学にもお出

い
でください。

●日時　毎月第１日曜日
　　　　13:00～16:00
●会費　500円
●場所　ふれあいプラザ
問山
やん
家
べ
　☎25-8116

楽しい俳句講座生募集

　東日本大震災で被災し、かつ、
昨年10月に発生した「令和元
年台風第19号」で二重被災し
た世帯の中学生以下の児童を対
象に、継続的な子育てや学習環
境を整えてもらうことを目的
に、児童１人当たり５万円を支
援する児童学習支援を行ってい
ます。提出書類など、詳細はお
問い合わせください。
●応募締切　５月29日（当日消
印有効）
問（公財）東日本大震災復興支援
財団　☎090-4282-4842
http://minnade-ganbaro.jp/

二重被災世帯への
「児童学習支援」

　マイナンバーカードは、ＩＣ
チップ付きカードで氏名、住所、
生年月日、性別、マイナンバー
（個人番号）と本人の顔写真な
どが表示されます。
　身分証明書として活用できる
ほか、e-taxなどの電子申請に
も利用できます。詳細は、マイ
ナンバーカード総合サイトをご
覧ください。
https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/
問市民課　☎22-1312

■市営鷹巣第１住宅Ａ101、
102（第３子優先）

●募集要件　満18歳未満の子
どもが３人以上いる世帯
●所在地　鷹巣西二丁目地内
●間取り　２ＬＤＫ・60.00㎡
●家賃　18,100円～
●受付期間　５月１日（金）～12
日（火）
※受付期間に応募がない場合、
５月18日（月）～25日（月）ま
で一般向けに募集します。

■市営鷹巣第１住宅　Ａ104
～106（高齢者向け）

●募集要件　入居者が満60歳
以上であり、60歳以上または
18歳未満の同居者で構成され
る世帯
●所在地　鷹巣西二丁目　地内
●間取り　２ＬＤＫ・60.00㎡
●家賃　18,100円～
●受付期間　５月１日（金）～25
日（月）
●申込資格　住宅に困っている
方で、収入が一定の基準内であ
る方など。応募者多数の場合は
抽選。応募がない場合ホームペ
ージなどで再募集することがあ
ります。
問建設課　☎22-1326

市営住宅入居者募集

■東大畑住宅
●募集要件
①義務教育修了前の子どもを１
人以上養育している。②世帯の
年間収入が家賃の36カ月分以
上。③指定の家賃保証会社と契
約できる。
●所在地　字東大畑87
●募集数　１号棟15戸、２号
棟13戸
●間取り　３ＤＫ・53.08㎡
●家賃　30,500円～36,500円
（階により異なります）
●受付期間　随時（先着順）
※そのほか、書類審査がありま
す。詳しくはお問い合わせく
ださい。
問管理・運営　サンウッドハウ
ジング株式会社白石営業所
　☎050-3704-1000

子育て応援住宅
入居者募集自衛官候補生等募集

①一般曹候補生
●受付期限　５月15日（金）
●応募資格　18歳以上33歳未
満の者（32歳の者は、採用予定
月の末日現在、33歳に達してい
ない者）
②自衛官候補生（任期制隊員）
●受付期限　年間を通じて行っ
ています。
●応募資格　18歳以上33歳未満
の者（32歳の者は、採用予定月１
日から起算して３月に達する日
の翌月の末日現在、33歳に達し
ていない者）
①②共通
●試験日　受付時にお知らせし
ます。
問�自衛隊宮城地方協力本部大河
原地域事務所
　☎0224-53-2185

　四季折々の草花を押し花にし
て作品を作り、雑談をしながら
楽しんでいます。指先を使うの
で脳の刺激にもなります。
●日時　毎月第１・第３木曜日
　　　　10:00～12:00
●場所　中央公民館
●会費　月1,000円（材料費別途）
問日
くさ
下
か
　☎25-3811

　大
おお
橋
はし
　☎25-2723

押し花教室
生徒募集

　６月14日（日）に開催を予定
していました「令和２年度白石
市総合防災訓練」は、新型コロ
ナウイルス感染の拡大防止のた
め、中止とします。
●考えよう！　防災！
　昨年10月に発生した「令和
元年東日本台風」では、本市に
おいて甚大な被害が発生しまし
た。６月から10月ころまでは、
集中豪雨や台風の多い出水期の
時期を迎えます。今一度家庭や
地域内で防災について考えてみ
てください。
①浸水の恐れがないかなど、自
分の地域を確認しましょう。
②あらかじめ避難場所や集合場
所について検討しましょう。
③避難経路について複数考えて

おきましょう。
④災害・気象・避難など各種情
報の入手方法を確認しておきま
しょう。
⑤非常持ち出し品と備蓄品を準
備しておきましょう。
●地域の自主防災組織が行う避
難訓練などへの補助金制度があ
ります
　本市では、自主防災組織の防
災意識の高揚などを図るため、
毎年自主的な防災活動を行う自
主防災組織に対し助成を行って
います。
　地域で実施する防災訓練や備
蓄品購入などに対し、２万円を
上限に助成しますので、ぜひご
利用ください。
問危機管理課　☎22-1452

令和２年度白石市総合防災訓練は中止となりました
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「（仮称）福島北風力発電事業　環境影響評価配慮書」の縦覧について
　本市内および福島県福島市、伊達郡国見町、伊
達郡桑折町において、日立サステナブルエナジー
株式会社が計画している（仮称）福島北風力発電
事業に関して、事業の位置・規模などの検討段階
において、環境保全のために配慮すべき事項につ
いての検討結果をとりまとめた「環境影響評価配
慮書」を縦覧し、広く意見を募集します。
●縦覧場所　市役所１階　生活環境課
　　　　　　宮城県庁13階　環境対策課
●縦覧期間　５月29日（金）～６月29日（月）
8:30～17:15（土・日・祝日を除く）
●インターネットによる公表
　http://www.hitachi-sustainable-energy.co.jp/
●意見書の受付　縦覧場所に備え付けの意見書箱
へ投

とう
函
かん
するか、問い合わせ先へ郵送してください。

※�意見書は、縦覧場所に備え付けています（上記
ホームページからダウンロード可能）。

問�日立サステナブルエナジー株式会社
　〒317-0073　茨城県日立市幸町三丁目２番２号
　☎0294-55-7808

●事業実施区域

●意見書の提出期限　６月29日（月）
※郵送の場合は、当日消印有効

　本年もフォトコンテストを開
催します。入賞作品は、登別市・
海老名市と共同で製作する
2021年トライアングルカレン
ダーに掲載されます（11月上
旬販売開始予定）。ぜひご応募
ください！
●テーマ　「白石の四季」
●規格　Ｌ判からワイド四切サ
イズまで、向きは横置き
※プリントしてご応募ください
（データ不可）。
●応募資格　どなたでも可（未
成年者は保護者の同意必要）。
●応募期限　７月10日（金）必着
●賞品　本市の特産品詰め合わ
せ（４名様）
問�白石市中心市街地の賑

にぎ
わいづく

り研究会事務局（企画情報課内）
　☎22-1324
https://www.city.shiroishi.
miyagi.jp/soshiki/6/910.html

「白石の四季」の
写真を募集中！

相 談 種 別 日　　時 会　　場 電　　話
人 権 擁 護 中止

生活環境課　☎22-1314行　　 政
無 料 法 律 ５月15日（金）

※事前に電話で予約ください。 10:00～15:00 市役所３階　第３会議室
農　　 家 ５月10日（金） 10:00～12:00 農林振興センター 農業委員会　☎22-1256
こころの相談 ５月25日（月） 13:30～16:30 健康センター（要予約） 健康推進課　☎22-1362
アルコール 定例相談は中止。

相談時は電話でお問い合わせください。
仙南保健福祉事務所
（要予約）

仙南保健福祉事務所
母子障害班
☎0224-53-3132

思春期・
ひきこもり
障 が い 者 ５月13日（水） 13:00～15:00 市役所３階　第３会議室 福祉課　☎22-1400
補聴器巡回
サ ー ビ ス 中止

相談種別 日時・会場・問い合わせ先など
いじめ相談
（アイライン）

いじめ相談窓口（市役所４階�教育委員会内）　i-line@city.shiroishi.miyagi.jp【24時間メール受け付け】
※電話相談（☎22-1350）も実施しています（毎週月～金�8:30～16:30）。

家庭児童相談 総合福祉センター　毎週月～金　8:30～16:00　☎22-1400
高齢者総合相談
（事前連絡必要）

①地域包括支援センター（総合福祉センター内）：☎22-1466　毎週月～金　8:30～17:15　②在宅介護支援
センター清風：☎22-2110　③在宅介護支援センター八宮：☎24-5222　②③は24時間電話受付しています。

生活困窮者
自立支援相談 社会福祉協議会（総合福祉センター内）　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-2130

青少年相談 青少年相談センター（市役所４階）
毎週月･火･木･金　8:30～16:30　☎22-1342（内線445）

消費生活相談 消費生活相談室（市役所１階生活環境課内）　毎週月･水･金　9:00～16:00　☎22-0783
DV・セクハラ相談
（事前連絡必要）

男女共同参画相談支援センター（ふれあいプラザ内）　
毎週月･水･木･金　8:30～16:00　☎22-6035※電話相談も実施しています。

障がい者虐待通報 仙南地域障がい者基幹相談支援センター【24時間電話受け付け】　平日：☎0224-51-5361　夜間・休日：☎080-3326-1788
※県南生活サポートセンターアサンテ内（大河原町）。平日は福祉課（☎22-1400）でも受け付けています。

健康相談 健康推進課　毎週月～金　8:30～17:15　☎22-1362

フレスコ株式会社が楽器を寄贈
　４月15日、市内でスーパー
マーケットを展開するフレス
コ株式会社から、東中学校にク
ラリネットが寄贈されました。
　この日、市役所で行った寄付
受納式に出席した菊

き く ち も り お
地盛夫代

表取締役社長は、「会社の理念
として、まちを盛り上げ応援す
ることで商売ができるという
思いがある。子どもたちが心豊

▲�クラリネットを手に山田市長と記念撮影する菊地代表取締役社長（左）と
佐
さとうとおる

藤亨東中学校長（右）

かにすくすくと育っていくお手
伝いを今後もしていきたい。」
とあいさつ。山田市長は「新型
コロナウイルスが猛威を振るい
小中学校が臨時休業を余儀なく
されているなかで、子どもたち
にとって「コロナに負けずにが
んばろう」という大きな贈り物
になる。大切に活用していきた
い」と話しました。

　日本郵便株式会社と本市は、これまで「高齢者
等の見守り」など、協力体制を構築してきました
が、地域経済活性化、未来を担う子どもの育成、
女性の活躍推進、地方創生に関する項目を追加し
た包括連携協定を再締結しました。
　４月17日、防災センターで行った締結式で、
日本郵便株式会社の古

ふるやまさあき
屋正昭東北支社長は「今回

の包括連携協定の再締結で白石の名産のPR、子
どもたちの体験学習など、一層の連携を深めてい
きたい」とあいさつ。山田市長は「地域活性化な
どの課題解決のために、日本郵便様の持つネット
ワークや発信力を活用し、これからも市政運営に
協力いただきたい」と、この協定に期待を寄せて
いました。

日本郵便株式会社との包括連携協定を締結

▲�新たな包括連携協定署名後に記念撮影をする山田市長と�
古屋東北支社長（右）
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定例相談


