
15 1415

図書館トピックス G図書館　026-3004

国指定の重要文化財などを、宮城
県図書館から借り受けて、図書館で
展示します。1602年に刊行された木
版刷りの世界地図「坤輿（こんよ）
万国全図」と、天保年間の鳥類図鑑
「禽（きん）譜」の2種類です。
そのほか、図書館所蔵の古書の一

部も展示します。
※貸し出しはできません。
●日時 12月9日（金）～11日（日）

9:00～17:00
（11日は9:00～16:00）

●場所 図書館2階文化室
“葛西氏関係の本あります”
図書館では昨年、郷土資料室をつ

くり、県内・市内の資料を集めました。
また、宮城県にゆかりのある、葛

文化財複製資料の展示

3 土･日･祝も開館しています！

ふれあいプラザ
（ふれあいプラザ事務室）022-6025 422-6027
（男女共同参画相談支援センター）022-6035 422-6037
（ファミリー・サポート・センター）0・425-5488

開館時間８:30～17:15
（土・日・祝は10:00～16:00）

■男女共同参画相談支援センター

あしたば白石の「戸塚刺しゅう」
の作品を展示しています。ぜひ、ご
覧ください。
●期間 12月16日（金）

～平成18年1月17日（火）
●場所 ふれあいプラザ1階
●入場料 無料

※ファミリー・サポート・センターや子育て支援センターなどの子育て情報を24ページに掲載しています。

日ごろの運動不足を解消しません
か？激しい動きはありませんので
「運動嫌い」の方でも大丈夫！腹式
呼吸を取り入れた簡単な運動で体の
中が“ポカポカ”温まり、身体の新
陳代謝を高めます。続けると「冷え
症」の改善効果なども期待できます。
気軽に参加でき、寒い季節の運動不
足解消にピッタリの体操ですので、
ぜひご体験ください。
※ご注意！妊娠中、心疾患、高血な
どの方は受講できません。
●日時 12月12、19、26日

（全3回・すべて月曜日）
19:30～21:00

●場所 ホワイトキューブ（勤労青
少年ホームではありませんので、ご
注意ください）
●募集人数 10名
●参加費 500円（3回分）
●準備物 運動着、室内用運動靴、
タオル
●申し込み方法 来館または電話、
Eメールでお申し込みください。
●電話受付時間 13:00～21:00

（日曜、祝日を除く）
●Eメール　kinro@city.shiroishi.miyagi.jp

もうすぐクリスマス！そしてお正
月！こんな季節にぴったりの花飾り
はいかがですか？
●日時・内容

①12月14日（水）19:00～
ドライフラワーで作るクリスマス

アレンジメント【参加費】2,000円
②12月21日（水）19:00～
初春を彩る壁かざり（造花）
【参加費】2,500円
※ご希望の回をお選びください。両
方受講することもできます。
●講師 花教室「はなひと」

ちば　ゆきこさん
●募集人数 15名
●準備物 花ばさみ、ワイヤーペン
チ、エプロン

■短期講座「クリスマス&初春フラワー
アレンジメント教室」受講生募集！

■短期講座「気功体操教室」
受講生募集！

4 働く若者をバックアップ

ALTA shiroishi（勤労青少年ホーム）
休館日　4・11・18・23・25・29～1月3日
開館時間　13:00～21:00
0・425-3720

8 弥治郎こけし村
入村無料 休館日　7・14・21・28～1月3日

※1月2日は初挽
はつ び

きのため開村します。

開村時間　9:00～16:00 026-3993

●開催期間 10月18日（火）～12月12日（月）

●開催期間 12月13日（火）～
弥治郎こけし村では、こけしの絵付

け体験ができます。あなただけのオリ
ジナルこけしを描いてみませんか？
●絵付け料 600円（木地代含む）

■全国こけし工人作品展 PART2

■宍戸公幸コレクション展 PART1

西氏（源頼朝から奥州総奉行に任ぜ
られた初代清重が、北上川流域を領
有し、戦国期には江刺・胆沢・磐
井・気仙・本吉・登米・牡鹿・桃生
の諸都を領国とした一族）に関する
資料も集めました。
郷土資料室にありますのでご覧く

ださい（一部貸し出し可能です）。
「葛西氏とその時代」葛飾区郷土と
天文の博物館/企画編集、「鎌倉幕府
と葛西氏」葛飾区郷土と天文の博物
館/編、「私本奥州葛西記」紫桃正隆
/著、「随想葛西史」加藤ちとせ/著、
「戦国大名葛西氏家臣団事典」紫桃
正隆/著

7 スパッシュランドしろいし
029-2326 429-2328

12月の休館日　7・14・21・28～31日

12月28日から31日まで休館させて
いただきます。
新年は元旦から通常営業いたしま

すので、皆様のお越しをお待ちして
います。

「おはなしひろば」については、子
育て情報（24ページ）に掲載してい
ます。

１．自殺する前に読む本 ギル＊バート　著
２．世界遺産謎多き16の大遺跡

ニュートンプレス　出版
３．日本の小京都厳選28 青山　誠　文
４．2006年日本はこうなる

UFJ総合研究所　著
５．女の産みどき 大内　悦子　著
６．食育のすすめ方 農文協　編
７．ぼくは体育の家庭教師 水口　高志　著
８．じっくり学ぶ曲線と曲面 中内　伸光　著
９．土の中の小さな生き物ハンドブック

皆越　ようせい　文・写真
10．声のふしぎ百科 鈴木　誠史　著
11．転倒･骨折を防ぐ簡単！運動レシピ

武藤　芳照　監修
12．暮らしを楽しむ和の雑貨と小物

日本ヴォーグ社　出版
13．マダム市川のエレガントなおもてなし
レッスン 市川　吉恵　著

14．季節の花でつくる12ケ月のリース
CHAJIN 著

15．浮世絵のことば案内 田辺　昌子　著
16．小さなちぎり絵 ブティック社　出版
17．一歩上のフラワーアレンジメント

神保　豊　著
18．０歳から英語ができる本 末口　静枝　著
19．あおぞら 星野　夏　著
20．子供の十字軍 ベルトルト・ブレヒト　著
21．植物の大常識 大地　佳子　文
22．ルルとララのおしゃれクッキー

あんびる　やすこ　作・絵
23．レイジーちゃんのおたんじょうび

二宮　由紀子　作
24．ファンタージエン ラルフ・イーザウ　著
25．メルヘンムーン

ヴォルフガンク・ホールバイン　作
26．うさぎちゃんとゆきだるま

あだち　なみ　絵
27．ふようどのふよこちゃん 飯野　和好　作
28．カラスのはてな？ たにうち　つねお　絵
29．せかいいちのおともだち

クロード・Ｋ・デュボワ　絵
30．うさぎのぬいぐるみうーちゃん

林　るい　絵・文

■新着図書案内30選■
（1～20…一般書、21～30…児童書）

◆図書館利用案内◆
開館時間　火・水・金・土曜日 9:00～17:00

木曜日　　 9:00～19:00
日曜日　　 9:00～16:00

休館日　2日（館内整理日）、5日、12日、19日、
23日、26日、29日～1月3日（年末年始休館日）

026-3004
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休館日　5・11・19・23・25・29～1月3日

もうすぐ「クリスマスカード・年
賀状」の季節です。
親子ですてきな手作りハガキを作

ってみませんか？
●日時 12月23日（祝）

10:00～11:30
●場所 ふれあいプラザ（本町）
●持ち物 色鉛筆、ペン（細字）、
新聞紙（カラーのもの）
●定員 10組（20名程度）
●材料代 1人250円
●申込開始日 12月2日（金）
※定員になり次第、締め切らせてい
ただきます。

■親子手作りハガキ絵講座
受講生募集！

5 あしたば白石
（働く婦人の家）

※白石市制施行50周年を記念して、２階に「郷土
資料室」をつくりました。県内の資料を集めて
いますので、県内の貴重な資料をお持ちの方や、
本を自分で出版された方はぜひ、図書館にお譲
りくださいますよう、ご協力をお願いします。

DV（配偶者間の暴力）、セクハラ、
ストーカーで悩んでいませんか？一
人で抱え込まずに、一緒に解決方法
を探りましょう。電話での相談もで
きます。また、自分の心や、生き方、
人間関係を見つめたい方へのカウン
セリングも行っています。お気軽に

■ふれあいミニ展示

6 いきいきプラザ 休館日　5・12・19・26・29～1月3日
022-1635 422-1636

●日時 12月3・10・17日
8:30～12:00

●日時 12月24日（第4土曜日）
8:30～12:00

■青っ葉市（毎週土曜定期市） ■年末休館日のお知らせ
「牛乳パックから作るイス」

牛乳パックでイスを作ります。
●日時 12月17日（土）10:00～11:30
●持参する物 牛乳パック24個、荷
造り用綿テープ

■フリーマーケット

■定期リサイクル教室（定員10名）

10 片倉家中武家屋敷「旧小関家」
G社会教育課文化財係

022-1343

作り」と「もちつき」を行います。
「しめ縄作り」、「もちつき」を体
験・見学しませんか。出来上がった
もちの試食もできます。

●日時 1月7日（土）11:00～13:00
●内容 万病・邪気を除くといわれ
ている「七草がゆ」を作り、試食し
ていただくことにより、1年の無病
息災を祈願します。
※これらの催事は、白石市食生活改
善推進員会会員の皆さんなどを講師
として行われます。ぜひご家族でお
越しください。
※冬至かぼちゃ・おもち・七草がゆ
がなくなり次第終了となります。

●日時 12月22日（木）11:00～13:00
●内容 風邪をひかず、長い冬を乗
り切るよう、「あずきとかぼちゃ」
を煮込んだ「冬至かぼちゃ」を食べ
ていただきます。冬至かぼちゃを味
わった後は、図書館読み聞かせボラ
ンティアによる「おはなしひろば」
（読み聞かせ会）もありますので、ぜ
ひどうぞ！（午前中のみ開催します）

●日時 12月27日（火）9:00～13:00
・しめ縄作り　9:00～11:00
・もちつき　　11:00～
●内容 今では実際に見ることや体
験することが少なくなった「しめ縄

■「冬至の会」

■「お正月を迎える会」

■「七草の会」

9 材木岩公園内
「検断屋敷」など

検断屋敷は、12月から2月まで冬
季閉館します。
また、下記の施設は、12月から3

月までイベント開催時以外は冬季閉
店させていただき、来年4月から通
常営業いたします。
来年も、皆様のお越しを心よりお

待ちしております。
■「材木岩売店」

■「そば処小原なごみ茶屋」

■「小原いきいき直売所」

ご利用ください。
相談は無料、秘密は守ります。

専門の相談員による相談は月・
水・金の9:00～16:30です（緊急の時
はこの限りではありません）。
●場所 ふれあいプラザ（字本町27）
※12月29日～１月３日は、年末年始

のため休館します。

▲クリスマスアレンジメント（イメージ）


