
歌
壇

岩　

崎　

聰
之
介　

選

退
職
後
の
わ
れ
の
門
出
を
こ
と
ほ
ぐ
か
師
走
の
朝
の

虹
を
し
見
上
ぐ�

高
橋
　
政
男

カ
ラ
ス
ら
が
稲
な
き
田
ん
ぼ
に
お
に
ご
っ
こ
見
惚
れ

居
つ
つ
も
年
の
瀬
ぞ
さ
び
し
き�

鎌
田
ね
い
子

同
級
生
の
老
い
た
る
母
よ
何
か
の
た
び
ほ
ほ
え
み
美

し
く
ど
っ
こ
い
し
ょ
と
言
う�

八
巻
　
　
渡

寒
空
に
も
煤
掃
き
出
来
る
あ
り
が
た
さ
体か

ら
だ

ま
ま
な
ら

ぬ
同
輩
も
多
き�

佐
藤
　
育
男

釣
っ
て
き
た
魚
を
頂
き
さ
あ
捌
く
揚
げ
て
煮
つ
け
て

食
べ
る
楽
し
み�
遠
藤
　
　
舞

夫つ
ま

留
守
の
う
ち
に
為
さ
む
と
計
ら
ひ
し
仕
事
な
さ
ず

に
た
だ
眠
り
た
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禮

赤
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昇
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窓
に
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今
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祈
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ば
こ
こ
ろ

安
ら
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佐
藤
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水
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見
え
ね
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畑
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ぜ
も
ひ
か
ず
に
新
年
を
迎
ふ
る
幸
に
浸
り

居
る
な
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髙
子
う

ん

　
　
一
首
目
、
作
者
、
あ
ら
た
な
覚
悟
が
出
来
た
の

で
あ
ろ
う
。
里
山
を
そ
び
ら
の
虹
か
。
し4
は
強
意
。

　

二
首
目
、「
見
惚
れ
居
つ
つ
も
」
が
働
い
て
、
一

句
二
句
の
長の

閑ど

か
さ
を
、
ふ
と
も
わ
れ
に
返
る
結
句

へ
と
転
じ
て
い
る
。
ご
高
齢
な
ら
で
は
の
作
。

　

三
首
目
、
些さ

細さ
い

な
こ
と
を
こ
こ
ろ
あ
た
た
か
く
、

仕
上
げ
て
居
ら
れ
る
。
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選

小
気
味
よ
き
厨
の
水
音
二
日
は
や�

藤
多
伊
都
子

平
成
の
惜
別
の
ご
と
除
夜
の
鐘�

末
吉
ア
ツ
子

降
る
雪
や
蔵
王
の
山
の
消
え
失
せ
し�

菅
野
ち
さ
よ

新
年
を
祝
ふ
こ
け
し
も
笑
み
浮
か
べ�

髙
子
う

ん

評

今
日
青
麻
昨
日
は
蔵
王
に
冬
の
虹�

大
庭
美
智
子

月
冴
ゆ
る
天
守
の
空
や
友
の
逝
く�

星
　
　
　
明

う
つ
す
ら
と
雪
を
か
む
り
し
野
菜
か
な

�

門
脇
　
貞
造

書
初
や
慣
れ
た
る
筆
で
一
心
に�

照
井
　
雄
二

五
分
咲
き
に
歓
声
あ
が
る
寒
桜�

佐
藤
　
啓
子

窓
越
し
に
蔵
王
仰
ぎ
し
初
春
か
な�

菊
川
い
つ
子

　
　
一
句
目
、
一
月
二
日
は
仕
事
始
め
。
台
所
か
ら

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
俎ま

な

板
の
音
や
水
音
に
、
生
き
生
き
と

働
く
主
婦
の
姿
が
描
け
た
。

　
二
句
目
、
三
十
年
間
の
平
成
を
惜
し
む
か
の
よ
う

に
除
夜
の
鐘
が
鳴
り
響
き
、
感
慨
無
量
で
あ
る
。

　
三
句
目
、
降
っ
て
い
た
雪
が
本
降
り
に
な
り
、
遠

く
の
蔵
王
が
見
え
な
く
な
っ
た
こ
と
へ
の
驚
き
が
伝

わ
っ
て
く
る
。
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選
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影
ひ
そ
め�
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貞
造

年
賀
状
年
追
う
ご
と
に
数
が
減
り�

佐
藤
　
啓
子

こ
の
命
こ
ろ
り
地
蔵
に
預
け
ま
す�

星
　
　
　
明

燃
え
盛
る
煙
ま
と
い
て
ど
ん
と
祭�

村
上
　
照
夫

気
遣
い
の
年
賀
辞
退
に
寂
し
さ
を�

湯
川
　
雅
巳

年
毎
に
終
活
賀
状
多
く
な
り�

末
吉
ア
ツ
子

し
み
じ
み
と
一
年
日
記
読
み
返
す�

阿
部
は
ぎ
の

国
民
が
笑
顔
に
な
れ
る
世
の
中
に�

安
藤
　
　
聡

一
斉
に
花
ほ
こ
ろ
ぶ
や
寒
椿�

遠
藤
　
　
舞

五
七
五
詠
む
書
く
数
え
ボ
ケ
防
止�

遠
藤
　
松
雄

　
　

一
句
目
、「
明
治
は
遠
く
に
な
り
に
け
り
」
の

フ
レ
ー
ズ
が
あ
っ
た
が
、
昭
和
も
遠
く
な
っ
た
。
間

も
な
く
訪
れ
る
新
時
代
に
国
民
の
胸
は
と
き
め
く
。

　
二
句
目
、
年
毎
に
賀
状
が
減
る
。
世
の
摂
理
と
は

い
え
寂
し
さ
が
募
る
。
こ
の
先
い
つ
ま
で
と
、
感
傷

に
ひ
た
る
日
々
。
一
日
一
日
を
大
切
に
し
た
い
。

　
三
句
目
、
振
り
返
れ
ば
幾
星
霜
、
感
無
量
の
思
い

が
あ
る
。
終
焉
は
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
を
願
っ
て
止

ま
な
い
。「
い
い
嫁
だ
こ
ろ
り
地
蔵
の
お
札
く
れ
」

評評

白石の新鮮野菜　う～んとうまいから、食ってみてけらい～ん！
～白石市農産物直売所連絡協議会は、地産地消を推進します～

　白石市農産物直売所連絡協議会では会員を募集しています。市内で直売活動を
されている方などで興味のある方は、気軽にお問い合わせください。
� 問農林課　☎22-1253

100歳
おめでとうございます

～松竹梅敬老祝金を贈呈しました～

SSN48は

白石の農産物を

応援しています♪

▲食事は好き嫌いなく何でも残さず
に食べるつるさん

武
た け

田
だ

　つる さん
大正８年１月25日生まれ

　若年性認知症のご本人やその家
族が楽しく出会い、くつろげる場
です。自らの体験や希望、必要と
していることなどを語り合い、自
分たちのよりよい暮らしを考えて
みませんか？
●日時　３月15日（金）
　　　　14:00～15:00
●場所　ふれあいプラザ２階
●参加費　100円
※申し込み不要。時間内であれば
出入り自由です。
問地域包括支援センター　☎22-1466
　いずみの杜診療所ＲＢＡ相談室
　☎022-346-7068

「Sakuraカフェ」
若年性認知症の人と家族の交流会

オレンジカフェ　　　日時　３月４・18日（すべて月曜日）9:30～11:30　場所　ふれあいプラザ２階
認知症家族のつどい　日時　３月26日（火）13:30～15:00　場所　セラビ白石店２階集会室

馬牛沼産直センター
　毎週火・木・土・日曜日　9:00～16:30
　新鮮冬野菜や「斎川凍豆腐」、梅干しをはじ
め各種漬物などを取りそろえて、皆さんのお越
しをお待ちしています。
●場所　国道４号沿い馬牛沼付近
問馬牛沼産直センター
　☎25-0520

※各直売所では、白石産の新鮮な旬の野菜や花、漬物などを販売しています（直売所により品ぞろえは異なります）。
※白石市農産物直売所連絡協議会加盟店のみ掲載しています。「SSN」は「白石・新鮮・農産物」の略称です。

軽トラ市　毎週金曜日9:00～12:00
　新鮮野菜を安く販売！
●場所　すまｉるひろば
問四

し
竈
かま
　☎29-2451、090-9429-6145

羽山産直市場わんこの家
【直売所】9:00～17:00　年中無休
　新鮮野菜をはじめ、地元産の商品を取りそろ
えています。
●場所　白川犬卒都婆字岩ノ上32-2（国道113
号角田方面沿い）
問羽山産直市場わんこの家
　☎35-1022

青っ葉市直売所
　月１回の「サービスデー」（定期市）を月初
めの販売日に開催。お買い上げ金額にかかわら
ず、お好きな新鮮野菜１点をサービスします。
①ポーチパーク内
　毎週水・土曜日9:00～12:00
②本郷店（旧国道113号角田街道踏切そば）
　【都合により休業します】
※マルホンカウボーイ白石東店でも販売しています。
問矢

や
内
ない
　☎25-2061

小原いきいき直売所【３月まで冬季休業】
　材木岩売店、小原なごみ茶屋も休業します。
●場所　材木岩公園内
問小原公民館　☎29-2031

小十郎の郷　～農産物生産者募集中～
【仮設店舗にて、毎日9:00～18:00営業！】
　３月21日（祝）～24日（日）「春彼岸セール」
を開催します。また、テレビや雑誌で注目を集
めている「キクイモ」も好評発売中！
�～「ピュアホワイト」生産者募集中～

●場所　福岡長袋字八斗蒔１
問小十郎の郷　☎22-0881
　http://www.kojuro-sato.com

バーバ工
ク

愛
ラブ

市
いち

　今月のオススメは、旬の野菜、彼岸花（削り
花）、手芸品、菊芋チップスなどです。

①白石店（城北町・あそびの森近く）
　毎週水曜日9:00～12:00
②JAみやぎ仙南福岡支店構内店
　３月16日（土）から営業を再開します！
　営業初日は、お楽しみプレゼントを用意して
います。
問ＪＡみやぎ仙南女性部白石地区バーバ工愛市
　☎25-3531

▲若いころすし屋を営んでいたこと
もあり、料理上手なよしさん

武
た け

市
い ち

　よし さん
大正８年２月14日生まれ
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フレッシュマーケット 応募
方法

１人俳句三句、短歌三首、川柳三句以内（未発表のものに限る）。はがきに作品・住所・氏名・応募する壇名をは
っきり書き、〒989-0292　白石市大手町１-１白石市総務課へ。はがき一枚に短歌、俳句、川柳の併記は不可。
毎月15日締め切り。Ｅメールでも応募できます。（koho@city.shiroishi.miyagi.jp）


