
　私が入会した昭和62年当時は、良質なタンパク質を摂取すること、

１日30品目摂取しましょうということが食生活改善のテーマでした。

毎日いかにして30品目を摂取するかを考えては、みそ汁にたくさん具

を入れてみたり、食べたものを書き出したりしては何品目足りないなど

と言っていた時代でした。バランスよく食べるということが言われるよ

うになるのは、もう少し後になってからでした。最近は、若い世代を中

心にカロリーを摂
と
り過ぎる傾向があるため、主菜より副菜を、特に野菜

１日350ｇをしっかり食べましょうと言っています。

　ヘルスメイト白石が満60年を迎えることができたのは、諸先輩方の

地道な努力と歴代栄養士さんのご指導があって続けて来られたと思って

います。現在、宮城県は子どもの肥満やメタボリックシンドローム該当者が全国でも高く、中でも白石

市は、生活習慣病の保有率が県内で２番目に多いので、今後は地域の伝統行事食を継承するとともに、

生活習慣病予防のための食生活改善に力を入れていきたいです。

　記念誌「あゆみ」を2月に発行し、平成22年４月から現在まで会長職を４期務める立田
ふぢ子さんに、60周年を迎えた感想と同会の今後の活動などについてお話を伺いました。
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平成28年度特定健診有所見者状況（白石市国保）
　メタボ該当者のほか、血糖、血圧、脂質異常など多く
の項目において、県全体の割合を上回っています。

項目 白石市 県

メタボ該当者 21.6% 20.6%

HbA1c5.6%以上（血糖） 70.7% 68.8%

収縮期血圧130mmHg以上 44.7% 45.4%

拡張期血圧85mmHg以上 22.4% 19.9%

中性脂肪150mg/dl以上 28.0% 21.9%

HDLコレステロール40mg/dl未満   6.5%   5.4%

▲ねんりんピックのプレイベントのＰＲにやって来たむ
すび丸と一緒に、武家屋敷の炉端で冬至かぼちゃを食
べました！

▲親子料理教室で適塩みそ汁は何％か計測する親子。
　我が家のみそ汁と比べて濃い？　薄い？

▲セリを刻む包丁のリズムに合わせて「七草た～たく　
何たたく～」と七草の歌を歌うヘルスメイト。隣では
子どもたちが興味津々に聞いている
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Interviewインタビュー ①

（国保データベースシステムより）

▲ヘルスメイトの
シンボルマーク
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